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PENGANTAR 


1, METODE PENYUSUNAN 

Standard diambil dari Pedaman Tehnis K3 pada kegiatan konstruk- 
si yang disusun berdasarkan ILO Code Of Practice for Building and Ci- 
vil Enginering Can Struction Worte yang disesuaikan dengan kondisi di 
Indonesia. Di dalam penyusunan tersebut juga dipelajari Pedoman Tehnis 
dari Malaysia, Singapura dan Australia sebagai perbandingan dengan per 
timbangan bahwa kondisi di negara Malaysia dan Singapura diperkirakan 
sama dengan kondisi di Indonesia. Penterjemahan ke dalam bahasa Indo- 
nesia terhadap Pedoman Tehnis tersebut dilakukan oleh Team yang terdi- 
ri dari wakil—wakil Departemen Tenaga Kerja dan Departemen P.U. 


Program K3 pada konstruksi bangunan malai dilaksanakan setelah 
diperoleh bantuan tehnik dari ILO. Dalam rangka bantuan tehnis terse - 
but diperoleh kesempatan observatim tour ke luar negeri yang dilakukan 
oleh team gabungan terdiri dari 3 orang, 2 orang dari Departemen Tenaga 
Kerja dan 1 orang dari Departemen P.U. Negara yang dikunjungi adalah 
Singapura, Malaysia dan Filipina, Tujuan daripada observation tour ter 
sebut dalah untuk mempelajari cara pelaksanaan program Building Contruc 
tion Sapety di negara-negara yang dikunjungi, serta mendapatkan bahan- 
bahan yang berupa peraturan dan normal teknis yang dapat diterapkan di 
negara kita. 


pada tahm 1979, seorang expert IIO bidang Building Contruction 
Giperbantukan kepada Departemen Tenaga Kerja selama 8 bulan utuk mem- 
bantu penduduk Indonesia dalam usahanya melaksanakan program K3 kcns- 
truksi bangunan. Di dalam melakukan tugasnya expert tersebut telah me 
lakukan kunjungan ke proyek-proyek besar yang dilaksanakan oleh Depar- 
temen P.U. antara lain di Bali, Kalimantan Barat dan Jakarta dengan di 
dampingi oleh Tim Gabungan dari Departemen Tenaga Kerja dan Departemen 
P.U. Untuk mendapatkan gambaran situasi tentang K3 di bidang konstruk 
si bangunan. Setelah melakukan kunjungan kerja dan mempelajari peratur 
an perimdangan yang ada hubungannya dengan K3 maka expert ILO menetap 
kan prioritas dalam pelaksanaan tugasnya yaitu : 
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1. Menyusun draft Peraturan K3 konstruksi bangunan 
2. Menyusun Pedanan Tehnis yang merupakan penjelasan terperinci dari 


K3 pala kegiatan kanstruksi bangunan. 


CARA-CARA PEMBAHASAN 


Hasil daripada penterjemahan dibalas dan disempumakan dalam Lo 
kakarya yang diselenggarakan oleh Departemen P,U, pada tanggal 15 - 16 
Nopember 1979 di Bandung. Lokakarya pembahasan tersebut dihadiri oleh 
- 3 ora dari Departemu Tenaga Kerja 
- 20 orang dari Departemm P.U, 

- 1 orang expert ILO 

Keputusan daripada Lokakarya tersebut adalah : Bahwa Podanan Tehnis 
dalam Bahasa Indonesia yang sudah disempurnakan akan diteliti kembali 
oleh Tim Kerja Tripartite yang terdiri dari Wakil-wakil Departemen P.U, 
Departemun Tenaga Kerja, Asosiasi Kontraktor Indonesia dan FBSI (SPSI) . 


Tim tersebut telah nelaksanakan tugasnya dalan penyempurnaan dan 
penelitian kembali isi dari pedoman. Hasil dari pada Tim adalah Pedo- 
man K3 konstruksi bangunan yang kemudian dibahas kembali dalam perte - 
muan Tripartite yang lebih luas yang diselenggarakan pada tanggal 12 
Juli 1980. Rertemuan Trdpartite tersebut dihadiri oleh : 

- 8 orang dari Departemen Tenaga Kerja 
- 11 orang dari Departemen P.U. 

orang dari Departemen Keuangan 
orang dari Departemen Pertambangan 
orang dari Bappenas 

orang dari Departemen Sosial 

orang dari Asosiasi kontraktor 


|) 
Jd NP te Ne 


orang dari F.B.S.I. 

- Y orang dari ILO/UNDP 

dalam pertemuan tersebut akhirnya diperoleh kesimpulan antara lain : 

1. Dicapai kamsensus dari para peserta pertemuan Tripartite untuk rene 
rima baik dan mendukung adanya Buku Pedoman Pelaksanaan tentang K3 
bada tempat kegiatan konstruksi. Dengan catatan : perlu diadakan 
perubahan/penyempumaan pada Bab I Persyaratan Khusus. 

2. Perlu dibentuk kelompok kerja terbatas untuk penyempumaan Bab I. 
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3, Menegaskan balwa materi buku pedoman tersebut tidak hanya perlu di- 
pahami bagi Pemerintah dan Kontraktor saja, tetapi juga bagi para 
tenaga kerja. 


Berbagai tindak lanjut dari pala perteman-pertemuan tersebut di atas 
diadakan pula Lokakarya dengan Iekerja antara Departamun P.U. dengan 
Departemen Tenaga Kerja di Bali. 


Dalam Lokakarya tersebut dibahas 5 buah kertas kerja dari De - 
partemen Tenaga Kerja, 1 buah dari Departemen P.U. dan 1 buah dari Prof. 
Manuaba, Kepala Perhubungan Hyperkes Propinsi Bali, Hasil dari pada Lo 
kakarya tersebut antara lain : 

1, Perlu ditetapkan materi Pedoman K3 yang telah disusun antara Departe 
men P.U. dengan Departemen Tenaga Kerja sebagai ketentuan- ketentuan 
yang dilaksanakan pada kegiatan kontruksi. 

2. Perlu diadakan tindakan untuk menumbuhkan kesadaran akan K3 konstruk 
Si bangunan pada masyarakat umunya dan tenaga kerja khususnya. 

3, Perlu mengikut sertakan semua organisasi/instansi yang bergerak di 
bidang konstruksi bangunan pada Dewan K3 baik tingkat pusat dan wila 
yah. 


LANGKAH-LANGKAH UJI COBA 


Hasil terjemahan dari pada ILO Code of Practice for Building and 
Civil Enginering Can Struction Work yang disesuaikan dengan kondisi di 
Indonesia tersebut terdiri dari dua bagim utana yaitu : 
1. Ketentuan tentang keselamatan dan kesehatan kerja konstruksi bangun- 
an 
2. Pedanan tehnis yang merupakan penjelasan terperinci dari bagian per- 
tama di atas. 


Bagian pertama tersebut kemudian dibahas kembali oleh Team per- 
undang-undangan Departemen Tenaga Kerja yang anggotanya terdiri dari : 
1, Direktorat Pembinaan Norma-norma Keselamatan Kerja & Hygiene Perusa- 
haan dan Kesehatan Kerja 

2. Bagian Perundang-undangan Direktorat Jenderal Pembinaan Hubungan 
Perburuhamm dan Perlindungan Tenaga Kerja 

3. Biro Hukum Departemen Tenaga Kerja 
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Hasil dari pada pembahasan dituangkan dalam kentuk Peraturan Menteri Te 
naga Kerja dan Transmigrasi tentang Keselamatan dan Kesehatan Kerja pa- 
da Konstruksi Bangunan No.01 tahun 1980 dengan dilengkapi Pedaun 'Tch- 
his Keselamatan dan Kesehatan Kerja pada Konstruksi Kugwan sebagai po 


tunjuk pelaksanaannya dilapangan. 


Pedanan tehnis tersebut kemudian diberlakukan secara penuh sete- 
lah diadakan beberapa perubahan pada Bab I dengan diberikan landasan 


hukum melalui Surat Keputusan Bersama Menteri Tenaga Kerja dan Menteri 


Kep.174/MEN/86 . 
104/KPTS/86 tentang Keselamatan dan Kese 


hatan Kerja pada tempat kegiatan Konstruksi dan diberi judul PEDOMAN KE 
SELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA PADA TEMPAT KEGIATAN KONSTRUKSI. 


Pekerjaan Umum Nomer : 


Maka dengan berdasarkan Peraturan Menteri Imaga Kerja dan Trans 
migrasi Noner : O1/MEN/198 dan Surat Keputusan Bersama Menteri Tenaya 
Kerja dan Menteri Pekerjaan Unum, Pedoman Tehnis Keselamatan dan Kese - 
hatan Kerja pada keglatan konstruksi sampai saat ini diberlakukan kepa- 
da segenap perusahaan yang berhubungan dengan kegiatan konstruksi, 
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1. PENDAHULUAN 


ll. Urgensi 

Proyek-proyek pekerjaan konstruksi bangunan yang dilakukan 
dalam tahap pembangunan nasional mencapai volume yang semakin la- 
ma semakin meningkat. Sebagaimana lazimnya pada pelaksanaan dari 
proyek-proyek tersebut selalu akan berusaha untuk menghindari apa 
yang disebut ecmomic cost. Tetapi usaha kearah itu kadang-kadang 
malah mengakibatkan social cost yang jauh lebih besar lagi daripa 
da econanic cost tersebut. Kebijaksanaan perlindungan erat seka- 
li kaitannya dengan kemajuan teknologi yang berupa digunakannya 
banyak sekali mesin-mesin dan peralatan-peralatan modern lainnya 
dalam proyek-proyek pembangunan. 


Perlu diketahui bahwa beban kerja bagi manusia adalah uni- 
versil, sebagai contoh 40 jam kerja seminggu itu adalah umum, le- 
bih daripada jumlah itu adalah suatu pengecualian. Kecelakaan ker 
ja pada proyek-proyek konstruksi bangunan banyak terjadi karena 
diakibatkan kurang dipenuhinya persyaratan dalam keselamatan dan 
kesehatan kerja, di samping juga karena disebabkan oleh karena 
Overtine (jam kerja yang lebih daripada biasa). 


Untuk mengatasi hal tersebut perlu diusahakan suatu upaya 
tentang persyaratan-persyaratan keselamatan dan kesehatan kerja 
yang harus dipenuhi oleh berbagai fihak guna menjamin dan memberi 
kan perlindungan terhadap pekerja pada konstruksi bangunan. 


1.2. Latar Belakang 
Bahwa setiap tenaga kerja berhak mendapatkan perlindungan 


atas keselamatarnya dalam melakukan pekerjaan untuk kesejahtera- 

an hidup dan meningkatkan produksi dan produktivitas kerja. De- 

mikim pula setiap orang lainnya yang berada ditempat kerja per- 

lu terjamin pula keselamatannya, serta setiap sumber produksi per 
lu dipakai dan dipergunakan secara aman dan efisien. 


Hasil survey yang telah dilakukan oleh Departemen Tenaga 
Kerja di 14 wilayah seluruh Indonesia pada tempat-tempat kerja 
konstruksi bangunan yaitu wilayah : 
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. Sumatra Utara 

« Sumatra Barat 
“Riau 

. Sumatra Selatan 
. D.K.I. Jakarta 
. Jawa Barat 

- Jawa Tengah 


8. D.I. Yogyakarta 


» Jawa Tinur 
. Sulawesi Selatan 


. Sulawesi Utara 


12. Bengkulu 


14 


. Bali 
« Kalimmtamn 


Dengan objek penelitian tempat kerja yang terdiri dari : 


227 Bangunan gedung 
45 Bangunan jalan 

19 Bangunan irigasi 
16 Bangunan pabrik 


3 Bangunan terowangan 


2 Bangunan pelabuhan 


Dari analisa yang telah dilakukan dapat disimpulkan sebagai boeri- 
kut : 


1. 


N 
. 


Secara keseluruhan penanggulangan bahaya-bahaya yang  mingkin 
timbul peda pekerjam konstruksi bangunan belum dilaksanakan de 
ngan baik. 

Alat-alat perlindungan pada peralatan yang dipergunakan diri 
untuk pekerja tidak lengkap. 

Kurangnya bimbingan dari pengurus tempat kerja pada para peker 
ja akan pekerjaan yang aman dan selamat 

Alat-alat perlindungan pada peralatan yang dipergunakan sangat 
minim sekali. 

Banyak pekerja tidak mengetahui cara pemakaian alat-alat be- 
sar, dan kekuatan konstruksi dari pada alat pelintung peralat- 
an tersebut. 
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6. Tidak adanya mit keselamatan dan kesehatan kerja atau petugas 


keselamatan dan kesehatan kerja pala tempat-tempat kerja. 


Bahwa berhubung dengan itu perlu dialakan suatu upaya untuk ren- 
jamin keselamatan dan kesehatan kerja dari tenaga kerja dan sum 


ber produksi yang daput tetap dupat dipergunakan secara aman. 


ld lb Sd 1 
- Bahwa dengan semakin meningkatnya pembangunan dengan penggunaan 
teknologi modem perlu diinbangi pula dengan usaha-usaha kese- 
lamatan dan kesehatan kerja. 
- Untuk menjamin keselamatan dan kesehatan kerja perlu diatur da- 
lam suatu standard yang berisi : 

- Syarat-syarat tempat kerja seperti jalan keluar/masuk, pe- 
nerangan, ventilasi, kebersihan, kebisingan, getaran dan 
lain-lain 

- Syarat-syarat mengenai perancah, tangga dan alat angkat, 
penggunaan mesin, kabel baja, tambang, rantai, peralatan 
dan lain-lain 


Syarat-syarat mengenai pekerjaan konstruksi dibawah tanah, 
penggalian, pekerjaan beton, pembongkaran dan lain-lain. 


Syara-syarat bagi penanggung jawab atau kontraktor untuk 
menyediakan alat-alat penyelamat dan pelindung diri dan 
syarat-syarat pemakaian alat-alat tersebut untuk tenaga 
kerja 
- Syarat-syarat bagi penanggung jawab atau kontraktor untuk 
melaporkan setiap pekerjaam konstruksi bangunan yang di- 
laksanakan dari setiap kecelakaan yang terjadi kepada 
yang berwenang dan membentuk unit K3 pada waktu pekerjaan 
konstruksi dimulai. 
2. RUANG LINGKUP 


2. 1. Batasan Isi 
- Standar K3 konstruksi bangunan berisi tentang syarat-syarat K3 
pada tempat kerja dimana dikerjakan pembangunan, perbaikan, 
perawatan, pembenahan atas pembongkaran rumah, gedung atau ba- 


ngunan lainnya, termasuk bangunan pengairan, jalan, jembatan, 
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pelabuhan, saluran atan terowongan dibawah tanah dan sebagainya 
atau dilakukan pekerjaan persiapan. 

- Syarat-syarat. K3 pada tempat kerja dimana dilakukan pekerjaan 
yang mengandung bahaya tertimbun tanah, kejatuhan, tekanan ype- 
lantingan benda, terjatuh atau terperosok, hanyut atau terpelan 
ting, 

- Syarat-syarat K3 pada tempat kerja dimana dilakukan pekerjaan 
dalam tangki, sumur atau lobang. 

2.2. Batasan Sasaran ji 

- Standard berlaku wituk setiap orang, badan, Jenbaga atau instan 
si yang berhubungan dengan segala kegiatan atau pekerjum pa- 
da konstruksi bangunan. 


3. MAKSUD DAN TUJUAN 


3.1. Maksud dari pada penyusunan standard 
adalah untuk memudahkan bagi semua fihak yang berhubungan de 


ngan penanganan masalah K3 pada kegiatan konstruksi sehingga dapat 
tercapai keselamatan manusia dan keamanan benda dari kerusakan. 


3.2. Tujuan dari pada standar adalah : 


- Maberikan perlindungan dan rasa anan bagi pekerja di dalam me- 
lakukan pekerjaannya sehingga tuncapai tingkat produktivitas yang 
tinggi. 

- Memberikan perlindungan terhadap setiap orang yang berada di tem 
pat kerja sehingga terjanin keselamatannya dari akibat proscs pe 
kerjaan pada kegiatan konstruksi 

- Memberikan perlindungan terhadap segala sumber produksi yaitu 
manusia, bahan, mesin dan peralatannya sehingga dapat digunakan 
secara efisien dan terhindar dari kerusakan. 


4. PENGERTIAN 


4.1. Konstruksi bangunan ialah kegiatan yang berhubungan dengan seluruh 
tahapan yang dilakukan di tempat kerja. 

4.2. Tempat kerja ialah tiap ruangan atau lapangan, tertutup atam ter- 
buka, bergerak atau tetap, dimana tenaga kerja bekerja, atau yang 
sering dimasuki tenaga kerja untuk keperluan suatu usaha dan dima- 
na terdapat sumber atau sumber-sumber bahaya. 
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4.3, Tenaga kerja ialah tiap-tiap orang yang mampu melakukan pekerjaan 


baik didalam maupun diluar hubungan kerja guna menghasilkan jasa 
atau barang untuk memenuhi kebutuhan hidup 


4.4. Sumber-sumber bahaya pada pekerjaan konstruksi bangunan ialah : 


4.5. 


4.6. 


47. 


4.8. 


a. Tempat kerja dimana dikerjakan pembangunan, perbaikan, perawat 
an, pembersihan alan pembongkaran rumah, gedung atau bangunan 
lainnya termasuk bangunan pengairan, saluran, atau terewongan 
dibawah tamah dan sebagainya atau dimana dilakukan — pekerjaan 
persiapan 

b. Dilakukan pekerjaan yang mengandung bahaya tertimbun tanah ke- 
jatuhan, terkena pelantingan benda, terjatuh atau terperosok, 
hanyut atau terpelanting 

Cc. Dilakukan pekerjaan dalam ketinggian diatas permukaan tanah 
atau pengairan 

@d. Dilakukan pekerjaan dibawah tekanan udara atau suhu yang ting 
Yk atau yang rendah 

e. Dilakukan pekerjaan dalan sumuran atau lobang 

Juru ledak ialah orang yang ditugaskan untuk memimpin kegiatan pe- 
ledakan dan diberi tanggung jawab Untuk menyiapkan dan memasang ba 
han pengisi, meledakkan, memeriksa bila terjadi kegagalm meledak 
dan pengosongan peledak 

Peledak ialah termasuk mesiu, serbuk peledak, semua bentuk peledak 

berat, bahan peledak, detonator dan bahan detonator lainnya, ser - 
buk tak berasap dan setiap campuran kimiawi, atau campuran mekanik 
yang memiliki unit oksida dan unit yang dapat terbakar atau campur 
an lain dalam jumlah bagian atau kemasan yang oleh api, gesekan, 
konkusim, perkusion atau oleh detonasi dari paduan atau campuran 
atau setiap bagiannya dapat menyebabkan peledakan 
Detonator ialah termasuk penyala, kapsul peledak listrik atau per-— 
alatan yang serupa gua meledakkan peledak medan 
Sumbu ialah sumbu peledak yang diperoleh di perdagangan yang biasa 
nya terdiri dari inti serbuk peledak yang dililit dengan benang 
dan pita dan yang dapat pula diolah dengan paduan lain yang membuat 
kedap air dan dimaksudkan untuk menyalurkan api ke kapsul / tabung 
peledak atau bahan peledak dengan tidak membahayakan, orang yang 
menyalakannya 
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3.9. 


4.10 


4.12 


4.13 


4.14 


4.15 


4.16 


4.17 


4.18 


4.19 


4.2 


4.21 


Gardang peledak ialah setiap bungunan atau gedung yang dipakai W- 
tuk menyimpan bahan peledak 

Prainer ialah kartrid peledak yang telah diberi detonator sebagai - 
sarana peledak, dan dimaksudkan untuk ditempatkan dalim lobang 
atan ruang peledak guna weledakkan pengisi selebihnya 

Kengomadi dalah setiop orang yang menjalankan truck atau kendara- 
an yang dikomud ikannya 

Mobil gerobag ialah setiap macam mesin, motor, sumber mekanik yang 
dirancang dan dipakai untuk mumbawa nuatan atau barang. 

Penyuntik jalah pelor peledak (alat pembakaran) bahan peledak tce- 
lah dimasukkan/diletakkan didalam lobang atau saluran peledak lain 
nya untuk usaha peledakan. 

Kereta api Lalah termasuk kercta uap, kereta api listrik atau ke- 
reta api lainya yang membuwa penumpang, muatar atau barang. 
Peralatan ialah tangga-tangga, perancah-perancah, papan penurun, 
jalan Jimdasan, susuran, perintang-perintang, kayu-kayu penahan, 
penyangga-penyangga dan setiap pengaman yang melindungi bangunan 
dan alat-alat yang digunakan dalam memberikan perlindungin pada pa 
ra tenaga kerja yang kekerja pada pekerjaan penggalian. 

Dongkrak ialah peralatan mekanis atau hydrolic untuk mengangkat 
atau menurunkan atau menggerakkan beban oleh tenaga manusia dengan 
cara mengungkit. 

Lerengan ialah setiap landasan yang condong termasuk pula yang di- 
bangun sampai tanah. 

Landasan ialah setiap papan yang melintasi gang atau lorong di- 
bangun dan dipelihara sebagai jalan para pekerja atau menggelirding 
kan peralatan. 

Terowongan ialah setiap lobang masuk kedalam tanah mendatar atan 
miring dengan sudut kurang dari 45, 

Parit ialah galian yang sempit dibuat dibawah pemukaan tanah. 
Pada wumnya dalamnya akan menjadi lebih besar dari semula pada 
ukuran mendatar. 

Tiang pemancang ialah balok kayu, logam atau barang yang padat 
atau galangan dari 2 atau lebih material yang ditancapkan ke tanah 
untuk memindahkan, membagi beban kelapisan batu dibawah permukaan 
tanah 
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4.22. Tutup poninbun ialah : 


4.23 


4.24 


4.25 


4.26 


4.27 


4.28 


4.29 


4.31 


a. Lembaran cor-cor batu yang keras, ata: baiok-balok yang berat 
dan susunan papan-jupan yang menutupi bagian atas tiang pan - 
cang, dimaksudkan untuk mengikat tiang-tiang tersebut bersana 
Sama dan memindahkan kumpulan beban-beban berat yang Langsung 
pada tiang tersebut 


Lg 


Pelat logam yang ditempatkan melintang diatas susunan tiing- 

tiang beat untuk mubayi beban dari pipa-pipa besi kebagian 

yang keras 

Tutup pelindung ialah suatu alat yang ditempatkan diatas tiang 

pancang untuk mencegah kerusakan tiang pancang sewaktu ditancap - 

kan 

Tiang pancang kayu ialah suatu balok berukuran atau dibentuk tiang 

yang dikelupas kulitnya, batang dari pohon yang tinggi 

Tiang pancang padat cor-coran ialah : 

a. Type "tiang padat balok dasar" ialah tiang padat cor-coran de- 
ngan dasar atan kaki yang diperluas 

b. Tiang padat cor-coran tanpa dasar atau kaki yang diperkuat 

Cc. Type tiang padat runcing ialah tiang padat cor-coran dengan la 
pisan logam yang runcing 

Tiang pancang padat dicor sebelumnya ialah sesuatu yang dicor da- 

lam bentuk tiang diatas tanah dan digerakkan untuk dipasang 

Tiang pancang H ialah tiang yang dibentuk dari susunan balok besi 

dengan bentuk H 

Pemancang tabung besi ialah silinder kesi terdiri dari tabung yang 

terbuka atau tertutup pada ujungnya juga diisi atam tidak diisi 

dengan padat digerakkan untuk dipasang 

Lapisan/lembaran penahan ialah penghalang tegak terdiri dari kayu 

persegi dipasangkan dari pinggiran ke pinggiran juga persegi di- 

pinggir atau berlidah dan beralur atau rangkaian dari sambungan be 

si yang berbentuk dinding pada penggalian dan digusur atau dirin- 

tangi bila perlu 

Tiang pancang ungkit ialah tiang pancang yang sebagian diungkit ke 

bawah 

Tiang pancang pembendung ialah tiang pancang padat dicor rangkaian 

untuk membentang yang mana dapat ditinggalkan atau dicabut 
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4.32 Tiang pancang majemuk ialah tiang pancang yang terdiri lebih dari 
satu bahan atau unsur. 

4.33 Perancah ialah setiap mimbar yang diangkat diletakkan secara Sc- 
mentara untuk menyangga para pekerja atau benda-benda yang diper- 
gunakan pada setiap atau semua jenis pekerjaan pembangunan, ter- 
masuk perawatan dan pembongkaran 

4.34 Perancah jalur tunggal ialah mimbar yang berada dibalok penahan 
atau balok-balok silang, dimma ujungnya ditumpangkan pada baiok- 
balok pembaring yang ditahan oleh satu jalur tiang-tiang atam pe- 
nahan tegak dan pinggiran dalannya terletak pada dinding atau 1o- 
bang-lobang dinding. 

4.35 Perancah bebas jalah suatu mimbar yang ditahan dari bawah (dasar) 
oleh dua deret penahan tegak, bebas atau tidak ditahan oleh din- 
ding dan dikonstruksi oleh tiang-tiang tegak balok-balok pembaring, 
perintang-perintang mimbar yang mendatar dan perintang-perintang 
silang. Perancah bebas padat pula ditunjuk sebagai perancah lan- 
dasan. 

4.36 Perancah gantung ialah perancah yang ditahan dari atas, mimbarnya 
ditahan pada lebih dari 2 tempat dengan kabel kawat baja yang di- 
gantung dari balok atap yang dicantolkan pada besi atau kerangka 
yang kuat dari pada bangunan. Perancah ini dapat dilengkapi de- 
ngan drum pengangkut atau mesin sehingga mimbar dapat dinaikkan 
atau diturunkan. 

4.37 Perancah dengan balok penahan ialah perancah yang mimbarnya dita- 
han oleh balok penahan atau kayu yang ditembus dari dinding ba- 
ngunan, yang mana sisi dalamya ditahan didalam bangunan. 

4.38 Perancah kuda-kuda ialah suatu perancah yang mimbarnya  disangga 
dengan kuda-kuda 

4.39 Perancah pemelester ialah suatu perancah yang dikonstruksi untuk 
pekerjaan-pekerjaan yang ringan didalam bangunan mimbarnya disang 
ga oleh tangga kuda-kuda atau perancah penyangga ringan 

4,40 Perancah tangga pengungkit ialah suatu perancah yang mimbarnya/ 
platfommnya disangga oleh pengingkit yang dipasangkan pada tangga. 

4.41 Perancah jendela ialah suatu perancah yang mimbarnya ditahan de- 
ngan balok pengingkit yang menembus melalui lobang jendela. 
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4.42 


A13 


4.44 


4.45 


4.46 


4.47 


4.48 


4.49 


4.50 


Papan merayap ialah papan tunggal melintang yang dijepit/dipaku, 
dpenyunakan untuk merayap esatas ata kebawah terap yang curam. 
Kursi maudor dalah suatu tenpat untuk menyangga pekerja dalam po 
sisi duduk. Kursi mandor ini disangga dengan tali aym yang di- 
pusanykan pada tali penggantung. 
Balok penyangga atau perintang ialah suatu anggota dari pada pc- 
rangah dimana mnbar diletakkan diantaranya. Pada perancah Yang 
berujung tinggal ujung luamya terletak pada balok penyangga dan 
ujung bagian dalannya terletak pada dinding. Pada perancah be- 
8, setlap ujung dari balok penahan terletak pada balok pemba - 
ring. Pada perancah bebas balok penyangga dikenal sebagai perin 
tang. 
Balok pembaring dan penahan ialah suatu anggota dari perancah 
yang diperpanjang secara mendatar dari tiang ke tiamg, pada su- 
dut yang tepat ketiang penahan, menahan tiang penahan membentuk 
suatu pengikat antara tiang-tiang, dan menjadi bagian dari perin 
tang-perintang perancah. Balok pembaring yang tidak menahmm ti- 
ang-tiang disebut juga penahan. 
Perintang ialah suatu pengikat yang memegang suatu titik pada po 
sisi yang tepat dengan tidak menganggu titik lainnya. Perintang 
adalah suatu sistim atan rangkaian dari pada perintang-perintang 
atau pengikat-pengikat yang mencegah bangunan menggeliat. 
Sandaran penahan ialah suatu yang melintang secara mendatar dan 
ditahan oleh tiang-tiang tegak dan didirikam pada sepanjang ping 
giran perancah-perancah, lantai-lantai yang terbuka atau lobang- 
lobang dinding, jalan landasan dan sebagainya untuk mencegah se 
seorang dari bahaya jatuh. 
Papan penyangga/papan penadah ialah penghalang-penghalang — yang 
ditempatkan pada sepanjang pinggiran mimbar dari suatu perancah, 
jalan landasan dan sebagainya dan diperkuat wmtuk menjaga terja- 
tuhnya benda atau barang. 
Tiang-tiang ialah bagian-bagian perancah yang menyangga Secara 
vertikal. 
Balok-balok peluri ialah susunm balok-balok pada perancah yang 


bagian-bagiannya dipasang/disusun secara horisontal. 


13 dari 221 


4.51 


4.52 


4.53 


4.54 


4.55 


4.56 


4.57 


4.58 


4.59 


4.60 


4.61 


Balok-balok pembawa ialah susunan balok pada perancah yang melin- 
tang mendasari lembaran mimbar. 

Tangga ialah suatu peralatan yang biasinya terdiri dari dua san - 
daran yang digandeng menjadi satu pada jarak tetap dengan potong- 
an-potongan yang melintang yang disebut anak tangga dipasak atal 
dijepit yang dipergunakan untuk naik turun antara 2 titik pada 
tingkat yang berbeda. 

Tangga tinggal yang dapat dipindah-pindahkan jalah suatu tangga 
melintang satu bagian yang sisa sampingnya linduk tangganya) da- 
pat sejajar ata melebar pada dasarnya dapat dipindahkan dan di- 
pergunakan ditempat-tempat yang berbeda. 

Tangga tetap ialah suatu tangga yang diikatkan pada bangiman pada 
posisi yang tetap dan benar-benar kuat pada bagian atas sedang ba 
han dasar dan bagim tengahnya diikat bila diperlukan. 

Tangga yang dapat dibawa-bawa ialah suatu tangga dengan anak tang 
ga yang lebar dan datar yang dikaitkan pada induk tangga dan di. - 
konstruksi secara bersendi untuk dapat berdiri sendiri. 

Tangga perpanjangan ialah suatu tangga dengan dua atau lebih ba- 
gian yang bergerak dalam jalur sehingga dapat diatur pada kepm- 
jangan yang ditinggikan. 

Tangga A atau tangga kuda-kuda jalah suatu tangga yang terdiri da 
ri 2 tangga tunggal yang digabung menjadi satu dengan engsel pada 
bagian atasnya dimana bila direntangkan mempunyai sudut yang sama 
dengan dasarnya. 

Tangga berbuku/bersendi ialah suatu tangga yang terdiri dari 2 
(dua) atau lebih bagian-bagian, dikanstruksikan sedemikian rupa 
sehingga bagian-bagiannya dapat digabung antara ujung dengan ujung 
dam berfungsi seperti suatu tangga tunggal. 

Tangga lobang lalu orang ialah suatu tangga yang dipakai khusus 
pada lobang-lobang lalu orang atau ruangan dibawah tanah. 

Tangga atas ialah suatu tangga yang diletakkan secara tetap dipa- 
sang untuk jalan keluar atap. 

Tangga berbilah ialah suatu tangga yang terdiri dari dua induk 
tangga dan anak tangga yang berbentuk jepitan yang diletakkan per 
mukaan induk-induk tangga. 


14 dari 221 


4.62 Cacad kayu ialah setiap sifat atau kondisi pada setiap kayu yang 


membuat lemah atau mengurangi kekuatan kayu tersebut. 

4.63 Mata kayu ialah suatu bagian dari suatu cabang yang mengelilingi 
kayu sewaktu pohon nasih hidup, potongan melintang bagim terse- 
but biasanya bentuknya bulat atau lonjng dan diukur dengan meng 
anbil diameter terpendek dan terpanjang. 

4.64 Serat melintang ialah serat kayu yang arahnya melintang dari se- 
luruh arah serat kayu pada poros memanjang suatu potang kayu. 

4.65 Borih ialah suatu rongga pada kayu yang sebagian atau seluruhnya 
terisi dengan zat damar atau getah yang keras atau setengah ke- 
ras, Kulit kayu dapat juga berada pada rongga tersebut. 

4.66 Pembusukan ialah perubahan susunan oleh jamur atau micro organis 
ma lainnya yang menyebabkan pelunakan, pengurangan kekuatan dan 
berat kayu serta sering mengubah susunan dan warna kayu. 

4.67 Kayu berberat jenis rendah ialah kayu yang beratnya sangat ri- 
ngan bila dibindingkan dengan volumenya, biasanya karena pertum- 
buhan yang tidak sempuma. Kayu ini sering patah dan mudah pe - 
cah, 

4.68 Lobang lantai ialah suatu lobang pada setiap lantai, mimbar atau 
pasangan ubin dengan ukuran kurang dari 30 cm atau lebih. 

4.69 Celah lantai ialah suatu lobang pada setiap lantai, mimbar atau 
pasangan ubin dengan ukuran kurang dari 30 cm tapi lebih dari 
2,5 mn. 

4.70 Lobang-lobang dinding ialah suatu lobang pada setiap dinding atau' 
pemisah yang mempunyai ketinggim paling sedikit 75 cm dan lebar 
paling sedikit 45 cm. 

4.71 Mimbar ialah bila digunakan dalam pedoman ini harus dimaksudkan 
Suatu ruang kerja untuk orang, peralatan atau bahan-bahan diang- 
kat keatas sedikit sekitar lantai atau dasar mempunyai panjang 
lebih dari 1,50 mdam lebar lebih dari 60 cm. 

4.72.Sandaran tangan ialah suatu palang tanggal atm pipa yang dipa - 
sang dinding pemisah untuk dipergunakan orang sebagai pegangan 
bila sedang nelewati pada tangga-tangga lantai atau jalam- jalan 


lurungan. 
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4.13 Sandaran tangga ialah suatu penghalang tegak yang didirikan pada 
pinggiran tangga untuk mencegah agar orang tidak jatuh. 

4.74 Papan penahan ialah penghalang tugak pada lantai yang didirikan 
sepanjang  pinggiran-pinggiran lobang lantai, lobang-lobang din- 
ding, minbar-minbar, jalan-jalan landasan dan jalan lerengan un- 
tuk mencogah utan menahan jatulnya benda-benda, 

4.15 Ierengan adalah jalan yang miring tidak lebih dari 1 : 4 dan bila 
lebih besar dari 1 : 8 maka harus dilengkapi dengan anak tangga. 

476 Pe Ps P ke P hurus dimaksudkan dari Pusat ke Pusat. 


» PERSYARATAN TEKNIS 


bl, Tenpat Kerja dan Peralatan 
5.1.1, Pintu Masuk dan Keluar 
5.1.1.1. Pintu masuk dan keluar darurat harus dibuat  di- 
tempat kerja 
5.1.1.2, Alat-alat/tempat-tempat tersebut harus dipelihara 
dengan baik 
5.1,2. Lampu/Penerangan 
5.1.2.1. Jika penerangan alam tidak sesuai untuk mencegah 
bahaya, alat-alat penerangan buatan yang cocok 
dan sesuai harus diadakan di seluruh tempat kerja, 
termasuk pada gang-gang 
5.1.2.2, Lampu-lampu buatan harus aman, dan terang 
5.1.2.3. Lampu-lampu harus dijaga oleh petugas-petwas bi- 
la perlu mencegah bahaya apabila lampu mati/pecah 
5.1.3. Ventilasi 
S.1.3.1. Di tempat kerja yang tertutup, harus dibuat venti 
lasi yang sesuai untuk mendapat udara segar 
5.1.3.2, Jika perlu untuk mencegah bahaya terhadap kusehat 
an udara yang dikotori oleh debu, gas-gas atm da 
ri sebab-sebab lain, harus dibuatkan ventilasi un 
tuk pembuangan udara kotor 
5.1.3.3, Jika secara teknis tidak mungkin bisa menghilang- 
kan debu, gas yang berbahaya, tenaga kerja harus 
disediakan alat pelindung diri untuk mencegah ba- 
haya-bahaya tersebut di atas. 
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5.1.4. Kebersih 
AI. 


Siokedaka 


5.1.4.3. 


5.144. 


5.1.4.5. 


5.1.4.6. 


“1 

Baharebuhan yang tidak terpakai dan tiduh diperluas 
kan lagi harus dipindahkan ke tempat yang aman 
Semua paku yang menonjol harus disingkirkan ata 
dibengkokkan untuk mencegah terjadinya kecelakaan. 
Peralatan dan benda-benda kecil tidak boleh dibiar 
kan karena benda-benda tersebut dapat menyebabkan 
kecelakaan, misalnya membuat orang jatuh atm tor- 
sandung (terantuk) . 

Sisa -sisa barang alat-alat dan sampah tidak boleh 
dibiarkam bertumpuk di tempat kerja. 
Tempat-tempat kerja dan gang-gang (passageways) 
yang licin karena oli atau sebab lain harus diber 
sihkan atan disiram pasir, abu atau sejenisnya. 
Alat-alat yang mudah dipindah-pindahkan setelah di 
pakai harus dikembalikan pada tempat penyimpanan 


semula. 


5.1.5. Pencegahan terhadap kebakaran dan alat pemadam kebakaran 


5.1.5.1. 


5.1.5.2. 


Salad 


5.1.5.4. 


bale) 


Di tempat-tempat kerja, tenaga kerja dipekerjakan 

harus tersedia : 

a). Alat-alat pemadam kebakaran 

b). Salurm air yang cukup dengan tekanan yang ke- 
sar. 

Senua pengawas (supervisor) dan sejumlah/beberapa 

tenaga kerja harus dilatih untuk menggunakan alat 

pemadam kebakaran 

Orang-orang yang terlatih dan tahu cara mengguna- 

kan alat pemadam kebakaran harus selalu siap di 

tempat selama jam kerja 

Alat pemadam kebakaran, harus diperiksa pada jang 

ka waktu tertentu oleh orang yang berwenang dan di 

pelihara sebagaimana mestinya. 

Alat pemadam kebakaran seperti pipa-pipa air, alat 

pemadam kebakaran yang dapat dipindah-pindah (por- 

table) dan jalan menuju ke tempat pemadam kebakar- 


an harus selalu dipelihara. 
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5.1.5.6. 


Sinden res 


5.1.5.8. 


5.1.5.9, 


5.1.5.10 


5.1.5.11 


Peralatan pemadam kebakaran harus diletakkan di tempat 

yang mudah dilihat dam dicapai. 

Sekurang-kurangnya sebuat alat pemadam kebakaran harus 

bersedia : 

a). Disetiap gedung dimana barang-barang yang mudah 
terbakar disimpan. 

b). Di tempat-tempat yang terdapat alat-alat untuk me- 
ngelas. 

c). Pada setiap tingkat/lantai dari suatu gedung yang 
sedang dibangun dimana terdapat barang-barang,alat 
alat yang muiah terbakar, 

Beberapa alat pemadam kebakaran dari bahan kimia kering 

harus disediakan : 

a). Di tempat yang terdapat barang-barang/benda-benda 
cair yang mudah terbakar. 

b). Di tempat yang terdapat oli/bensin, gas dan alat- 
alat pemanas yang menggunakan api. 

c). Di tempat yang terdapat aspal dan ketel aspal. 

d). Di tempat yang terdapat bahaya listrik/bahaya ke- 
bakaran yang disebabkan oleh aliran listrik. 

Alat pemadam kebakaran harus dijaga agar tidak terja- 

di kerusakan-kerusakan teknis. 

Alat pemalan kebakaran yang berisi chlorinated hyiro- 

carbon atau karbon tetroclorida tidak boleh digunakan 

di dalam ruangan atau di tempat yang terbatas (xuangan 

tertutup, sempit). 

Jika pipa tempat penyimpanan air (reservoir, standpi- 

pe) dipasang di suatu gedung, pipa tersebut harus : 

a). Dipasang di tempat yang strategis demi kelancaran 
pembuangan . 

b). Dibuatkan suatu katup pada setiap ujungnya. 

C). Dibuatkan pada setiap lubang pengeluaran air dari 
pipa sebuah katup yang menghasilkan pancaran air 
bertekanan tinggi. 

d). Mempunyai sambungan yang dapat digunakan Dinas Pe 
nadam kebakaran. 
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5.1.6. Alat pemanas (Heating appliances) 

5.1,6.1. Alat pemanas seperti kompor arang hanya boleh diguna- 
kan di tempat yang cukup ventilasi. 

5.1.6.2. Alat-alat pemanas dengan api terbuka, tidak boleh di- 
tempatkan di dekat jalan keluar. 

5.1.6.3. Alat-alat yang mudah mengakibatkan kebakaran seperti 
konpor minyak tanah dan kampor arang tidak boleh di - 
ditempatkan di lantai kayu atau bahan yang nudah ter- 
bakar. 

5.1.6.4. Terpal, bahm canvas dan bahan-bahmm lain-lainnya ti- 
dak boleh ditempatkan di dekat alat-alat penumas yang 
menggunakan api, dan harus diammkan supaya tidak ter 
bakar, 

5.1.6.5. Kompor arang tidak boleh menggunakan bahan bakar batu 
bara yang mengandung bitunen. 


5.3, Bahamebahan yang mudah terbakar 

5.1.7.1. Bahan-bahan yang mudah terbakar seperti debu/serbuk 
gergaji lap berminyak dan potongan kayu yang tidak ter 
pakai tidak boleh tertimbun atau terkuwul di tempat 
kerja. 

5.1.7.2. Baju kerja yang mengandung oli tidak boleh ditempatkan 
di tempat yang tertutup. 

5.1.7.3. Bahan-baham kimia yang bisa tercampur air dan memecah 
harus dijaga supaya tetap kering. 

5.1.7.4. Pada bangunan, sisa-sisa oli harus disimpan dalam ka- 
leng yang mempunyai alat penutup. 

5.1.7.5. Dilarang merokok, menyalakan api, dekat dengan bahan 
yang mudah terbakar. 


5.1.8. Cairan yang mudah terbakar 

5.1.8.1. Cairan yang mudah terbakar harus disimpan, diangkut, 
dan digunakan sedemikian rupa sehingga kebakaran da- 
- pat dihindarkan. 

5.1.8.2. Bahan bakar/bensin untuk alat pemanas tidak bolch di- 
simpan di gedung atau sesuatu tempat/alat, kecuali di 
dalam kaleng atm alat yang tahan api yang dibuat. wn- 
tuk maksud tersebut. 
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He 


5.1.8.3. Bahan bakar tidak boleh disinpan di dekat pintu- 


pintu. 


5.1,9, Inspeksi dan pengawasan 


5... 


5.1.9.2. 


Inspeksi yang teratur harus dilakukan di tempat - 
tempat dimana risiko kebakaran terdapat. Hal-hal 
tersebut temuasuk, misalnya tempat yang dekat de- 
ngan alat pemanas, instalasi listrik dan penghan- 
tar listrik tempat penyimpan cairan yang mudah 
terbakar dan bahan yang mudah terbakar, tempat 
pengelasan (Jas listrik, karbit). 

Orang yang berwenang untuk mencegah bahaya keba - 
karan harus selatu siap meskipun di luar jam ker- 


Tea 


5.1.10. Perlengkapan, peringatan 


51.11, 


5.1.10.1. Papan pengaman dipaseng paka tempat-tempat yang 


menarik perhatian, tmpat yang strategis yang tw 

nyatakan dimana kita dapat menemukan : 

a). Alarem kebakaran terdekat 

b). Nomer telpon dan alat-alat dinas Pemadam Ke- 
bakaran yang terdekat. 


Perlindungan terhadap benda-benda jatuh dan bagian bangun- 
an yang rubuh 
5,l.Il.1. Bila perlu untuk mencegah bahaya, jaring/jala pc 


5.1.11.2, 


nampung) yang cukup kuat harus disediakm  atan 

pencegahan lain yang efektif harus dilakukan un- 

tuk menjaga agar tenaga kerja terhindar dari ke- 

jatuhan benda. 

Benda dam bahan untuk perancah, sisa bahan bangun 
an dan alat-alat tidak boleh dibuang atau dija- 

tuhkan dari tempat yang tinggi, yang dapat nenye 

babkan bahaya pada orang lain. 


5.1.11.3. Jika benda-benda dan alat-alat tidak dapat dipin 


dahkan dari atas dengan aman, harus dilakukan usa 
ha pencegahan seperti pemasangan pagar, papan-pa 
pan yang ada tulisan, hati-hati, berbahaya, atan 
jalur pemisah dan lain-lain untuk mencegah agar 
orang lain tidak mendapat kecelakaan. 
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S5... 


Le Gea DA Pa ja 


Tenaga kerja, tidak boleh masuk silo, gwlang, tempat 

penyimpanan bahan bakar/batu bara, dan sebagainya ke 

guild 3 

ad. Ada wewenang untuk itu 

b). Lubang pembuangan silo harus ditutup pengaman. 

Cc). Tenaga kerja harus memakai sabuk pengaman yang 
terikat pada obyek yang tidak bergerak. 

d). Pekerja berada di bawah pengawasan Orang lain. 

Untuk mencegah bahaya, harus digunakan penunjang/pe- 

nguat atau cara lain yang efektif mtuk mencegah ru- 

buhnya bangunan atau bagian-bagian dari bangwan yang 

sedang didirikan, diperbaiki atau dirubuhkan. 


5.1.12. Perlindungan agar orang tidak jatuh/Terali Pengaman dan ping” 
gir pengaman 


5.1.12.1. 


5.1.12.2. 


5.1.12.3. 


5.1.12.4. 


Semua terali pengaman dan pagar pengaman untuk mema 
gar lantai yang terbuka, dinding yang terbuka, gang 
tempat kerja yang ditinggikan dan tempat-tempat la- 
innyas untuk mencegah orang jatuh, harus : 
a). Terbuka dari bahan dan konstruksi yang baik dan 
kuat. 
b). Tingginya antara 1 mdan 1,5 m di atas lantai 
pelataran (plaffom) . 
c). Terdiri atas : 
Is Dua rel, 2 tali atau 2 rantai 
II. Tiang penyanggah 
III. Pinggir pengaman (toe board) untuk mence- 
gah orang terpeleset. 
Rel, tali atau rantai penghubung harus berada di 
tengah-tengah antara puncak pinggir penganan (ce 
board) dan bagian bawah dari terali pengaman yang 
teratas. 
Tiang penyangga dengan jumlah yang cukup harus di- 
pasang untuk menjamin kestabilan & kekukuhan. 
Pinggir pengaman (toe board) tingginya harus mini- 
mal 15 cm dam dipasang dengan kuat dan aman. 
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5.1.12.5. 


Terali jpngaman/pinygir pengaman (toe board) harus 
bebas dari sisi-sisi yang tajam, dan harus dijeli- 


bara dengan baik, 


5.113. Lantai Terbuka, Lubang pada Lantai 


5.1.13.1. 


5.1.13.2, 


5.1.13.3. 


5.1.13.4. 


5.1.13.5. 


5.1.13.6. 


5.1.13.7. 


Lubang pada Iantai harus dilindungi : 

a). Dengan penutup sesuai dengan syarat-syarat yang 
ditetapkan 

b). Dengan terali pengaman dan pinggir penganan pa- 
da sema sisi-sisi yang terbuka sesuai dengan 
ketentuan-ketentuamn 


Cc). Dengan cara-cara lain yang efektif. 

Jika alat-alat perlindungan tersebut di atas dipin- 
Gahkan supaya orang atau barang dapat lewat maka 
alat-alat pencegah bahaya tadi harus dikembalikan ke 
tempat semula atm diganti secepat mungkin. 

Tutup untuk lubang pada lantai harus aman untuk 
orang lewat dan jika perlu, harus aman untuk kenda- 
raan yang lewat di atasnya. 

Tutup lubang pada lantai harus diberi engsel, alur 
pegangan atau dengan cara lain yang efektif untuk 
menghindari pergeseran jatuh atau terangkatnya tu- 
tup tersebut atau hal lain yang tidak diinginkan. 
Tutup lubang pada lantai tidak boleh menghalangi la 
lu lintas dan harus rata dengan lantai. 

Jika tutup lubang dibuat seperti kisi-kisi, harus 
berjarak tidak lebih dari 5 cm. 

Pintu untuk lift barang harus tertutup secara otoma 
tis setelah muatan penuh. 


5.1.14, Lubang pada dinding 


5.1.14.1. 


Lubang pada dinding dengan ukuran lebar minimal 45 
cm dan tinggi minimal 75 cm yang berada kurang dari 
1 mdari lantai dan memungkinkan orang jatuh dari 
ketinggian minimal 2 m harus dilindungi dengan ping 


gir pengaman dan terali pengaman 
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$.1.14.2. Lubang kecil pada dinding harus dilindungi dengan 
pinggir pengaman (toe board), tonggak pengamu, ji- 
ka tingginya kurang dari 1,5 mdari lantai. 
5,1.14.3. Jika penutup dari lubarg pada dinding dapat dipin - 
dah 3 
a). Pegangan tangan (handgrip) yang cukup baik harus 
terdapat pada tiap sisi, atau 
b). Palang yang sesuai harus dipasang melintang pa- 
da lubang pada dinding untuk melindungi orang/ 
benda jatuh. 
5.1.15. Tempat-tempat Kerja Yang Tinggi 
5,1.15.1. Tempat kerja yang tingginya lebih dari 2 mdi atas 
lantai atau di atas tanah, seluruh sisinya yang 
terbuka harus dilindungi dengan terali pengaman dan 
pinggir pengaman 


5.1.15.2. Tempat kerja yang tinggi harus dilengkapi dengan 
jalan masuk dan keluar, misalnya tangga. 

5.1.15.3. Jika perlu mtuk menghindari bahaya terhadap tena- 
ga kerja paia tempat yang tinggi, atau tempat. lain 
nya dimana tenaga kerja dapat jatuh lebih dari ke- 
tinggian 2 m harus dilengkapi dengan jaring (jala) 
perangkap: pelataran, (platform) atau dengan meng- 
gunakan ikat pinggang (sabuk pengaman) yang dipa - 
sang dengan kuat. 

5,1.16. Pencegahan terhadap Bahaya Jatuh Ke dalam Air 

5.1.16.1. Bila pekerja dalam keadaan bahaya jatuh ke dalam 
air dan tenggelam, mereka harus memakai pelampung/ 
baju pengaman dan/atau alat-alat lain yang sejenis 
ban pelampung (mannedboat dan ring buoys). 

5.1,17. Kebisingan dan Getaran (Vibrasi) 

5.1.17.1. Kebisingan dan getaran yang membahayakan bagi tena 
ga kerja harus dikurangi sampai di bawah nilai am 
bang batas. 

5,1.17.2. Jika kebisingan tidak dapat diatasi maka tenaga 
kerja harus memakai alat pelindung telinga lear- 


protectors) . 
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5.1.18. Penghindaran Terhadap Orang yang Tidak Berwenang 


53119, 


5.1.18.1. 


5.1.18.2. 


Di daerah konstruksi yang sedang dilaksanakan dan 
di samping jalm raya harus dipagari. 

Orang yang tidak berwenang tidak diijinkan memasu- 
ki daerah konstruksi, kecuali jika disertai oleh 
orang yang berwenang dan diperlengkapi dengan alat 
pelindung diri. 


Struktur Bangunan dan Peralatan 


Konstruksi Bangunan 


SN La Ba 


5.1.19.2. 


5.1.19.3, 


5.1.19.4, 


51.195. 


Struktur bangunan (misalnya, perancah peralatan, 

(platfoms), gang, dan menara dan peralatan (misal: 

mesin-mesin alat-alat angkat, bejana tekan dan ken 

daraan-kendaraan, yang digmakan di daerah konstruk 

si) harus : 

a). Terdiri atas bahan yang berkwalitas baik. 

b). Bebas dari kerusakan dan 

Cc). Merupakan konstruksi yang sempurna sesuai de- 
ngan prinsip-prinsip engineering yang baik. 

Struktur bangunan dan peralatan harus cukup kuat 

dan aman untuk menahan tekanan-tekanan dan muatan- 

muatan yang dapat terjadi. 

Bagian struktur bangunan dan peralatan - peralatan 

yang terbuat dari logam harus : 

a). Tidak boleh retak, berkarat, keropos dan 

b). Jika perlu untuk mencegah bahaya ha rus dila- 
pisi dengan cat/alat anti karat (protecctive - 
coating). 

Bagian struktur bangunan dai peralatan yang ter - 

buat dari kayu misalnya perancah, penunjang, tang 

ga harus : 

a). Bersih dari kulit kayu 

b). Tidak boleh di cat untuk menutupi bagian-bagi 
an yang rusak. 

Kayu bekas pakai harus bersih dari paku-paku, sisa 

Sisa potcngan besi yang mencuat tertanam, dan lain 

lain sebelum kayu bekas pakai tersebut dipergina - 

kan lagi. 
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5.1.20, Pemeriksaan, Pengujian pemeliharaan 


5.1.20.1. 


Sl 02 


5.1.20.3. 


5.1.20.4. 


5.1.20.5. 


5.1.20.6. 


Struktur bangunan dan peralatan harus diperik 

sa pada Jangka waktu tertentu oleh orang yang 

berwnang, sebelum struktur banguman dan per- 
alatannya dipakai/dibuat/dibangun. 

Struktur bangunan dan peralatan yang mungkin 

menyebabkin kecelakaan banginan, misalnya be- 

jana tekan, alat pengerek dan perancah sebe - 
laun dipakai harus diuji oleh orang yang berw: 
nang. 

Struktur bangunan dan peralatamm harus selalu 

dipelihara dalam keadaan yang anan. 

Struktur bangunan dan peralatannya harus seca 

ra khusus diperiksa oleh orang yang berwenang: 

a). Setelah diketahui adanya kerusakan yang 
dapat menimbulkan bahaya. 

b). Setelah terjadi kecelakam yang disebab - 
kan oleh struktur bangunan dan peralatan. 

Cc). Setelah diadakan perbaikan-perbaikan pada 
struktur dan peralatannya. 

d). Setelah diadakan pembongkaran, pemindahan 
ke bangunan lain atau dibangun kembali. 

Peralatam/alat-alat seperti perancah, penun - 

jang dar penguat (Bracing) dan tower cranes ha 

rus diperiksa : 

a). Setelah tidak dipakai dalam jangka waktu 
yang lana. 

b). Setelah terjadi angin ribut dan hujan de- 
ras. 

Cc). Setelah terjadi goncangan/getaran keras 
karena gempa bumi, peledakan, atau sebab- 
sebab lain. 

Struktur bangwman dan peralatan yang rusak be 

rat harus disingkirkam dan tidak boleh diper- 

gunakan lagi kecuali setelah diperbaiki se- 
hingga aman. 
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$.1.20.7. Hasil-hasil prmeriksaan dari struktur bangunan 


dan peralatan harus dicatat dalam buku Khusus, 


Ob, 21, Pemekatan/ Penggunaan 


5.1.2.1. Struktur bangunan dan peralatan hanya diguna - 


kan untuk maksud tertentu sesuai dengan tujuan 


pemakaiannya. 


G.l.81.2. Yeralatan banya boleh digunakan oleh orang 


yang berwenang. 


5.2. Perancah (Scaffolds) 


5.2.1. Peraturan Umum 


5.2.1.1. 


5.2.1.2. 


Perancah harus dibuatkan untuk semua pekerjaan 
yang tidak bisa dikerjakan secara aman pada suatu 
ketinggian 

Permcah hanya dapat dibuat dan dirubah oleh : 


a). Pengawas yang ahli dan bertanggung jawab 
b). Orang-orang yang ahli 


Bahan-bahan 


5.2.1.3. 


5.2.1.4. 


5.2.1.5. 
5s2slahu 


5.217. 
5.2.1.8. 


5.2.1.9. 


5.2.1.10 


Dalam membuat perancah harus digunakan bahan yang 
baik. 

Kayu yang akan digunakan, harus berurat lurus, pa 
dat, tidak ada mata kayu yang besar-besar, kering, 
tidak membusuk, tidak ada lubang ulat, dan lain - 
lain kerusakan yang dapat membahayakan. 

Tali baja yang telah terkena asam atau bahan ki- 
mia, karat lairnya, tidak boleh digunakan. 

Tali yang terbuat dari serat tidak dapat digina - 
kan, yang mudah mengundang bahaya. 

Papan untuk perancah harus tahan retak atau pecah. 
Paku harus me mpunyai panjang dan tebal yang cu - 
kup. 

Paku besi yang getas (cast iron) tidak boleh digu 
nakan. 

Bahan-bahan yang digunakan untuk pembuatan peran- 
cah harus disimpan dengan baik dan jauh dari ma 
terial yang berbahaya. 
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5.2.1.11, 


Pengikat untuk perancah yang terbuat dari kayu, 
harus berupa baut besi dengan ukuran yang  me- 
malai, cincin penutup, mur, tali serat yang di- 
padatnya, sekrup dan lain-lain penganan yang di 
butuhkan. 


Konstruksi : 


5.2.1.12. 
5.2.1.13. 
5.2.1.14. 
5.2.1.15. 


5.2.1.16. 


Salad ha 


5.2.1.18. 


5.2.1.19. 


5.2.1.20. 


5.2.1.21. 


Perancah harus dihitung dengan faktor pengaman 
(faktor safety) sebesar 4 kali beban maksimal. 
Perancah harus diberi tangga pengaman untuk tem 
pat berjalan dan lain-lain fasilitas yang aman. 
Perancah harus cukup diberi penguat (Briwed) . 
Perancah yang tidak bebas harus dikaitkan ke ba 
ngunan dengan sistem jepit (rigid cannnecetions) 
yang kuat dengan jarak tertentu. 

Peramcah tidak boleh terlalu tinggi di atas ang 
ker yang tertinggi, karena dapat. membuhayakan 
kestabi Lan dan kekuatannya. 

Untuk perancah yang berdiri sendiri harus terdi 
ri atas gelagar memanjang dan melintang yang di 
bubungkan dengan kuat pada tlang penyangyah, ke 
atas atau ke samping, bergantung pada panakakan 
nya, untuk menjamin kestabilan sampai perancah 
dapat dilepas. 

Semua kerangka bangunan dan perlengkapan yang 
digunakan untuk menunjang pelataran tenpat be- 
kerja harus berdasarkan Standard konstruksi:mem 
punyai fondasi yang kuat dan cukup tertanam dan 
diberi penguat untuk kestabilan. 

Batu bata, pipa yang rusak, bahan pembuat cero- 
bong asap dan bahan-bahan lain yang tidak semes 
tinya dipakai untuk penahan perancah tidak o- 
leh dipakai. 

Bila perlu untuk menghindari benda yang terja - 
tuh, perimecah harus diberi semacam tenda/kasa pe 
ngaman. 

Paku-paku harus ditanam penuh, tidak boleh sepa 
ruh dan kemudian dibengkokkan. 
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5.2,1.22. 


Paku tidak boleh menerima gaya tegmngamm langsung. 


Pemeriksaan dan Pemeliharaan 
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5.2.1.24. 


5.2.1.2. 


5.2.1.26. 


5.2.1.27. 


Setiap bentuk perancah harus diperiksa sebelumnya 

oleh orang yang berwenang untuk meyakinkan : 

(a) Dalam kondisi yang stabil 

(b) Bahan yang dipakai tidak rusak 

(c) Cukup baik untuk digunakan, dan 

(2) Sudah diberi pengaman 

Perancah harus diperiksa oleh seorang tenaga ahli 

yang berwenang : 

ta) Sedikitnya seminggu sekali 

(b) Sesudah cuaca buruk, atau gangguan dalam masa 
pembangunan yang agak lama 

Setiap bagim dari perancah harus diperiksa sebe- 

lum dipasang 

Setiap bagian harus dipelihara dengan baik dan 

teratur, sehingga tidak ada yang rusak atau memba 

hayakan waktu dipakai 

Perancah tidak boleh sebagian dibuka dan ditinggal 

terbuka, kecuali kalau hal itu tetap menjanin ke- 

selamatan. 


Perlengkapan pengangkat pada Perancah 


5.2.1.28. 


5.2.1.29. 


Pada waktu mengangkat perlengkapan yang digunakan 

pada perancah : 

a). Bagian-bagian dari perancah harus diperiksa 
dengan cermat dan kalau perlu diperkuat 

b). Setiap pergeseran dari kayu penyangga (putiog) 
harus dicegah. 

c). Tiang penyangga harus dihubungkan erat pala 
bagian bagunan yang kuat, di tempat alat peng 
angkat dipasang. 

Bila pelataran untuk alat pengangkat tidak menggu 

nakan terali penganan sehingga muatan yang diang- 

kat dapat menganggu perancah, harus dipasang peng 
aman vertikal untuk mencegah muatan alat pengang- 


kat menyangkut pada perancah. 
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5.2.2.2. 


5.2.2.3, 


5.2.2.4, 


Se ddae 


5.2.2.6. 


5.2.2. 


5.2.2.8. 


5.2.2.9. 


Dedi dal0 


5.2.2.11 


52.212 


5.2.2.1 


Bagian-bagian dari peralatan untuk bekerja tidak 
boleh ditunjang oleh batu bata, pipa-pipa bahm 
bangkaran, cerobong asap ateu bahan-bahan lain 
yang senestinya. 

Pelataran tempat bekerja tidak boleh ditumpang- 
kan kepada cerobong, penampung air hujan, seran- 
bi, atap, penangkal petir, atan bagian-bagian 1a 
in yang tidak semestinya. 

Pelataran tempat bekerja tidak boleh digunakan 
sebelum betul-betul selesai dan diberi pengaman 
yang baik. 

Pelataran harus paling sedikit dari tepi luarnya 
berjarak 60 cm dari sisi dinding bangunan. 
Pelataran harus cukup lebar sesuai dengan pe- 
makaian. Pada setiap bagian harus tidak terha - 
lang dan minimal selebar 60 cm. 

Harus disediakan sebuah tempat yang bebas dari 
rintangan atau timbman-timbman, sedikitnya se- 
lebar 1,8 netter. 

Setiap pelataran untuk bekerja harus dipasang mi 
nimal 1 meter di bawah puncak tiang penyangga. 
Setiap pelataran tempat bekerja di atas 2 mdari 
tanah, harus dipasang papan yang rapat. 
Pelatarm bekerja harus menggunakan papan peng - 
aman kaki berukuran : 

a). Tebal minimal 2,5 cm. 

b). Lebar minimal 15 mm. 

Papan-papan untuk pelataran bekerja harus menm- 
jOl keluar dari tempat tumpuan maksimal sejarak 
4 kali tebalnya papm. 

Papan-papan diusahakan tidak boleh berlapis-la- 
pis, atau harus digunakan cara hubungan siku-si 
ku untuk mengurangi pergeseran dan mencegah kesu 
litan berjalan bagi kereta dormg. 

Papan-papan untuk lantai harus mempinyai tebal 


yang sama. 
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$,2.2.14 Setiap papan yang merupakan bagian dari pelataran 
tempat bekerja harus ditumpu oleh sedikitnya 3 
tumpuan, kecuali bila jarak dari kayu penyangga 
dan tebal dari papan dapat menjamin terhindarnya 
kemungkinan terguling atau me lengkung. 

5,2.2.15 Pelataran harus benar-benar berkonstruksi kuat 
sehinyga tidak ada pergeseran selama pekerjaan 


heslangsung . 


Balustrade Pengaman dan Papan Pengaman Kaki (Guard rails 

and toe boards). | 

5.2.2.16. Setiap bagian dari tempat bekerja yang mempunyai 
kemungkinan untuk seseorang terjatuh darr bagian 
yang terbuka 2 matan lebih diberi pagar pengaman 
sesuai dengan peraturan 5.1.12.1, sampai 5.1.12.5 

5.2.2.17 Balustrade pengaman, papan pengaman kaki dan per- 
lengkapun lain yang dipakai untuk pelataran harus 
selalu tetap di tempat yang ditentukan kecuali bi 
la ada perubahan-perubahan bangunan atau transpor 
tasi bahan bangunan yang memerlukan perubahan pe- 
rancah di bagian itu. 

5.2.2.18 Papan pongawan kaki dan balustrade pengaman harus 
dibangun di sebelah dalam pelataran dengan arah 
vertikal, kecuali bila talah dipakai cara lain un 
tuk mencegah seseorang jatuh ke luar pelataran. 

pelataran Tergantung 

5.2.2.19 Pelataramn yang harus digantung mesti Gilengkapi de 
nga terali pengaman dan papan pengatan kaki di se 
mua sisi, kecuali : 

a). Di bagian yang menghadap ke dinding bangunan, 
pengaman tidak perlu lebih dari 70 cm bila pe 
kerjaan yang dilakukan relatif tidak terlalu 
tinggi terhadap dasar pelataran tergantung. 

b). Balustrade pengaman, papan pengaman kaki ti- 
dak disyaratkan pada sisi yang menghadap ke 
dinding bangiman bila tenaga kerja duduk di 
pelataran. 
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5.2.2.20 


Dalam hal ini tenaga kerja harus dilengkapi 

dengan tali atau rantai yang dapat digima - 

kan untuk pegangan apabila dia terpeleset. 
Bela antara dinding dengan pelataran harus sc- 
kecil mungkin kecuali bila pekerjaan dilakukan 
dengan duduk, dalam hal ini jarak antara tepi 
terdekat pelataran ke dinding tidak boleh mele 


bihi 45 an 


5.2.3. Gang, ramp, dan jalur pengangkut bahan 


5.2.3.1. 


5.2.3.2. 


5.2.3.3. 


5.2.3.4. 


5.2.3.5. 


Gang-gang tempat berjalan maupin tempat trans- 

portasi bahan-bahan harus dibangun dan disang- 

ga sedemikian rupa sehingga tidak goyah, melen 

Gut atau ambruk akibat pembebanan maksimal yang 

bekerja padaiya. 

Setiap gang, ramp dan jalur pengangkut bahan 

yang setiap bagiannya mempunyai tinggi lebih da 

ri 2 mdi atas tanah atau lantai harus : 

a). Ditutup rapat-rapat dengan papan dan 

b). Mempunyai lebar tidak kurang dari 60 an 

Bila gang, ramp dan jalur pengangkut bahan itu 

terpakai juga untuk pengangkutan bahan harus di 

usahakan agar ada suatu jalur bebas yang : 

a). ILebarnya cukup untuk pengangkutan bahan 

tanpa membangun balustrade beserta peng- 
aman kakinya dan 

b).- Iebar tidak boleh kurang dari 60 cmn. 

Kemiringan dari setiap gmng, rap dan jalur pe 

ngangkut bahan-bahan tidak boleh melebihi 1:4 

Apabila untuk mengatasi kemiringan tadi diper- 

lukan pemasangan anak tangga maka pemasangan -— 

nya harus : 

a). Ditempatkan pada jarak yang sama sesuai de 
ngan kemiringannya dan 

b). Selebar gang, ramp dan jalur pengangkut ba 
han kecuali jalur jalan selebar 10 am 1n- 
tuk jalan roda kereta dorong. 
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5.2.3.6. Gang, ramp dan jalur pengangkut bahan dimana memungkinkan 
seseorang terjatuh dari ketinggim 2 m lebih harus dileng 
kapi dengam balustrak& sesuai dengam persyaratm dm pa 
sal 5.1.12.1 sampai 5.1.12.5. 
5.2.3.7. Ramp dan jalur pengangkut bahan yang dibuat mtuk jalan 
masuk kendaram-kendaraan ke dalam tempat kerja harus : 
a). Mempunyai kekuatan dam stabilitas yang cukup, sehing- 
Ga Gapat menahan muatan maksimal yang sesuai 
b). Menyunyai kuniringan dan Jebar yang aman untuk kenda- 
ram pengangkut muatan 
5.2.4, Perancah kayu bulat (Dolken) 
Tegak vertikal 
5.2.4.1. Tiang yang tegak vertikal harus : 
a). Tegak lurus atau sedikit miring ke arah bangman 
b). Dibangun berjarak dekat untuk menjaga keamanan pe- 
rancah 
5.2.4.2. Garis tengah kayu bulat harus dihitung sesuai dengan 
maksimal gaya yang diterima 
5.2.4.3. Bila tiang kayu bulat vertikal ini disambung ke atas : 
a). Ujung tiang atas dan ujung tiang bawah harus over- 
lap paling sedikit sepanjang 15 cm 
b). Kedua batang yang bersangkutan harus diikat menja 
Gi satu dengan kabel, rantai atau semacamya 
Cc). Tiang yang disambung tersebut harus menumpu diatas 
balok memanjang, melintang atau perletakan-perletak 
an lain yang memadai 
5.2.4.4. Kestabilam tiamg vertikal harus : 
a). Menmamkan tiang dengan kedalaman yang cukup di ta 
nah, bergantung pala keadam dan macam tanah 
b). Memberi dasar papan yang berhubungan kuat dengan 
timg sehingga mempunyai fungsi mencegah pergeser- 
am 
c). Cara lain yang dianggap tepat 
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5.2.4.5. 


5.2.4.6. 


5.2.4.7, 


5.2.4.8. 


Bila 2 perancah bertemu di sudut bangunan, di- 
garis pertemuan harus dipancangkan tiang yang 
berkedudukan di sisi luar perancah. 

Pada tiang kayu bulat vertikal perlu sambunyan 

Couakan : 

a). Harus digunakan sambimgan 2 klam bulat,yang 
saling berhubungan dari ujung ke ujung (burt 
jointed double poles). 

b). Sambungan/hubungan antara 2 tiang tersebut 
Giusahakan jangan terlalu banyak tergoyah 

c). Tiang-tiang tersebut sedapat mungkin diikat 
kuat-kuat di bagian bawah dan setiap sam - 
bungan/hubungan. 

Bila perlu bagian bawah dari tiang-tiang terse- 

but diberi pengaman yang cukup untuk menghindari 

benturan yang dapat ditimbulkan oleh truck atau 
alat-alat bergerak lainnya. 

Tiang kayu gergajiamn yang disambung tegak lurus 

harus disambung dengan klam kayu pada kedua si- 

sinya atam disambung secara mulut ikan (fish 
clate) dan diperkuat oleh baut, mur dan cincin 
penutup. 


Batang Penyanggah Bentangan Panjang, Balok Memanjang 


5.2.4.9. 


Balok memanjang harus diusahakan dipasang menda 

tar dan diikat kuat-kuat dengan tiang vertikal 

dengan menggunakan baut-baut tali-tali ataj alat 
lainya yang serupa/memadai. 


5.2.4.10 Ujung-ujing dari 2 balok memanjang yang disam - 


5.2.4.11 


bung dan berada pada satu ketinggian yang sana 
harus diikat erat-erat menjadi satu dengan ti- 
ang vertikal kecuali apabila digunakan cara-ca- 
ra khusus yang menghasilkan kekuatan yang sama. 
Dua balok memanjang yang berurutan harus over- 
lap sedikitnya 1 meter 
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5.2.4.12. 


5.2.4.13. 


"5,2.4.14, 


5.2.4.15. 


5.2.4.16. 


Balok memanjang yang tidak ditumpu harus dihin 
Gdarkan dan apabila hal tersebut tidak bisa di- 
hindarkan maka ujung-ujungnya tidak boleh dibe 
bani. 

Jarak vertikal balok memanjang dari jajaran ba 
lok memanjang harus tidak boleh melebihi 4 m. 
Balok memanjang harus dipasang menerus pada se 
luruh panjang permcah. 

Untuk menghindari bahaya yang diakibatkan oleh 
beban berat, balok-balok memanjang harus diper 
kuat secukupnya, harus diberi palang penguat 
(braced) yang cukup atau dengan cara lain yang 
dapat digunakan dengan balok-balck kopel, alat 
penguat atas alat-alat lainnya . 

Semua balok memanjang harus tetap pada tempat- 
nya untuk memperkuat perancah, sampai perancah 
dibongkar. 


Balok-Balok Melintang 


5.2.4.17. 


5.2.4.18. 


5.2.4,19. 


5.2.4.20. 


5.2.4.21. 


5.2.4.22. 


Balok melintang harus terdiri atas satu bang 
yang utuh, lurus dan diikat kuat-kuat pada ba- 
lok memanjang. 

Apabila balok memanjang tidak digmakan, maka 
balok melintang harus diikatkan pada tiang-ti- 
ang vertikal dan ditimpu kuat-kuat pada tiang 
vertikal. 

Apabila salah satu ujung dari balok melintang 
tidak ditumpu oleh dinding maka ujung tersebut 
harus ditumpu secukupnya dengan cara lain. 
Balok-balok melintang yang salah satu ujungnya 
ditumpu oleh dinding penumpunya harus merupakan 
permukaan datar sedikitnya sedalam 10 cm, 
Ukuran balok melintang sesuai dengan gaya yang 
dipikulnya. 

Jarak antara balok-balok melintang berurutan, 
dimana pelataran kerja akan diletakkan di atas 
nya, 
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5.2.5. 


harus ditetapkan berdasarkan kuban yang akan di 
pikul dan jenis bahan lantai dari pelataran ter 
sebut. 

5.2.4.23. Apabila balok-balok melintang akan dilepas sebe 
lum seluruh perancah dibongkar, balok-balok ter 
sebut harus diganti dengan sejumlah balok kopel 
yang Cukup. 


Balok Kopel 

5.2.4.24. Tiang-tiang perancah yang dipasang pada sesuatu 
bangunan harus dikopel secara diagonal dari atas 
ke bawah pada seluruh panjangnya. 

5.2.4.25, Balok-balok kopel harus diikat erat kepada ba- 
lok melintang dan tiang vertikal pada titik-ti- 
tik silangnya. 

5.2.4.26. Tiang-tiang perancah yang berdiri bebas harus 
dikopel dengan menggiakan palang penguat, de- 
ngan cara yang sama seperti pada bangunan. 

5.2.4.27. Balok kopel dibiarkan pada tempatnya sampai saat 
Gibongkarnya perancah yang bersangkutan. 

Perancah Gantung yang Pelatarannya Ditarik Dengan Tangan 


Balok Penggantung (Out ringgers) : 
5.2.5.1. Balok Penggantung harus : 
a). Mempunyai kekuatan dan ukuran yang memadai un 
tuk menjaga kestabilan pelataran. 
b). Dipasang tegak jurus terhadap banginan. 
c). Perjarak secukupnya agar dapat menampung alat 
penggantung dan pelatarm besi. 
5.2.5.2. Panjang bagian balok penggantung yang menjorok ke 
luar dari bangunan harus sedemikian rupa sehingga 
jarak antara sisi dalam pelataran dengan muka ba- 
ngunan tidak lebih dari 30 cm, kecuali bila meng- 
gunakan pasal 5.2.2.20. 
5.2.5.3. Balok penggantung harus diangker kuat dengan baut 
atau dengan cara lain yang memadai. 
5.2.5.4. Baut angker harus benar-benar tertanam erat ke ba 
gian bangunan. 
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5.2.5.5. Bila balok pengganting diangker dengan beban “ang 
imbang yang tidak tertanam pada bangunan, kantung 
pemberat tali harus terikat pada balok penggantung 

5.2.5.6, Siku penwupu harus dibuat dari besi buja yang 56 
suai, 

5.2.5.7. Baut (stip bolts) harus dipasang diujung setiap 
balok penggantung dan disetiap ujung balok pes 


nyangga. 


Tali Penggantung 
5.2.5.8, Tali penggantung harus : 

a). Dibuat dari serat mmila bermutu tinggi atm 
yang setaraf atau kakel baja. 

b). Faktor pengaman (Safety factor) minimal 10 
untuk tali serat dan minimal 6 untuk kabel ba 
ja. 

5.2.5.9. Ujung atas dari tali penggantung harus dikaitkan 
melingkar pada kerekan dan baut menembus alat peng 
gantung dan kerekan, serta dikuatkan dengan mur. 

5.2.5.10 Tali penggantung harus melingkar pada kerekan de- 
ngan baik sehingga gerakan naik turun pelataran da 
pat menjadi lancar. 

5.2.5.11 Tali penggantung harus dilindungi dari gesekan 
yang menimbulkan panas dan kerusakan. 

5.2.5.12 Kerekan harus diikat/dihubungkan kuat dengan pela- 
taran melalui balok-balok gantingan. 


Pelataran 
5.2,5.13 Pelataran "tergantung harus diberi papan pengaman 
menurut pasal 5.2.2.19. 
5.2.5.14 Pelataran harus : 
a). Digantung oleh dua atau lebih tali atau rantai 
Gengan jarak maksimal 3,5 m. 
b). Ditumpu oleh batang memanjang dan Gisanggah 
oleh balok penggantung yang terikat dengan ta- 
li penggantumg atau rantai-rantai penggantung 
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c). Tidak boleh mempunyai bagian yang mencuat ke 
luar lebih dari 75 cm dari muka alat penggan 
tung. 

5.2.5.15 Tegangan bagian tengah dan ujwmg tali penggmtung 
harus sama 

5.2.5.16 Pelataram harus ditumpu oleh balck gmtwngam atm 
profil baja Junak berbentuk U (stirrups) dengan 
ukuran yang sesuai. 

5.2.5.17 Balok penggantung harus melalui bawah papan pela- 
tara dan dihubungkan dengan papan-papan itu. 


Pelaksanaan (Operatim) 

5,2.5.18 Maksimal 2 tenaga kerja yang boleh bekerja di pe- 
rancah tergantung. 

5.2.5.19 Untuk dua atau Jebih perancah tergantung tidak 
boleh dihubungkan satu sama lain dengan cara apa- 
pm. 

5.2,5.20 Pelataran yang tidak dipakai (sedang istirahat) 
harus terikat kuat pada bangunan atau diturunkan 
ke bawah dan harus dalam keadaan kosang. 

5.2.5.21.Peramcah tergantung harus diuji terlebih dahulu 
sebelum digunakan dengan beban uji 2x beban kerja 
(Working Load) yang ditarik pada jarak pendek. 

5.2.5.22 Bila perancah tergantung tidak dipakai dan tidak 
diturunkan ke bawah atau ditarik ke paling atas, 
tali penarik harus diikatkan kuat di bagian bawah 
bangunan. 


5.2.6. Perancah Tergantung yang Ditarik oleh Motor. 


Balok Penggantung (Outriggers) . 

5.2.6.1. Balok penggantung harus sesuai dengan pasal 5.2.5.1 
sampai pasal 5.2.5.4. dan pasal 5,2.5.6. serta pa- 
sal 5.2.5.7. 

5.2.6.2. Pada keadaan khusus heban pengimbangan digumakan 
sebagai alat pengaman perancah tergantung. 
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Tali Penggantung 


5.2.6.3. 


5.2.6.4. 


5.2.6.5. 


5.2.6.6, 


Hanya kabel baja yang memenuhi pasal 5.2.5.8. (b) 
dan pasal 5.2.5.9. yang boleh digunakan perancah 
Pada posisi perancah yang terbawah, tali penggam- 
tung harus mempunyai kelebihan panjang minimal 2 
kali putarim di dalam tranol kerekan. 

Tali penggantung harus diikat kuat tegak lurus ke- 
pada balok-balok penggantung melalui roda kerekamn, 
di perancah tergantung. 

Ujungbawah tali penggantung harus terikat kepada 
motor penarik dengan menggunakan penjepit atau ca- 
ra lain yang dapat digunakan. 


Motor Penarik (Scaffolding Machines). 


5.2.6.7. 


5.2.6.8. 


5.2.6.9. 


5.2.6.10. 


5.2.6.11 


Motor penarik harus dipasang sedemikian rupa se- 
hingga bagian-bagiannya yang bergerak dapat diawasi. 
Kerangka dari motor penarik harus terikat kuat de- 
ngan latai perancah dengan baut penguat atm cara 
lain yang dapat dipakai. 

Roda kerekan harus : 

a. dapat mengerem motor dengan sendirinya (solf bra 
king type). 

b. roda gigi yang bergerak hanya satu arah sehingga 
perancah dapat terganting di setiap ketinggian 
Gan dilengkapi dengan alat pengaman roda gigi 
sehingga dapat menekan (berhenti) dengan sendiri 
nya bila dilepas. Pada waktu roda gigi harus ber 
fungsi untuk menarik perancah perlengkapan ke- 
amanan yang lain harus dipasang yang fungsinya 
untuk mencegah arah perputaran yang berlawanan. 

Bila tenaga penarik digerakkan oleh motor, motor itu 

harus dapat berhenti dan mengerem dengan sendirinya 

(artanatic brakr), apabila sakelar listrik mati. 

Bagian-bagian yang bergerak dari mesin/motor penarik 

harus diperiksa sedikitnya sekali seminggu. 
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5.2.7. 


5.2.6.12. Bila motor penarik itu dipindahkan harus diperik 
sa dan dirawat seperlunya sebelum dipasang dan 
dipakai kembali. 

Pelataran. 

5.2.6.13, Pelataran harus diberi pagar pengaman sesuai de- 
ngan pasal 5.2.2.19. 

5.2.6.14, Pelataran harus sesuai dengan pasal 5.2.5.14. 


Palaksanaan (Operatim). 


5.2.6.15. Bila sedang bekerja di perancah tergantwmg yang 
penuh muatan maka roda kerekan harus terkunci atau 
Gengan cara lain yang dapat dipakai. 

5.2.6.16. Perancah tergantung yang menggumakan motor harus 
dilindungi tuk mencegah benturan dengan dinding 
bangman, atau ayunan. Untuk ini dapat digimakan 
alat pencegah benturan. 

5.2.6.17. Bila tidak dipakai (sedang istirahat) perancah 
tergantung harus : 
a. tidak dimati oleh alat-alat dan barang-harang 

yang bergerak. P 

b. diikat kuat di tempat ata diturimkamn ke tanah. 

Perencah Tupang Sudut/perancah Tupang Siku. 


5.2.7.1, Balok penggantung dan Perancah tupang sudut/tupang 
siku harus : 
a. dihubungkan kuat dan diangkat dari sebelah dalam 
b. mempunyai panjang dan penampang yang menjamin ke 
stabilan. | 
Cc. diberi penumpang dan palang penguat yang cocck. 
5.2.7.2. Hanya bagian yang stabil dan kokoh dari bangunan da 
pat dipakai untuk penahan/penumpu bagian-bagian da- 
ri perancah. 


40 dari 221 


5.2.8. 


5.273. 


5.2.7.4. 


5.2.7.5. 


5.2.7.6. 


5.2.7. 


4l 


Jika pelataran untuk bekerja bertumpu pada landas 
an pada tembok, landasan tersebut harus dijepit 
erat-erat pada tembok dan dieratkan sungguh-sung- 
guh pada sisi ujungnya. 

Perancah tupang sudut harus : 

Berjarak satu sama lain tidak lebih dari 1,8 m. 
Pelataran dari perancah tupang sudut harus dipa - 
sang pada balok-balok penyanggah yang kuat. 


Pelataran dari perancah tupang sudut lebarnya ti- 
Gak boleh lebih dari 1,5 m. 

Perancah tupang sudut tidak boleh dipakai untuk 
menyimpan bahan-bahan. ' 


Perancah Tangga 


5.2.8.1. 


Perancah tangga harus : 

ah). Digunakan hanya untuk pekerjaan ringan dan 
dibuat bahan-bahan yang ringan. 

b). Dapat berfungsi dengan baik. 


Tangga : 


5.2.8.2. 


Tangga yang berfungsi sebagai perancah tangga ha 


- Yus menurut salah satu dibawah ini : 


5.2.8.3. 


a). Ditanam di tanah dengan kedalaman yang sesuai 
Gengan kondisi tanah. 

b). Diberi papan dasar sehingga kedua batang tang- 
ga dapat mempunyai kedudukan yang sama, dan ju 
ga diikat kuat di bawah untuk mencegah terge - 
lincir. 

Bila sebuah tangga digunakan untuk menyambung tang 

ga yang lain : 

a). Tangga harus berhimpitan (overlap) satu sama 
lain sedikitnya 1,5 m. 

b). Tangga sebelah atas harus diamankan dengan dua 
pengait yang dikaitkan ke sebuah batang besi. 

ec). Sambungan harus diberi jepit penguat (staps) 
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Palang penguat. 
5.2.8.4, Perancah tangga tunggal harus diberi palang pe- 
nguat silang yang dipasang selang seling di an- 
tara anak tangga (antara anak tangga pertama dan 
kedua diberi palang penuat silang, pada anak tang 
gake 3 dan ke 4 diberi lagi dst. 
5.2.8.5. Palang penguat harus dipasang kuat pada perancah 
@i setiap titik persilangan. 
5.2.8.6. Perancah tangga berkaki dua harus dilengkapi de- 
ngan palang penguat diagonal yang memenuhi sya- 
rat, 
5.2.8.7. Palang penguat untuk perancah tangga berkaki dua 
harus sesuai dengan pasal 5.2.8.5, 
Angker ( Anchorage ). 
5.2.8.8. Bila perancah tangga tingkat dihubmgkan/diikat 
pada bangman : 
a). setiap tangga harus diangker ke bangunan di 
setiap tingkat. 
b). jarak vertikal antara masing-masing angker ti 
dak boleh lebih dari 4,5 m. 
Cc). tangga tidak boleh mempunyai kelebihan tinggi 
Gengan jarak 3 meter terhitung di atas angker 
yang tertinggi. 


5.2.9. Perancah dongkrak tangga ( ladder jack scaffolds ). 


5.2.9.1. Perancah dongkrak tangga hanya dapat digunakan pa 
da tangga - tangga yang dapat menahan tekanan yang 
ditimbulkan oleh pengdongkrak. ' 
5.2.9,2. Perancah dongkrak tangga tidak dapat dipakai wm- 
tuk : 
a). ketinggian lebih dari 6,5 m. 
b). untuk tangga sambmgan. 
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5.2.10. 


5.211. 


5.2.9,3. Iurancah dongkrak tangga harus terikat kuat ke- 
pada tangga dan disanggah oleh besi sisi pe- 


ngaman (side rails). 

5.2.9.4. Tangga yang digunakan untuk perancah dangkrak 
tangga harus mempunyai sepatu pengaman, paku-pa 
ku besi atau cara lain untuk mencegah tergelin- 
cir. | 

5.2.9.5. Tidak boleh dimuati lebih dari satu orang pada 
waktu yang bersamaan. 


Perancah siku dengan penunjang (Bracket Scaffolds). 


5.2.10.1 Batang penahan harus mempunyai kekuatan yang 
memadai dan dibuat dari metal yang cocok, serta 
diangker di dinding dengan baut, mur dan cincin 
penutup sesuai dengan kebutuhan. 


5,2,10.2 Perancah siku dengan penunjang hanya boleh di- 
pakai untuk bekerja tukang kayu, tukang listrik 
dan tukang cat yang tidak memerlukan alat-alat 
berat. 


5,2.10,3 Pelataran kerja lebarnya tidak boleh lebih dari 


75 mn, 
5.2.10.4 Batang penahan harus dapat menahan gaya muatan 


paling sedikit 175 kg di bagian paling ujwmg. 


5.2.10.5 Batang penahan (bracket) harus diperkuat dengan 
penguat siku dan baut-baut. 


5.2.10.6 Batang-batang penahan harus dipasang dengan ja- 
rak satu sama lain (interval), tidak melebihi 
3,5 m. 
Perancah kuda - kuda. 
5.2.1.1 Kuda-kuda tidak boleh : 
a). lebih dari 2 tingkat, atau 
b). mempunyai tinggi lebih dari 3 mdari lantai 
atau dari permukaan tanah atau dari pelatar 
an peramcah atau 
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co). didirikan pada perancah tergantung . 


“211.2. Werancah kuda-kuda harus mempunyai dasar yang ku 


— 
eni 


at dun rata. 


5,2.11.3. Lebar perancah kuda-kuda yang didirikan di atas 
pelataran harus tidak boleh menganggu ke Juasuan 
untuk transportasi atau bekerja pada — pelataran 
tersebut. 
5.2.11.4. Kuda-kuda harus terpasang kuat untuk mencegah 
pergeseran 
5,2.11.5. Kuda-kwla diberi palang penguat untuk memberi 
kekakuan dan menahan gaya samping. 
5.2.11,6. Bagian sambungan untuk menambah tinggi tidak bo- 
leh dipaku kaki kuda-kuda. 
5,2,11.7. Kuda-kuda harus dengan jarak yang menjamin kesta 
bilan perancah. 
5,2,11.8. Pada kuda-kuda yang dapat diperpanjang, maka ba- 
gian tambahan harus dikuat sedemikian rupa untuk 
.mencegah bergeser dari tempat kedudukan 
5,2.12.Perancah persegi (sguares scaffold) 
5.2.12.1, Perancah harus diberi palang penguat untuk memberi 
kekakuan dan kekuatan. 
5.2.12.2, Perancah tidak boleh mempunyai panjang sisi lebih 
dari 1,5 m. 
5,2.12.3. Kaki vertikal tidak boleh lebih panjang dari pada 
sisi-sisinya. 
5,2.12.4. Perancah harus didirikan di dasar tumpuan yang kuat 
Gan rata 
5.2.12.5, Jarak antara perancah maksimal 1,5 m. 
5.2.12.6. Perancah maksimal 3 tingkat 
5.2.12.7. Tingkat-tingkat harus diperkuat satu sama lain de- 
1 ngan palang penguat (Bracing). 
5.2.12.8. Dua tingkat teratas harus disanggah oleh papan-pa- 
pan di tingkat bawah. 


5.2.13. Perancah topang jendela (Window jack scaffold) 
5,2.13.1. Perancah hanya digunakan dijendela dimana perancah 
ditempatkan. 
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5.2.13.2, Hanya seorang pekerja dapat bekerja di perancah 
tersebut. 

5.2.13.3. Perancah harus dapat menahan beban kerja (work- 
ing Lowl) minimal Y0 kg dan numpunyai faktor pe 
ngaman 4. 

5.2.13.4. Perancah yang berdampingan tidak boleh dihubung 
kan dengan papan-papan. 

5.2.13.5. Perancah tidak boleh digunakan sebagai penunpu 
untuk perancah lainnya. 


5.2.14. Pelataran untuk truck/kereta pembuang bahan- bahan 

5.2.14.1. Ujung tempat pembuangan dari pelataran untuk 
truck/kereta harus dilindungi oleh penghalang 
yang dapat dipindah-pindah, pagar pengaman, ping 
gir pengaman atau cara lain yang memadai. 

5.2.14.2, Pelatarm yang biasa dipakai sebagai jalur 
transportasi harus mempunyai pagar-pagar yang 
memenuhi pasal-pasal 5.1.12.1 sampai 5.1.12.5. 

5.2.14,3. Sepanjang samping dari jalan truck/kereta ha- 
rus ada tempat berjalan para petugas yang aman 
Gan lebarnya minimal 60 an. 

5.2.14.4, Pelataran harus kuat untuk menahan beban muat- 
an yang diberikan oleh truck/kereta sepanjang 
pelataran tersebut. 

5.2.14.5. Bila tempat penimbunan tidak dapat menahan se- 
buah locomotive atau sejumlah truck maka harus 
dijaga supaya pelataran jangan kelebihan muat- 
an yang diperbolehkan. 

5.2.15. Perancah Pipa Logam 

Peraturan Umum 

5.2.15.1. Pipa-pipa logam harus : 
a). Dibuat dari material yang baik, seperti pi- 

pa baja berlapis timah (galvanized steel). 
b). Cukup kuat untuk menahan beban dan mempnyai 
faktor pengaman 4. 

5.2,15.2. Semua pipa vertikal atau horizmntal harus dipa- 

sang kuat satu sama lain. 
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5.2.15.3. Pada pipu-pipa harus dipasang palang penguat de 
ngan arah diagonal pada jarak yang sesuai. 

blb,4, Peruwah tidak boleh dipasang dengan jarak radi 
us kwang dari 5 mdari jaringan dan peralatm 
listrik. 

b.dlb.b. Piperpipa untuk paruncah harus Jurus dan bebas 
dari karatan/perubahan bentuk, dan lain-lain ke 
rusakm. 

5,2.15.6. Ujung-ujung dari pipa harus dilengkapi dengan 
plat persegi untuk menjamin hubungan yang rata 
dan senpwna. 

5.2.15.7. Pipa harus mempunyai ukuran dan kekuatan yang 
cukup untuk menahan beban yang diterima dan mi- 
nimal mempunyai diameter 5 cm 


Pemasangan pipa vertikal 
5.2.15.8. Harus benar-benar vertikal 
5.2.15.9. Sambungan-sambungan ke arah vertikal harus : 
a). Dekat dengan batang penyanggah horizontal 
atar bagian-bagian lain yang dapat menahan 
gaya horizontal (lateral). 
b). Dibuat sedemikian rupa sehingga sambungan 
yang berdampingan tidak berada di level yang 
. Sama. 
5.2.15.10 Dengan menggunakan bahan-bahan yang biasa digw- 
nakan, jarak vertikal tidak boleh melebihi : 
a). 1,8 m untuk perancah muatan berat yang da- 
pat menahan 350 Kg/m2 
b). 2,3 m untuk perancah muatan ringan yang da- 
pat menahan 125 Kg/m2. 
Pemasangan pipa Horizontal/meman jang 
: 552.15.11H arus: 
a). Menghubungkan paling sedikit dua ruang dian 
tara tiang-tiang vertikal. 
b). Dipasang kuat ke tiang-tiang vertikal 
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KA SNN P2 


Tea 13, 
521919 


Pemasangan 
5.2.15.16. 


5.2,15.17. 
5.2.15.18, 


5.2.15.19. 


Sambungan harus : 

aj. Lengan pipa vertikal 

b). Tidak bolch tepat dalam satu garis lurus 
di atas dan di bawahnya. 

Jarak vertikal antara pipa maksimal 2 m 

Perancah harus dipasang kuat kepada bangunan 

konstruksi dengan cara pipa horizontal memmn 

jang dipasang kuat ke bangunan dengan plat 

penguat. 

Bila pelataram kerja dibongkar, serma kerang 

ka harus dibiarkan di tempat untuk menjaga ke 

kakuan bangunan perancah. 


pipa horizontal melintang (putlog) 

Batang penyanggah harus dipasang di setiap 
tingkat pelataran 

Panjangnya maksimal 1,5 m. 

Jarak antara pipa-pipa yang digunakan untuk 
perancah muatan berat maksimal 9 am dan w- 
tuk perancah muatan ringan maksimal 1,15 m. 
Bila pipa-pipa ditumpu oleh bagian dari ba- 
ngunam maka lebar ke dalam penumpu diperpan- 
jang minimal 10 cm. 


Angker. 


5.2.15.20. 


5.2.15,21. 


Perancah pipa yang hanya terdiri satu baris 

harus Giangker ke dinding bangunan. 

Angker harus sedemikian rupa sehingga : 

a). Pipa angker dipasang ke permukaan peran 
cah 

b). Dipasang kuat pada bangiman. 

c). Pipa vertikal yang pertama dan terakhir 
harus diangker pada bangiwnan melalui pi 
pa angker. Pada pipa-pipa vertikal ba- 
gian tengah harus diangker dengam cara 
selang seling. 
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5.2.16. 


Pagar Pengaman 

Sbb 22. Yang-biang pengaman harus terpasang kuat janda 
pelataran dengan memakai baut. 

5.2.15.23. Pipa sandaran pengaman harus dipasang kuat ke- 
pada tiang-tiang pengaman dengan memperginakan 
sambungan yang sesuai. 

5.2.19,24, Palang penguat diagmal tidak boleh digunakin 
sebagai pagar pengaman kecuali dikeri perlin - 
Gungan yang memenuhi pasal 5.1.12. 


Penguat 
5.2.15.25. Penguat untuk sambungar-sambungan dari pipa 
logam harus : 
a). Terbuat dari baja tempa atau bahan sejenis, 
Gan dari metal yang dipadatkan (drop forged 
steeel) atau yang semacam, dan 
b). Diperkuat pada seluruh bagiamm yang menerima 
beban. 
5.2.15.26. Penguat tidak boleh : 
a). Menyebabkan Jenturan (defomatim) dipipa 
atau s 
b). Penguat itu sendiri relentwr 
5.2.15.27. Bila penguat itu disusun dengan pengganjal - 
pengganjal untuk mencegah geseran, maka pengu- 
at tidak boleh menerima gaya tegangan. 
5.2.15.28. Sekrup-sekrup harus diputar penuh. 


Perancah yang bergerak (mobile Scaffolas) 


5.2.16.1. Perancah yang ditumpu oleh roda harus diberi pa 
lang penguat untuk mencegah bahaya waktu diguna 
kan 

5.2.16.2. Perancah ini hanya dapat digunakan dipermukaan 
yang keras kuat dan rata. 

5.2.16.3. Tinggi dari perancah ini tidak boleh lebih dari 
4 kali lebarnya. 

5.2.16.4. Tangga yang digunakan harus terpasang kuat kepa 
da bangunan perancah. 
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5.2.16.5. 


b.2.16.6. 


5.2.16.7. 


552517:13 


5.2.17.2. 


5.2.17.3. 


5.2.17.4, 


5.2.17.5. 


5201 uba 


5.2.17.7. 


Perancah ini harus dilengkapi dengan rem pe- 
ngunei agar tidak terlelincir waktu dipakai. 
Tidak seorangpun diperkmankan untuk nonun -— 
pangi perancah bila sedang bergerak. 

Semua bahan atau alat yang dapat terjatuh ha 
rus disingkirkan dari pelataran sebelim meng 


gerakkan perancah. 


. Perancah kursi gantung (Boatswain's chair) 


Perancah ini hanya dapat diymakm sebagai 

perancah tergantung dalam keadaan yang luar 

biasa dan untuk pekerjaan yang singkat serta 

Giawasi oleh orang yang bertanggung jawab. 

Apabila perancah ini digimakan : 

a). Harus digantung dengan tali yang mempunyai 
faktor pengaman minimal 10, yang dihitung 
berdasarkan seluruh beban muatan termasuk 
berat kursi atau kantung pemuat itu sendi- 
ri, 

b). Keamanan harus dijaga untuk mencegah  se- 
orang pekerja terjatuh. 

Cc). Pekerja harus mengginakan sabuk pengaman. 

Bila perancah tergantung (skip) dipakai, ha- 

rus ada pagar pengaman setinggi 1 m. 

Bila perancah kantung (basket) digunakan ha- 

yus, mempnyai kedalaman 1 m. 

Bila perancah bak atau perancah kantung digu- 

nakan sebagai perancah tergantung maka harus 

Gigamtung dengan dua sabuk besi yang melindu- 

ngi bagian samping dan bawah perancah serta 

mempunyai lubang untuk ikatan tali. 

Total beban muatan pada perancah kursi  gan- 

tung yang ditarik tangan harus maksimal 110Kg. 

Perancah kursi gantung yang digunakan pekerja 

dengan posisi duduk harus dikelilingi oleh pa 

gar pengaman di depan dan belakang yang ting- 
ginya minimal 25 cm dari dasar tempat duduk. 
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5.2.18. 


5.2.17.8. Perancah kursi gantung yang digunakan untuk 
berdiri lenus diberi papan dan pagar peng — 
aman disekelilingnya. 

5.2.17.9. Dasar dari perancah kursi gantung harus : 
a). Cukup kuat. 
b). Mempunyai ukuran panjang paling sedikit 

45 x 285 mm, 

5.2.17.10 Tali gantungan dari perancah kursi gantung 
harus terkuat dari tali manila berkualitas 
tinggi atau kabel baja atau bahan-bahan la- 
in yang sama kualitasnya. 

5.2.17.11 Tali penggantung harus terikat kuat ke kc- 
rangka bangunan atau melalui roda ” kerekan 
dam terikat kuat ke bagian bangunan yang 
amamn. 

5.2.19.12 Tali serat tidak boleh dipakai utuk peran- 
cah kursi gantung bila pekerja menggunakan 
alat-alat yang mengeluarkan api. 

5.2.17.13 Perancah kursi gantung hanya dapat digunakan 
apabila dilengkapi dengan tempat berpengala- 
map yang aman untuk mencegah sescorang terja 
tuh ke luar. 

5.2.17.14 Sebelum perancah kursi gantung digunakan, ke 
rangka penggantung dan alat kontrol harus di 
periksa. 

Truck dengan perancah bak (aerial basket trucks/bocm 

platfom) 

Defenisinya : 

5.2.18.1. Ialah bak yang disanggah oleh tiang penyang- 
gah (berbentuk dan bergerak seperti antena) 
yang dipasang pada truck. 

TE KUE 

5.2.18.2. Truck dengan perancah bak harus mempunyai kans 
truksi yang kuat yang dapat menahan beban muat 


annya. 
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5.2.18.3. Bila perlu truck harus dapat diganjal pada 
waktu parkir dengan ganjalan-ganjalan atw 
semacam dangkrak 

bd. Alat pengungl (rada gigi) harus dilengkapi 
untuk mengamankan tiang penyanggah dan roda 
pemutar pada waktu dijalankan. 

5.2.18.5. Reda pemutar yang bekerja harus dapat mungun 
Ci sendiri pada waktu perancah bak — sedang 
dipakai. 

5.2.18.6. Bentuk konstruksinya harus sedemikian rupa 
sehingga waktu motor penggerak rusak, peran 
cah bak tetap berada ditempatnya. 

5.2.18.7. Bentuk konstruksinya harus sedemikian rupa 
sehingga bila ada kerusakan pada alat hidrau 
lik, kecepatan menurun tidak melebihi kece- 
patan yang ammn. 

5.2.18.8, Alat pengerem otomatis harus dipasang : 
a). Untuk mencegah perancah bak bergerak re 

lebihi batas. 
b). Untuk mencegah pemuatan yang melebihi 
batas. 


Tiang penyanggah 

5.2.18.9. Tiang penyanggah harus mempunyai faktor peng 
aman minimal 25 persen di atas muatan maksi- 
mal, 

5.2.18.10 Perancah bak yang disanggah kendaraan penyang 
gah ini tidak boleh digunakan sebagai penge- 
rek kecuali dibuat dengan tujuan untuk me- 
ngerek, bila demikiam halnya harus dilengkapi 

” dengan alat penunjuk muatan (load indicator) 

yang tepat. 


Perancah Bak 
5.2.18.11 Perancah bak harus : 
a). Sedikitnya mempunyai kedalaman 1 m dan di 
rancang untuk tidak berbahaya bagi sipe - 
makai. 
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b). Dengan listrik berisolasi untuk mencegah 
bahaya. 

5.2 erancah buk luwus dilengkapi dengan : 

a). Sabuk pengaman bagi setiap pekerja 
b). Sabuk pengaman yang dihubungkan kuat ke- 
pala perangah bak atau tiang penyanggah. 

5, 218.13 Peruncah bak harus ditulisi/ditandai dengan 
beban nuatan maksimal. 

UB 14 Tangga de pagar pengaman harus dipasang di 
kendaraan supaya aman, waktu memanjat — atau 
turw dari perancah. 

5.2.18,15 Alat pengontrol perancah bak harus diberi 
pelindung terhadap benturan. 


Pengawasan dim Pemeliharaan Alat-alat 

5.2.18.16 Truck dengan perancah bak harus disertai de 
iya Instruksi pabriknya untuk — pengiwasan 
dan pemeliharaan. 

5.2.18.17 Truck dengan perancah bak harus diawasi dan 
dipelihara menurut instruksi dari pabrik pem 
kuatnya. 

5.2.18.18 Truck dengan perancah bak, termasuk tiang 
penyanggah, perancah bak dan perlengkapan - 
nya harus diperiksa setiap hari bila akan 
dipakai. 

5.2.18,19 Bila perlu untuk mencegah bahaya, truck ha- 
rus diperiksa dengan teliti sekali. 

5,2.18.20 Pemeriksaan rutin setiap hari dapat dilaku- 
kan dengan menjalankan (menggerakkan) meka- 
nisme tiang penyanggah satu kali bolak ba- 
lik. 

5.2.18.21 Pemeriksaan yang teliti harus juga termasuk 
pemeriksaan alat hidraulik dan sistem pelu- 
masnya. 

Petunjuk Menjalankan Truck Perancah Bak 

5.2.18,22 Truck dengan perancah bak harus dijalankan 
oleh seorang yang ahli. 
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5.2.18.23 


5.2.18.24 


5.2.18.25 


5.2.18.26 


5.2.18.27 


5.2.18.28 


5.2.18.29 


5.2.18.30 


5.2.18.31 


5.2.18.32 


Truck dengan perancah bak tidak boleh dige- 

kakkan dengan tiang penyanggah naik ke atas 

sebelum pengemudinya (operator) yakin betul 

betul bahwa tidak ada rintangan atau perleng 
kapan listrik yang menghalurg. 

Bila mungkin truck perancah bak tidak boleh 

dijalankan bila ada seseorang di dalam p— 

rancah bak. 

Sedapat mmngkin truck dengan perancah bak 

dijalankan di atas permukaan yang rata dan 

tidak licin. 

Bila truck dipakai dipermukaan yang miring 

sumbu-sumbu roda harus dijaga tetap horizan 

tal sehingga kendaraan tidak miring ke sam 

ping. 

Tempat kerja yang berada di jalan rayu, ken 

daraan (truck) harus diberi tanda rambu-ram 

bu, lampu, dan pagar perintang. 

Bila truck digunakan di tempat yang gelap 

harus dilengkapi dengan penerangan yang Cu- 

kup. 

Bila bak perancah dipakai wtuk bekerja di 

sekitar hantaran barang-barang listrik, han 
taran listrik tersebut harus dimatikan arus 
nya atau tenaga kerja diberi peringatan ca- 
ra-cara untuk nuncegah bahaya. 

Bila perancah bak digunakan untuk memasang 
instalasi listrik maka tenaga kerja harus 
seorang ahli listrik. 

Tenaga kerja tidak boleh berdiri di atas 
pinggiran perancah bak atau tangga yang ker 
alaskan perancah bak atau papan yang dipa - 
sang menyilang pada pinggiran perarcah bak. 
Tenaga kerja di dalam perancah bak tidak bo 
leh melemparkan alat-alatnya keluar dan ha- 
rus menjaga supaya alat-alatnya tidak jatuh 
keluar. 
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5.3. Tangga Kerja Lepas (Ladder) dan Tangga Kerja Sementara (Stairs) 


5.3.1. Persyaratan Umum : 


Konstruksi 


5.3.1.1. 


5.3.1.2. 


5.3.1.3. 


5.3.1.4. 


5.3.1.5. 


5.3.1.6. 
53.17, 


5.3.1.8. 


5.3.1.9. 


5.3.1.10 


Tangga kerja lepas yang terbuat dari kayu yang 
anak tangganya hanya dikuatkan oleh paku - paku, 
sekrup-sekrup dan semacamnya tidak boleh digina - 
kan, 

Tangga kerja lepas yang terbuat dari kayu harus 

Gibuat dengan : 

a). Kaki tangga harus terbuat dari kayu-kaya yang 
kuat dan tidak ada kerusakan serta mempunyai 
urat-urat kayu yang arahnya memanjang (tidak 
melintang) . 

b). Anak tangga yang ditanamkan pada kedua kaki 
tangga dan kayunya tidak boleh cacat. 

Anak-anak tangga dmn kaki tangga yang terbuat da- 

ri logam/metal harus mempunyai penampang yang Cu- 

kup untuk mencegah pelunturan. 

Jarak antara anak-anak tangga harus : 

a). Sama 

b). Tidak boleh kurang dari 25 cm atau lebih dari 
35 —,. 

Anak tangga yang terbuat dari metal/logam pemuka 

annya. dibuat sedemikian hingga tidak licin supaya 

pekerja-pekerja tidak tergelincir. 

Anak tangga yang terbuat dari metal/harus tetap 

bersih supaya tidak licin. 

Bila perlu tangga kerja lepas harus diberi alas 

tidak tergelincir. 

Tangga kerja lepas yang terbuat dari kayu harus 

diberi besi pengikat silang untuk menjamin kekaku 

an. 

Tangga kerja lepas yang portable tidak boleh 1e- 

bih panjang dari 6 m. 

Tangga kerja lepas yang portable harus dibuat de- 


ngan lebar antara kaki di ujung atas minimal 40 cm, 
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lebar di bewah minimal 50 cm untuk tangga kerja 
lepas tingginya maksimal 3 m atau kurang, untuk 
yang lebih tinggi harus ditambah lebamya 5 cm 
untuk setiap meter peninggiam. 

b,3.I.I1 Setiap tangga kerja lepas yang tingginya lebih 
dari Dom, setiap perbudaan tinggi 9 m harus di- 
beri bordes, 

5.3.1.12 Hordes harus 3 
a). Mempunyai ukuran yang cukup 
b). Mempunyai baluestrade (railing) sesuai de- 

ngan pasal 5.1,12.1. sampai 5.1.12.5. 


Pengawasan dan Pemeliharaan. 
5.3.1.13 Tangga kerja lepas harus : 
a). Diperiksa pada waktu-waktu tertentu 
b). Dihancurkan bila rusak dan tidak boleh diper 
baiki lagi. 
c). Disimpan di tempat yang kering, dan cukup lu 
bang angin pada waktu tidak terpakai. 
5.3.1.14 Tangga kerja lepas yang terbuat dari kayu, tidak 
boleh dicat tetapi harus dipemis atau diberi pe- 
ngawet yang jemih (transparant preservative). 
5.3.1.15 Tangga kerja lepas yang terbuat dari metal/logam, 
harus dicat dengan cat anti karat utuk mencegah 
karatan, kecuati bila terbuat dari retal anti ka 
rat. 
5.3.1.16 Setiap tangga lepas yang digunakan untuk hubung- 
an tingkat harus : 
a). Paling sedikit lebih tinggi satu meter dari 
pada tingkat yang dituju, atau 
b).'Satu dari dua kaki tangga diperpanjang mini- 
mal 1 m supaya dapat digmakan sebagai regang 
an (handrail). 
”5.3.1.17 Tangga kerja lepas tidak boleh beralaskam yang ti 
dak terlekat dengan baik atau bahan-bahan lain 
yang tidak padat dm keras. Hal ini dimaksudkan su 
paya kedua kaki tangga tetap berpijak pada permu- 
kaan yang sama. 
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5.3.1.18 


5.3.1.19 


5.3.1.20 


5.3.1.21 


5.3.1.22 


5.3.1.23 


5.3.1.24 


Sedsl29 


Setiap tangga kerja lepas : 

a). Harus terikat kuat supaya tidak dapat berge- 
ser dari tempat kedudukannya. 

b). Bila tidak dapat terikat (berkait) di ujing 
atas, bagian dasar harus terikat kuat. 

Cc). Bila ikatan yang kuat tidak mungkin di bawah 
maka seseorang harus berdiri di tangga  bi- 
gian bawah untuk mencegah tergelincir, 

Harus dicegah, supaya tangga berkaki tidak melen 

tur. 

Bila dua tangga kerja lepas atau lebih digunakan 

untuk menghubungkan tingkat lantai yang berbeda: 

a). Tangga-tangga tersebut harus disambung dan 
diberi penyangga untuk memperkuat (staggered) 

b). Alat untuk berpijak/berdiri di setiap tingkat 
harus seaman mungkin dengan lubang lalu orang 
sekecil mungkin. 

Tangga kerja lepas yang terdiri dari satu kaki 

atau.tangga kerja lepas yang salah satu anak tang 

ganya hilang rusak tidak boleh dipakai. 

Tangga yang digunakan oleh tukang atap dan tukang 

cat tidak boleh dipakai untuk pekerjaan berat. 

Pada pemasangan tangga kerja lepas, jarak antara 

kaki tangga dan dasar struktur yang dipakai seba- 

gai sandaran, harus 4 panjang tangga. 

Pekerja yang mempergunakan tangga kerja lepas ha- 

rus : 

a). Kedua tangannya bebas dan dapat digunakan un- 
tuk memanjat naik dan turm. 

b). Menghadap ke tangga. 

c). Menghindari pemakaian alas kaki atau sepatu 
yang mudah tergelincir. 

@d). Menghindari membawa barang berat atau besar. 

Bila barang harus dibawa melalui tangga kerja le- 

pas maka harus diatur dengan cara yang aman. 
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5.3.1. 20 


5.3.1.27 


5.3.1.28 


5.3.1.29 


Tangga kerja lepas tidak boleh digunakan di depan 
pintu yang membuka ke arahnya kecuali bila pintu 
terkunci, atau terbuka tetapi terikat kuat atau 
ada seseorang yang khusus munjaga pintu tersekut. 
Tangga kerja lepas tidak boleh disandarkan kw ku- 
sen jendela (kerangka jendela) kecuali bila tang- 
ya diberi satu papan pengikat di atasnya supaya 
gaya tekan disebarkan rata di seluruh kerangka 
jendela. 

Tangga kerja lepas dari metal tidak boleh diguna- 
kan di dekat perlengkapan listrik yang terbuka. 
Pengamanan harus diberikan bila tangga kerja le- 
pas dipakai di tempat yang ramai utuk mencegah 
gangguan dari kendaraan atau amanusia. 


5.3.2. Tangga berkaki yang dapat berdiri sendiri (Portable) 


5.3.3, 


5.3.2.1. 


5.3.2.2. 
5.3.2.3. 


5.3.2.4. 


53.205. 


Tangga berkaki yang dapat berdiri sendiri tidak 

boleh lebih panjang dari 6 m, 

Kaki bagian belakang harus diberi alas yang kuat. 
Tangga yang melebihi 1,5 m panjangnya harus dibe- 
ri dua atau lebih tali ikatan silang. 

Antara kaki depan dan kaki belakang harus diikat 

dengan batang netal atau tali yang kuat atau cara 
lain yang memadai. 

Pada waktu dalam posisi terbuka anak tangga harus 


horizmntal. 


Tangga kuda-kuda yang dapat berdiri sendiri (Trestle stepp 


laher) 
5 3 3el 


5.3.3.2. 


5.3.3.3, 


Tangga kuda-kuda tidak boleh melebihi ketinggian 
6m. 

Antara kaki depan dan belakang harus diperkuat de 
ngan batang -»gam metal berengsel atau tali yang 
kuat atau cara lain yang sesuai. 

Kaki depan dan belakang di ujung atas harus dihu- 
bungkan oleh engsel besi yang memadai dan terpaku 
kuat. 
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YA, Tangga yang dapat diperpanjang 


5.3.5. 


5.3.4.1. 


5.3.4.2. 


535413, 


5.3.4.4. 


5.3.4.5. 


5.3.4.6. 


Tangga lepas yang dapat disambung tidak boleh le- 

bih panjang dari 15 m. 

Tangga lepas yang dapat disambung harus dilengkapi 
Gengan kunci dan alat pengawan (guide brackets) 
agar dapat diperpanjang dan dikunci pada setiap po 


S1S1. 

Pada bagian sambungan yang berhimpitan anak - anak 
tangganya harus berhimpitan juga. 

Tangga lepas yang dapat disambung harus dilengkapi 
dengan satu atau lebih tali penggerek tangga 
(Extension ropes). 

Tali penggerek harus diangker kuat-kuat dan dikait 
kan melalui roda kerekan. 

Tangga lepas yang dapat disambung tidak boleh men- 


punyai lebih dari dua tangga penyambung di samping 
tangga dasar (unit tangga paling bawah). 


Tangga lepas mekanik. 


5.3.5.1, 


5.3.5.2. 


5.3.5.3, 


5.3.5.4. 


5.3.5.5. 


Tangga lepas mekanik artinya dapat diperpanjang se 
cara mekanik dan ditumpu oleh alas yang beroda. 
Tangga lepas mekanik harus dilengkapi dengan : 

a). Pelataran tempat bekerja dengan pagar pengaman 
Gan pengaman kaki sesuai dengan pasal 5.1.12.1 
sampai 5.1.12.5. 

b). Kerangka dari besi-besi yang tipis dan kuat. 

Tangga lepas mekanik yang sedang digunakan, roda- 

nya harus terkunci, 

Tangga lepas mekanik tidak koleh digerakkan bila 

seseorang sedang bekerja, kecuali bila telah di- 

rancang sedemikian rupa sehingga kestabilan yang 

sempurna terjaga selama bergerak. 

Sebelum tangga lepas mekanik digerakkan, semua 

bahan atau alat yang dapat terjatuh harus dising 

kirkan dari pelataran atau kerangka tangga lepas 
mekanik. 
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5.3.6, Tangga permanen 


5.31. 


SG. 


5.3.6.2. 


5.3.6.3. 
5.3.6.4. 


5.3.6.5. 


5.3.6.6. 


5.3.6.7. 


5.3.6.8. 


5.3.6.9. 


5.3.6.10 


5.3.6.11 
5.3.6.12 


5.3.6.13 


5.3.6.14 


5.3.6.15 


Tangga pemanen yang dipasang di luar bangunan ha 
rus terbuat dari besi. 

Tangga permanen harus memenuhi pasal 4.1 mengenai 
tangga logan/metal 

Kaki tangga permanen minimal berjarak 40 cm. 

Bila mungkin tangga-tangga permanen harus dipasang 
Gengan sudut 150 terhadap vertikal. 

Pi belakang anak tangga harus ada celah (Clearance) 
minimal 15 cm. 

Di muka tangga tidak boleh ada penghalang dalam ja 
rak 75 mn. 

Di bagian samping harus ada paling sedikit celah 
7,5 cm. 

Bila tangga harus melalui lubang di lantai atau 
atap, sisi dari lubang harus diberi bantalan untuk 
menghindari kecelakaan. 

Panjang dari setiap mit maksimal 9 m. 

Pelataran tempat berpijak harus dipasang di setiap 
kepanjangan 9 m. 

Imak-anak tangga harus diperkuat (Staggered). 
Anak-anak tangga permanen yang memungkinkan sese- 
orang terjatuh dari ketinggim 6 matamu lebih ha- 
rus diberi kerangka pelindung yang terbuat dari be 
si tipis yang kuat atau diberi cincin-cincin pelin 
dung (hoops). 

Kerangka pelindung harus dipasang dari titik 2m di 
atas alas sampai ujung atas tangga. 

Kerangka pelindung lebarnya minimal 60 cm dan par- 
jangnya dari muka tangga antara 50 cm - 60 cm. 
Tangga lepas permanen harus terpaku kuat atai di- 
las (Welded) kuat pada tempatnya. 


Tangga sementara 


5.3.7.1. 


Tangga sementara harus cukup kuat dan amn untuk 
menahan beban yang akan diberikan, 
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5.3.7.2, Tangga sementara harus mempunyai lebar bersih (ti 
dak terhalang) minimal 60 cm. 

5.3.7.3. Tangga sementara terbuat dari bahan yang berlubang 
lubang tidak boleh ada lubang yang garis tengahnya 
1,2 m. 

5.3.7.4. Anak tangga sementara rumah tidak boleh terikat 
hanya dengan paku-paku sekrup atau semacamnya. 

5.3.7.5. Tidak boleh dipakai tangga sementara yang anak-anak 
tangganya rusak atau membahayakan. 

5.3.7.6. Tangga rumah yang mempunyai 5 anak tangga atau le- 
bih harus : 

a). Diberi pagar pengaman pada sisinya yang terbu- 
ka sesuat dengan pasal 5.1.12.1 sampai 5.1.12,5 

b). Diberi batang atau tali untuk pegangan tangan, 
bila lebarnya lebih dari 1,2 m. 

CU). Iarus dipasang batang atau tali untuk pegangan 
tangan di satu sisi saja bila lebarnya kurang 
dari 1,2 m. 

II, Setlap tangga mmuntara yang anonyanyal sudut kemi- 
ringan kurang dari 30” dari vertikal harus diberi 
pegangan tangan yang mmm pada ujung atas (tempat 
berpijak), atau dapat juga dengan memperpanjang sa 
tu sisi tangga minimal 1 m di atas tempat berpijak 
atau dengan cara lain yang dapat dilakukan. 

5.3.7.8. Tangga yang dapat dipindah-pindahkan harus terikat 
kuat pada tempatnya waktu digunakan, 

5.3.7.9. Tangga sementara yang digunakan untuk bekerja ha- 
rus mempunyai bordes untuk setiap ketinggian 3,5 m. 


5.4. Peralatan Untuk Mengangkat (Lifting Appliance) 
5.4.1. Peraturan Umum 
Gaya Muatan Maksimal Yang Aman 
5.4.1.1. Perhatian yang seksama harus diberikan dalam menen 
tukan gaya muatan maksimal yang aman atau keban mak 
simal bagi setiap peralatan untuk mengangkat. 
5.4.1.2. Maksimal gaya muatan yang diijinkan harus ditulis : 
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5.4.1.3. 


5.4.1.4, 


a). Pada setiap mesin kerekan dan roda kerekan/peng 
gerek yang digunakan untuk mengangkat atau me- 
nurunkan beban. 

b). Pada setiap kerangka/lengan derek 

c). Pada setiap kerekan yang digunakan untuk trans 
portasi barang-barang (crane). 

Untuk kereta kerekan yang menggunakan lengan peng- 

gantung, maka pada lengan penggantung itu harus di 

tulis gaya muatan maksimal yang diijinkan di scti- 

ap ukuran jarak dari lengan. penggantung. 

Tanda/peringatan mengenai muatan maksimal harus di 

tulis ditempat yang tidak mudah terhapus dm 'gam- 

pang terlihat. 


Pemasangan 


5.4.1.5. 


5.4.1.6. 


5.4.1.7. 


Peralatan untuk mengangkat harus dipasang : 

a). Oleh orang yang ahli 

b). Sedemikian rupa sehingga tidak dapat tergeser 
dari tempat kedudukannya oleh myata, getaran, 
atau retak Jadinya. 

SC). Salemikian rupa sehingga pengenudinya (opera- 
tor) terhindar dari bahaya akibat muat, ta- 
li-tali atau alat penggulung. 

d). Sedemikian rupa sehingga pengenudi dapat meli 

hat bagim/daerah yang sedang dikerjakannya 

dengan jelas atau dapat berhubungan dengan te 
lepon, tanda-tanda/dan lain sebagainya kepada 
pekerja yang mengangkat atau menurunkan beban. 


Jarak yang cukup aman antara bagian-bagian peralat 

an yang bergerak dengan barang muatan dmn juga de- 

ngan : 

a). Barang-barang tak bergerak seperti dinding-din 
ding dan lain-lain 

b). Kabel-kabe1l/peralatan listrik. 

Semua peralatan untuk mengangkat harus ditumpu ku- 

at. 
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5.4.1.8. Bila peralatan untuk mengangkat itu mendapat gaya 
dari angin maka peralatan harus diberi perkuatan 
tambah kestabilan dengan kekakuan untuk menahan- 
nya dengan aman. 

5.4.1.9, Dilarang memperbaiki kerangka-kerangka atau bagi- 
an-bagian dari peralatan untuk mengangkat” tanpa 


persetujuan dari seorang ahli. 


Ruang pengemudi/Tenda Pengemudi (Operator) 
5.4.1.10 Pengemudi yang menjalankan peralatan untuk neng - 
angkat ditempat terbuka harus dilindungi oleh se- 
macam tenda atau ruang pengemudi yang harus : 
a). Dibuat dari bahan tahan api 
b). Tempat duduk dan tempat berpijak yang cukup ne 
madai dan harus terlindung dari getaran. 
Cc). Mempunyai ruang penglihatan yang luas untuk ba . 
gim yang sedang dikerjakan. 
8). Dapat menjangkau alat-alat yang dipergunakan 
di ruang pengemudi. 
e). Dapat melindungi pengemudi dari pengaruh cuaca 
£). Mempunyai cukup lubang angin 
9). Mempunyai alat pemadam kebakaran yang sesuai. 


Alat-alat pengendali 
5.4.1.11 Alat-alat pengendali peralatan untuk pengangkat ha 
rus : 
a). Dibuat sedemikian rupa sehingga pensomudi yang 
berdiri atau duduk mempunyai ruang gerak yang 
Cukup dan pandangan tidak terhalang, dapat me- 
lihat dengan jelas tali dan bebm, dan beban 
tidak boleh nelintas di atasnya. 
b). Dilengkapi dengan alat pengunci untuk mencegah 
gerakan tak sengaja yang dapat mencelakakan. 
5.4.1.12 Tongkat pengemudi diusahakan untuk hanya dapat ber 
gerak searah dengan resultan gaya muatan, atau se- 
arah jarim jam untuk menaikkan muatan dan berlawan 
an dengan arah jarum untuk penuriman. 
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5.4.1.13 Gerakan tongkat kemudi tangan tidak boleh melebihi 
60 «mn. 
5.4.1.14 Gerakan Jari pedal-pedal tidak boleh melebihi 15cm 
5.4.1.15 Palal tidak boleh mmpunyai permukaan yang licin. 
5.4.1.16 Peralatan untuk mengangkat harus dilengkapi dengan 
alat pengatur yang : 
a). Mnorgah beban melewati batas kecepatan — yang 
diinginkan (overunning) 
bh). Mnuuguah Iergpraknya beban bila motor penggerak 
tidak bekerja. 


Alat menyetop (Rem) 

5.4.4.17 kem harus selalu bekerja sesuai dengan kegunaannya 

5.4. 118 Bila perlu untuk nuncegah bahaya rem harus dikcri 
kunci 

5,4,1,19 Rem harus bekerja tanpa kejutan atau tanpa kelam- 
batan berraksi 

5.4,1.20 Rom dibuat sederhana dan mudah digmakan 

5.4.1.21 Gaya untuk menggerakkan tongkat rem yang menggwna- 
kan tangin tidak boleh lebih besar dari 15 kg. 

5.4.1,22 Gaya wituk menggerakkan pedal rem yang menggunakan 
kuki tidik boleh lebih besar dari 30 kg. 


Keranjang, sangkar muatim (buckets) 
5.4.1.23 Sangkar muatan yang dapat terayum harus diberi alat 
pengaman untuk mencegah terbalik. 


Mesin derek (winch) dan tromol 
5.4.1.24 Mesin derek dan tromol yang digunakan untuk mengang 
kat harus disesuaikan dengan pasal 2.4.11. 


Tali-tali dan Katrol (tackle) 
5.4.1.25 Tali dan katrol untuk perlengkapan pengangkat harus 


sesuai 


Pengawasan dan Pemeliharaan 

5.4.1.26 Peralatan untuk mengangkat muatan harus diperiksa un 
tuk mencegah bahaya dan harus diuji setahun sekali 
Oleh orang yang ahli. 


63 dari 221 


5.4.1.27 


5.4.1.28 


Setiap bagian dari peralatan seperti roda gigi, ang 
ker, kerangka penggantung, alat penggantung dan me- 
sin derek, dan semua alat pengangkat dan katrol se- 
lama masih diijinkan berdiri harus diperiksa di tem 
pat sekurang-kurangnya satu kali setiap minggu oleh 
pengenudinya atau orang yang berwenang. 

Alat-alat kamnikasi seperti telepon atau alat pem 
beri signal harus dicoba setiap sebelum jan kerja. 


Pengoperasian (Operation) 


5.4.1,29 


5.4.1.30 


5.4.1.31 


5.4.1.32 


5.4.1.33 


5.4.1.34 


5.4.1.35 


5.4.1.36 


5,4.1.37 


5.4.1.38 


Pengenudi derekan atam operator alat wmtuk mengang- 
kat harus orang yang berwenang 

Dilarang orang di bawah usia 18 tahun untuk meng- 
awasi peralatan pengangkat, mobil perancah 
(scaffold winch) dan memberi isyarat kepada opera- 
tor. 

Harus diadakan tindakan pencegahan terhadap orang 
orang yang tidak berwenang wmtuk menggerakkan per- 
alatan pengangkat. 

Pengoperasian peralatan pengangkat harus mengikuti 
isyarat-isyarat yang diberikan oleh orang yang ber 
wenang sesuai dengan peraturan isyarat yang berla- 
ku. 

Selama bekerja operator tidak boleh lengah. 
Peralatan pengangkat dilarang Gimuati beban mele- 
bihi beban maksimal kecuali bila sedang dilaku - 
kan pengujian. 

Pada waktu pengangkatan tidak boleh seorang pun 
berada di bawah jalur lintasan beban. 

Operator dilarang meninggalkan tempatnya bila mo- 
tor masih berjalan atau beban masih tergantung. 
Dilarang naik di atas beban atau di atas peralat- 
an tanpa seijin petugas yang berwenang. 

Setiap bagian dari beban harus diikat dan ditopang 
kuat untuk mencegah bahaya. 
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5.4.1.39 Setiap pengangkatan bahan seperti batu-batu, ubin 


5.4.1.40 


ubin, papan-papan, dan sejenisnya harus diberi wa 
dah untuk mencegah bahan tersebut jatuh ke bewah. 
Bahan yang mxdah berserakan atau kereta dorang pe 
nuh muatan yang akan diturunkan atau dinaikkan ha 


rus memakai sangkar tertutup. 


5,4.1.41 Bahan harus dinaikkan atau diturunkan dengan per- 


lahan-iahan tanpa goncangan 


5.4.1.42 Untuk mencegah bahaya, bahan yang panjang seperti 


papan atau balok yang panjang dapat dipasang tali 
pengarah (tag line) sewaktu dinaikkan atau ditu - 
runkan. 


5.4.1.43 Tindakan seperlunya harus dilakukan untuk mencegah 


bahan muatan terbentur/bergeser karena bertabrakan 
dengan benda-benda lain. 


5.4.2. Alat Pengangkut 
Ruang luncur dan menara 


5.4.2.1, 


5.4.2.2. 


5.4.2.3. 


5.4.2.4. 


5.4.2.5. 


Ruang luncur harus diberi pagar/pelindung yang kuat: 

a). Pada senua sisi di dasarnya 

b). Pada semua sisi di tiap tingkat, yang mempunyai 
jalur masuk. 

Dinding ruang peluncur harus mempunyai ketinggian se 

Gikitnya 2 mdi atas lantai, tanah, pelataran atau 

tempat lain yang digmakan sebagai jalur masuk, ke- 

cuali ujung-ujungnya. 

Jalan masuk ke alat pengangkat harus diberi pintu 

yang sesuai dengam : . 

a). Diberi tanda supaya kelihatan 

b). Tingginya minimal 2 m 

ec). Dilengkapi dengan suatu alat yang membuat pintu 
pelataran tertutup sebelum meluncur atau sebelum 
mencapai lantai. 

Jalan masuk alat pengangkat harus diberi penerangan 

lampu secukupnya 

Rel pelataran harus dapat menahan lenturam (bending) 

dan bila terjadi kemacetan harus dapat menahan tekuk 

an (buckling). 
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5.4.2.8. 


5.4.2.9, 


5.4.2.10 


& Batang pengarantung dan Kumpaannya harus dapat menahun 


kombinasi beban maksimal dan beratnya sendiri serta 
mempunyai faktor pengaman sedikitnya 5. 

Di atas tempat pemberbentian tertinggi dan di kuwah 
penberhentiam yang terendah harus diberi ruangan be- 
bas untuk menjaga bila pelataran terangkat lebih ting 
gi dan terturunkan lebih bawah. 

Di atas ruang luncur harus dipasang penutup yang amin 
untuk melindungi terhadap benda-benda yang jatuh. 
Alat pengangkat dengan menara terpisah harus dibangun 
Gi atas dasar pondasi yang kuat dan diberi pengkakuan 
penjuepitan dar angker. 

Tangga yang memenuhi syarat-syarat, harus dipa- 
Sang dari bwah sanpai ke atas pada alat  pengangkat 
dengan menara terpisah, apabila tidak ada tangga Jain, 
yang mudah dicapai. 


Mesin Penggerak 


5.4.2.11 


Mesin penggerak kerekan sewaktu bekerja harus mempu- 
nyai kekuatmm untuk mengendalikan beban yang paling 
kerat. 


5.4.2.12 Semua roda gigi pada mesin pengerek kerekan harus 


tertutup amam. 


5.4.2.13 Untuk mencegah bahaya pipa uap dari resin penggerak 


kerekan harus diberi pelindung untuk mencegah terpe- 
gang seseorang. 


5.4.2.14 Peralatmm listrik pada mesin penggerak kerekan harus 


5.4.2.15 


5.4.2.16 


5.4.2.17 


5.4.2.18 


ditanahkan dengan baik. 

Derek harus dilengkapi dengan alat yang dapat meng - 
hentikan mesin penggerak bila pelataran sudah menca- 
pai tempat pemberhentian tertinggi. 

Mesin penggerak harus ditutup dengan pelindung terha 
dap cuaca atau benda-benda jatuh. 

Bila mesin penggerak digunakan di tempat umum, maka 
mesin penggerak tersebut harus tertutup rapat. 

Pipa uap pembuang harus mengeluarkan uapnya sedemiki 
an rupa, 


66 dari 221 


5.4.3, 


Pengawasan dan Pemeliharaan 
5.4.2.40. Alat pengangkat tidak boleh digimakan sebelum diperik 
sa dan diberi sertifikat serta diuji oleh orang yang 
berwenang. 
5.4.2.41. Pengujian yang tertulis dalam pasal 5.4.2.40 harus di 
ulang : 
a). Sedikitnya setahun sekali 
b). Setiap sesudah diadakan perubahan atau direparasi 
atau di setiap pemasangan kembali. 
5,4.2.42, Pada waktu/bila pelataran sedang berhenti pada waktu 
pengoperasian, rem harus bekerja secara otanatis. 
5.4,2.43. Pada waktu muat atau membongkar barang-barang pela- 
taran hewus terkunci, oleh alat lain di samping rem. 
5.4,2.44. Pipa-pipa dan benda-benda berbentuk panjang, harus ter 
Ikat amen supaya puda waktu pelataran bergeser tidak 
membentur menara. 
Derek/Kran angkat 
Kerangkanya 
5.4.3.1. Bagian dari kerangka derek/kran angkat yang menahm te 
kanan dan menderita hentakan, harus terbuat dari kesi 
lunak atau dengan beban Jain yang sesuai. 
5.4.3.2. Derek/kran angkat dibuat sedemikian rupa sehingga bagi 
an-bagiannya dapat diperiksa, diberi pelumas atai di- 
perbaiki. 
5.4.3.3. Pintu keluar masuk ke tempat  pengemdi harus selalu 
amam dimanapm posisi derek/kran angkat. 
Pemasangan derek/kran angkat 
5.4.3.4, Pemasangan derek/kran angkat harus diawasi oleh orang 
yang ahli. 


Angker, Bobot imbang (ballast) 

5.4.3.5. Setiap derek/kran angkat harus diangker atau diikat pa 
da bobot imbang, untuk menjamin kestabilan. 

5.4.3.6. Bila sebuah derek/kran angkat diberati oleh bobot im- 
bang, dikamar pengemudi harus diberi petunjuk data po 
sisi dan ukuran dari bobot imbang/pemberat tersebut. 
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5,4,2,32 Bxla pelataran ying mengangkat kereta dorang atau Ju 
leb bainnya Iikus menpunyak ganjal yang kuat pada 
posisi yang iman. 

5.4.2.33 Bila pekerja hurus masuk ko sangkar penwat atau naik 
ke pelataran pada saat berhenti harus ada alat  ye- 
ngunci yang mencvgah sangkar atau pelataran bergoyang 

5.4.2.34 Pada sisi-sisi pelataran yang tidak dipakai mtuk ne 
masukkan bubem hurus diberi pagar pengaman atau pa- 
yar kawat untuk mencegah terjatuhnya bugian dari be- 
bai. 

5.4.2,35 Bila perlu untuk mencegah bahaya jatuhnya benda-ben- 
da keban, pelatarim diberi penutup yang aman. 


Pemberat (Counterweights) 

5.4.2.36 Pemberat terdiri atas bagian-bagian yang tersusun dan 
terikat menjadi satu kesatuan. 

5.4.2.37 Pemberat harus dapat dipindah-pindahkan melalui rel- 
rel pengaman (guides). 


Tempat Pemberhentian (Jandings) 
5.4,2.38 Pelataran yang ammm dilengkapi dengan peralatan yang 
sesuai pasal5.5.2 harus dapat dipakai di semua ting - 
kat oleh para pekerja. 
5.4.2.39 Tanda peringatan harus dipasang di tempat yang mudah 
terlihat dengan kata-kata yang mudah dimengerti. 
a). Pada semua alat pengangkat 
ih). Pelataramm 
Kapasitas angkut beban dalam kilogram 
ii). Di mesin penggerak alat pengangkat 
Kapasitas untuk mengangkat dalam kologram 
b). Pada alat pengangkat yang digunakan untuk membawa 
manusia ditulis maksimal jumlah penumpang yang da- 
pat dibawa pada pelataran atau di sangkar. 
Cc). Pada alat pengangkat yang hanya untuk benda- benda 
bahan-bahan, ditulis di setiap pintu larangan digu 
nakan untuk membawa manusia, 
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5.4.2.19 


5.4.2.20 


5.4.2.21 


sehingga tidak membahayakan orang lain atau menganggu 
pemandangan pengeamdi. 

Gerakan dari derekan dari satu arah ke arah yang ber- 
lawanan tidak boleh langsung, harus berhenti dahulu. 
Derekan tidak boleh digerakkan dari papan pelataran ka 
rena Gerekan bukan untuk alat pengangkut manusia. 

Pal tidak boleh dilepas dari roda pal sebelum pelatar 
an berada di bawah. 


Tali kawat bawah baja 


5.4.2.22 


5.4.2.23 


5.4.2.24 


5.4.2.25 


5.4.2.26 


5.4.2.27 


5.4.2.28 


5.4.2.29 


Tali kawat baja yang digunakan sebagai tali penggan - 
tung pelataran harus memenuhi pasal 5.5.2. 

Kawat baja penggantung harus mempunyai faktor pengaman 
sedikitnya 6 kali beban maksimal. 

Bila dua atau lebih kawat baja digunakan maka beban ha 
rus terbagi rata, 

Setiap kawat baja penggantung harus merupakan satu ke- 
satuan. 

Ujung tali kawat baja yang diikatkan pada pengganting 
peralatan dengan simpul yang kuat menggunakan kawat ba 
ja, serta penjepitan dengan menggunakan klem dan bila 
mungkin simpul tali memakai kaos kawat, 

Tromol dari tali kawat baja penggantung harus kuat dan 
aman. 

Tali karat baja harus cukup panjang sehingga bila pela 
taran berada di posisi yang terbawah masih terdapat 
ikatan ke tranol sedikitnya dua putaran. 

Garis tengah roda kerekan atam tromol tidak boleh ku- 
rang dari 20 kali garis tengah tali kawat baja. 


Pelataran 


5.4.2.30 


5.4.2.31 


Pelataran untuk mengangkat beban maksimal dapat mena- 
han beban yang harus dibawa dengan faktor pengaman 
sedikitnya 3. 

Pelataran untuk mengangkat harus dilengkapi dengan ro 
da gigi penganan yang menahan pelatarm dengan beban 
maksimal bila tali kawat baja penggantung terputus. 
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5.4.3.7. Bahan-bahan yang tidak terikat kuat seperti bata,atau 
batu tidak boleh dipakai sebagai pemberat. 


Derek/kran angkat berbatang penggantung tambahan (Jib Cranes) 
5.4.3.8. Pala derek/kran angkat 

a). Diberi pengaman besi berbentuk U (Strirup) untuk 
menjaga kabel baja keluar dari roda kerekan diba 
tang pengganting. 

b). Bila batang penggantung tambahan, tidak bisa di- 
turumkan ke lantai, maka untuk mencapai ke roda 
kerekan harus diberi tangga yang dilindungi oleh 
papm din pagar pengaman menurut pasal 5.1.12.1. 
sampai 5.1.12 ,5. 

5.4.3.9, Bila batang penggantung tambahan pada radius maksi - 
mal, maka sedikitnya kabel baja yang tersisa harus 
terikat mati dengan dua putaran pada roda derek. 

Derek/kran angkat bersumbu putar (slewing haus/pivoting cranes) 

5.4.3.10 Derek/kran angkat bersumbu putar dengan motor harus 
dilengkapi dengan alat pengerem (power/operated brake) 
untuk gerakan putar pada sumbu. 

5.4.3.11 Derek/kran angkat bersumbu putar harus dilengkapi de- 
ngan alat untuk pencegah terguling bila rodanya patah 

5.4.3.12 Kewaspadaan harus ditekankan kepada tenaga kerja un- 
tuk mencegah terjepit antara bagian derek/kran angkat 
yang berputar dan tempat pengemudi. 


Derek Scotch (Scotch derrick cranes) 
5.4,3.13 Batang penggantung dari derek Scotch tidak boleh dipa 
sang di bagim belakang tempat pengemudi. 


Pengendalian untuk derek/kran angkat dengan tenaga listrik 

5.4.3.14 Hanya derek/kramn angkat dapat direndahkan muatannya 
bila sekaklar motor dihidupkan sehingga jumlah perpu 
taran (number of revolutim) dari motor tidak dilam- 
pami. 

5.4.3.15 Derek/kran angkat dengan tenaga listrik harus Gileng 
kapi minimal dengan satu sakelar yang dapat menghen- 
tika senua gerakan batang penggantung tempat pe 


ngemudi. 
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5.4.3.16 


5.4.3.17 


5.4.3.18 


5.4.3.19 


5.4.3.20 


5.4.3.21 


5.4.3.22 


5.4.3.23 


5.4.3.24 


5.4.3.25 
5.4.3.26 


Skakelar utama harus dilindungi terhadap pemakaian 

yang tidak bertanggung jawab. 

Mekanisme pengangkatan/transportasi harus berhenti 

secara otomatis bila satu bagian dari tenaga pengge 

rak rusak. 

Derek/kran angkat dengan tenaga listrik harus di- 

lengkapi dengan alat pengaman beban lebih yang be- 

kerja pada : 

a). Mekanisme pengangkat 

b). Mekanisme turun/naik batang penggantung 

c). Alat penjepit bila ada 

Setelah alat pengaman muatan lebih bekerja, harus 

dimungkinkan untuk menurunkan muatan dan menarik pen 

jepit 

Harus dimungkinkan untuk menjalankan alat pengunci 

batang penggantung dengan sebuah skakelar, sehingga 

pengyantung dapat ko dalam 

Skakelar pembatas (limit switches) harus membatasi: 

a). Gerakan ke atas dari penggantung 

b). Gerakan ke atas dan ke bawah dari batang peng - 
gantung 

Cc). Gerakan ke depan dan ke belakang, dari pada pen 
jepit 

Sebuah skakelar pembatas bekerja, gerakan ke arah 

yang berlawanan harus dimungkinkan 

Setelah skakelar pembatas untuk penggantung bekerja, 

harusiah tidak mngkin untuk merendahkan batamg 

penggantung. 

Waktu mula-mula menjalankan mesin, semua skakelar 

dari derek listrik/kran angkat dengan tenaga ” lis- 

trik harusiah dalam posisi nol (neutral) 

Tongkat pengemudi dan skakelar tidak boleh terhalang 

Sebelum meninggalkan derek/kran angkat, pengemudi 

harus mematikan tenaga penggerak. 


Muatan dan indikator radius 


5.4.3.27 


Derek/kran angkat yang digerakkan motor harus dileng 
kapi dengan indikator otomatis yang : 
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: @. Menunjukkan bahwa berat muatan hampir mencapai 
Maksimal di setiap posisi batang penggantung 
b). Dapat memberi tanda/isyarat yang praktis keti- 
ka muatan yang dipindahkan telah melebihi muat 
an maksimal yung aman di setiap posisi batang 
penggantung. 
5.4.3.28 Derek/kran angkat dengan kawat baja penggantung 
yang berdiri di atas dasar yang kuat dan rata ti- 
dak boleh digunakan kecuali bila ada plat tanda pa 
da ruangan pengemudi mengenai berat muatan yang 
aman, sesuai dengan panjangnya batang penggantung, 
radius kerja, baik yang dijalankan dengan atau tan 
pa dongkrak pengimbang. 
5.4.3.29 Pengemudi harus memperhatikan sudut kemiringan yang 
terlihat pada indikator untuk menggerakkan — batang 
penggantung. 
5.4.3.30 Sudut maksimal/minimal yang diijinkan harus ditulis 
jelas pada derek/kran angkat 
5.4.3.31 Setiap merubah kecepatan gigi pada motor penggerak, 
berat muatan yang aman untuk setiap kecepatan harus 
diketahui dengan jelas oleh pengemudi. 


Pemeriksaan dan pengujian 
5.4.3.32 Derek/kran angkat tidak boleh digunakan kecuali se- 
orang yang ahli telah : 
a). Memeriksa dan menguji derek tersebut. 
b). Dilengkapi dengan sertifikat. 
i). maksimal berat muatan di berbagai radius di 
mana batang penggantung bekerja. 
ii). dalam hal menggunakan derekan  penggantung 
kawat baja ada maksimal radius untuk be- 
kerja. 


”5.4,3.33 Pengujian untuk pasal 5.4.3.32. harus diulang : 
a). sedikitnya sekali setahun. 
b). sesudah perubahan dan perbaikan pada derek/kran 
angkat. 
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5.4.3.34. 


5.4.3.36. 


5.4.3.3. 


5.4.3.38. 


c). Sesudah pemasangan kembali 
Beban muatan yang aman di setiap radius yang tertu 
Lis di sertifikat tidak boleh melebihi beban muut- 


an di setiap radius yang diuji. 


, Sekslum digunakan untuk pertama kali derek/kran ang 


kat lerbulang penggantung dengan radius yang berbe- 

da-luda, haruslah diuji terlebih dahulu dalam hal : 

a). Kestabilam 

bb Benua gerakan, seportl yurakan putar, mengang 
kat dan menurunkan muatan, mengerem (kran) dan 
Ine Muatan, 

Derek harus dicoba angkernya dengan memberikan gaya 

angkat atau gaya tarikan ke atas pala angkernya de- 

nyjan cara : 

a). Membebani muatan 258 di atas muatan maksiural 
yang akan diangkat oleh derek/kran angkat scto- 
lah dipasang atau 

b). Dengan muatan yang lebih kecil tetapi menghasil 
kan gaya angkat yang sama pada angker. 

Bila gaya tarik yang dibebankan pada angker kurang 

dari 2548 di atas maksimal beban muatan yang aman, 

maka diagram bebin muatan untuk angker, harus dipa- 
sang di tempat yang Gapat mudah terlihat oleh pe- 
ngemudi derek/kran angkat. 

Bila derek/kran angkat telah terpengaruh kestabil- 

arnya karena cuaca, maka derek/kran angkat harus 

diuji bobot angker dan bobot imbangnya sampai da- 
pat dijamin aman sebelun dipakai kembali. 


Pelaksanaan pekerjaan (operasi) 


5.4.3.39. 
5.4.3.40. 


5.4.3.41. 


Derek/kran angkat tidak boleh digunakan untuk mena 
rik benda yang tertanam 

Beban yang terletak di belakang derek scotch tidak 
boleh diangkat dengan derek scotch tersebut. 

Derek tidak boleh dipakai dalam cuaca yang membaha 
yakan kestabilannya. 
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5.4.3.42. Bila beban muatan mendekati beban muatan maksimal 
maka pengemudi harus memperhatikan tinda-tanda pe 
tunjuk muatan dengan seksama dan bokerja dengan 
sangat hati-hati. 
5.4.3.43. Dorek/kran angkat tidak boleh dipakai di dekat ja 
rimpmn listrik. 
5.4.3.44. Pada waktu derek/kran angkat bekerja hanya nereka 
yang bekerja untuk derek/kran angkat boleh kerada 
di sekitar tempat derek/kran angkat bekerja. 
5.4.3.45. Bila lebih dari satu derek diperlukan untuk meng- 
anykat alan menurunkan muatan 3 
ad. Harus dibuat sedemikian rupa sehingga derek 
dinuati di bawah maksimal muatan yang aman 
dan katubilan dijaga pada waktu mengangkat/mc 
nurunkan matan 
b). Seseorang harus ditunjuk untuk mengatur selu- 
ruh mekanisre kerja dari derek/krm angkat. 
5.4.4. Derek/kran pengangkat yung dapat berpindah tempat (Travel- 
ling cranes) 
Batang Rel 
5.4.4.1. Batang rel dari kran pengangkat yang dapat berpin 
dah tempat harus mempunyai penampang yang cukup, 
Gipasang di tempat yang baik kokoh dan rata, mam- 
pu menahan tekanan, dan mempunyai permukaan yang 
rata. 
5.4.4.2. Semua rel tempat berjalannya kran pengangkat ha- 
rus disambung dengan msambungan yang sesuai dan 
harus dicegah perubahan material yang dipakai un- 
tuk sambungan kecuali dipakai cara lain : 
a). Disambung dengan sambungan fish plate atau 
sambingan dcuble chair. 
b). Terikat kuat kepada bantalan penumpu (sleepers) 
5.4.4.3. Ujung rel harus diberi blok penyetop (buffers). 
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Jalur Jalan (passap wayi) 

5.4.4.1. Di setiap posisi jolataran tempat jembatan kerekan, 
ata tempat Jain dimama derek bergeser, hurus dapat 
dilaksanakan sedemikian rupa sehingga bebas dari ha 
langan sedikitnya selebar 60 cm, antara bagian yang 
dark dengan bagian yang dlam atur tempat semacan - 
nya. 

5.4.4.5. Bila tidak mungkin mempunyai kelebaran 60 cm di se- 
tiap sisi atau titik, maka harus diperhatikan benar 
benar untuk mencegah sescorang menuju ke tempat ter 


sebut. 


Jarak yang bebas penghalang 

5.4.4.6. amtara kran pengangkat yang bergerak di atas rel 
dengan benda-benda lain sepanjang rel, harus ada 
Cukup jarak yang bebas untuk mencegah bahaya. 


Kran Pengangkat Listrik dengan Rel 

5.4,4.7. Rel dari kran pengangkat listrik harus : 
a). Terlindung dari tegangan listrik yang berlebih 

an 

b). Diisolasi dan ditanahkan 

5.4.4.8. Kran pengangkat listrik dengan rekontak harus sede 
mikian rupa dipasang atau dilindungi sehingga kon- 
tak yang tidak sengaja dapat dihindari dalam prak- 
tek kerja sehari-hari. 

5.4.4.9. Saluran listrik untuk rel kontak listrik harus ter 
selubung pipa isolasi. 


Jalur Kereta Listrik 

5.4.4.10 Bila perlu untuk mencegah bahaya, jalur kereta lis 
trik dilindungi terhadap kontak dengan timbnamn ba 
han-bahan, perlengkapan/alat yang bergerak, benda 
benda yang dapat jatuh dan lain-lain. 


Kerangka untuk kran pengangkat yang bergeser (crane trave- 
ling) struktures). 
5.4.4.11.Kran angkat harus dilengkapi dengan rem 
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5.4.4.2 


5.4.4.13 


Kran angkat harus dilengkapi dengan : 

a). Pemumpu untuk mencegah terguling bila rada pa 
Lah dan dipasang sedemikian rupa sehingga da- 
pat kerfunysi sebayai alas/kaki pengaman. 

b). Angker seperti penjepit rel untuk mencegah 
kran angkat terguling karena angin atan tulum 
— 

c). Mat untuk menyingkirkan benda penghalang da- 
xl iul 

Haruslah mudah untuk memutuskan aliram listrik da 

ri rel pada setiap tiang dengan sakelar yang mu- 

dah dicapai. 


Derek bergeser di atas (Overhead traveling Cr.mes) 


Rel 
5.4.5. 
5.4.5.2. 


5.4.5.3, 


5.4.5.4, 


5.4.5.5. 


5.4.5.6. 


Rel harus memenuhi pasal 5.4.4.1, sampai 5.4.4.10 

Rel untuk derek bergeser di atas tidak boleh digu 

nakamm sebagai tompat berjalan 

Pada sisi rel harus ada jalur untuk berjalan se- 

suai dengan pasal 5.2.3. 

Bila jalur untuk berjalan menurut pasal 5.4.5.3. 

dak dapat dibuat maka tempat yang tersendiri ha- 

rus dikuat menurut interval yang sesuai. 

Haruslah dapat menghentikan tenaga penggerak di- 

sema tiamg dengan sakelar yang mudah dicapai. 

Sakelar pada pasal 5.4.5.5. 

a). Dapat terkunci pada posisi terbuka 

b). Diberi lampu tanda atau perlengkapan lainnya 
yang menunjukkan apakah tenaga penggerak hi- 
Gup atau mati. 

Di dalam ruang pengemudi harus ada sakelar yang 

dapat mematikam arus listrik dari rel. 

Untuk mencegah bahaya, maka harus diusahakan wm- 

tuk menghindari kontak antara rel listrik dengan: 

a). Pengemudi yang keluar masuk kamar kemudi. 

b). Kawat baja dan pengait. 
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Konstruksi Derek/Kran angkat 


ae ee 


5.4.5.11 


5.4.5.12 


5.4.5.13 


5.4.5.14 


5.4.5.15 


5.4.5.16 


5.4.5.17 


5.4.5.18 


Derek/kran angkat bergeser di atas (overhead tra 

veling cranes) harus memenuhi pasal 5.4.4.1. Sam 

pai 5.4.4.13. 

bDenek/kran angkat bergeser di atas harus diberi 

sakelar otomatis yang membatasi gerakan : 

a). Penjepit pada balok dukung jembatan (bridge- 
girder), 

b). Pengait ke atas dan ke bawah 

c). Derek/kran angkat di atas rel. 

Sakelar otomatis pada derek/kran angkat berge- 

ser di atas tidak boleh menghalangi gerakan di 

arah yang berlawanan. 

Alat-alat perlengkapan mekanis dan listrik yang 

tidak dapat dicapai dari jalur jalan rel harus 

dapat dicapsi dari platform tempat bekerja 

Derek/kran angkat dan penjepitnya harus mempunyai 

alat pengerum (power operated brakes). 

Derek/kram angkat bergeser di atas harus diberi 

alat yang memperingatkan pengemudi bila kecepat- 

an angin mendekati kecepatan maksimal yang aman. 

Usaha lain harus dijalankan untuk mencegah jatuh 

nya'roda-roda gigi atau bagian-bagian lain. 

Harus ada fasilitas yang aman yang dapat diguna- 

kan untuk menuju ke kamar kemudi, seperti jalur 

jalan, tangga dan tangga yang permanen yang meme 

nuhi pasal 5.2.3. dan pasal 5.3.6. 

Pengemudi untuk derek/kran angkat bergerak di 

atas harus dilindungi terhadap : 

a). Gas, uap dan wiara lain yang berbahaya 

b). Radiasi yang berbahaya 

Derek/kran angkat yang bergerak di atas harus 

Gilengkapi dengan pelindung seperti alat penahan/ 

penyangga hidraulik (hyiraulic buffers). 
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Jembatan 

5.4.5.19 Sedikitnya satu balok dukung jembatun harus dibe 
Ti jalur untuk berjalan yang sesuai. dengan pasal 
dead 

5.4.5.20 Harus dibuat sarana yang anan untuk keluar masuk 
ke jalur jalan di jembatan 

Se) Pinta untuk keluar masuk harus diletakkan sedani 
kan sup sehingga pemakadannya bidik Jibahaya — 
kan oleh penjepit (crab). 

Dalan pengerjaan (Operation) 

5.4.5.22 Bila angin kencang maka derek yang bergeser di 
atas harus diangker dengan aman. 


5.4.6. Derek/kran angkat menara yang bersumbu putar (Tower Slewing 


cranes) 


Peraturan Unum : 

bd. DA derek/kran angkat menara yang bersuubu putar, 
rada pemutar harus dibuat sedemikian rupa sehing- 
ga tidak ada benda yang dapat menyangkut di roda 
gigi. 

5.4.5.2, Derek/krin angkat menara yang bersumbu putar yang 
bergerak di atas rel harus sesuai dan memenuhi 
pasal 5.4.4. dan 5.4.5, 

5.4.6.3. Derek/kran angkat menara yang bersumbu putar 
yang menggunakan mesin penggerak harus mempunyai 
alat pengerem yang dapat menghentikan gerakan ber 
putar. 

5.4.6.4. Bila penjepit yang bekerja dibatang pengganting 
dari derek/kran angkat menara . yang bersumbu pu 
tar maka alat pengerem pada penjepit tidak boleh 
menggelincir (slip) meskipun rel penuh dengan 
pelumas. 

5.4.6.5. Derek/kran angkat menara harus mempunyai alat 
tanda peringatan yang dapat berbunyi keras. 

5.4.6.6. Batang penahan yang diberati oleh bobot imbang 
Sesudah dipasang harus diberi jalur berjalan 
yang sesuai dengan pasal 5.2.3. 
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5.4.6.7. Fasilitas untuk mencapai kamar kemudi harus menu 
rut pasal ».4.5.16. 
5.4.6.8. Kal beja tarik harus terikat pala teromol yang 


menggulmg dan mengulur dengan otomatis. 


Bobot Pengimbang 

5.4.6.9. Cara pemakaian harus menunjukkan berat dan posi- 
si bobot pengimbang 

5.4.6.10 Bobot pungimbanyg harus terikat kuat ditemnpatnya. 

5.4.6.11 Bila bobot pengimbang berada untuk ketinggian 
nenara dan radius batang penggantung yang berlain 
an, maka sebuah daftar harus diberikan di de - 
rek/kramm angkat yang menunjukkan bobot pengimbang 
untuk setiap tinggi menara dam radius batang peng 
gantungnya yang berbeda. 


Menjalankan derek/kran angkat 

5.4.6.12 Derek/kran angkat menara yang bersumbu putar ha- 
rus dikemudikan sesuai dengan peraturan yang di- 
keluarkan oleh Pabriknya. 

5.4.6.13 Instruksi pemakaian yang dikeluarkan oleh pabrik 
pembuat harus berada pada derek/kran angkat. 

5.4.6.14 Alat penjepit tidak boleh dipakai sebagai pengait 

5.4.6.15 Di tempat kerja, instruksi pemakaian yang dike - 
luarkan pabrik untuk tekanan angin terhadap derek/ 
kran angkat harus benar-benar diperhatikan. 

5.4.6.16 Derek/kran angkat menara bersumbu putar tidak bo- 
leh digunakan di tempat yang banyak angin ribut 
Gan bila perlu harus diberi anemmeter (alat pe- 
ngukur jurusan angin). 

5.4.7. Kerekan menorail/Kerekan ber-rel tunggal (underhmg trol- 
ley/Underhung crab). 


Peraturan Umum 

5.4.7.1. Kerekan monorail harus mempunyai alat  pengerem 
(power operated brake). 

5.4.7.2. Kerekan menorail harus dipasang sehingga bila ba 
ut utama pada rala gigi gantung patah,  kerekan 
tidak terguling. 
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DA ade 


5.4.7.6. 


547. 


5.4.7.8. 


5.4.7.9. 


5.4.7.10 


Kerekan monorail yang merdapat tekanan — angin 
yang tinggi harus dilindungi terhalap angin sc 
perti dengan angker rel 

Kerekan monorail harus diberi alat tanda pe 
ringatan yang bersuara keras. 

Bagian yang mudah terigpas seperti pemberat m 
tuk rum dan loncong peringatan harus dilindungi 
supaya tidak jatuh. 

Bila kerekan mmorail sedemikian rupa sehingga 
mengijinkan pekerja untuk berjalan dipelataran 
harus diberi pagar pengaman dan tiang pengaman 
sesuai dengan pasal 5.1.12.1 sampai 5.1.12.5. 
Ujung-ujung dari alat penjepit atai pelatarm 
yang bergerak harus diberi perlengkapm penyang 
ga (buffer) yang diangker kuat. 

Rel listrik harus dibuat sedemikian rupa sehing 
ga tidak mungkin terjadi bahaya singgung. 
Penghantar yang terlinding harus diletakkan se- 
arah dengan rel listrik 

Rel dari kerekan monorail harus dilindungi ter- 
hadap tegangan listrik (voltage) yang berlebih- 
a. 


Pengendalian tenaga gerak 


5.4.7.11 


5.4.7.12 


5.4.7.13 


5.4.7.14 


5.4.7.15 


Gerakan ke atas dari alat pengangkat harus diba 
tasi dengan menggunakan sakelar pembatas. 
Sakelar pembatas harus memungkinkan gerakan ke 
arah yang berlawanan. 

Sakelar utama harus bisa mematikan listrik di 
yel dan penghantar yang bergerak dan harus mu- 
dah dicapai. 

Pada kerekan monorail harus ada tanbol yang da- 
pat mematikan arus listrik pada penjepit ata 
platform bergerak mudah dicapai dari posisi pe- 
ngemudi. 

Bila sejumlah kerekan monorail disuplay arus lis 


triknya dari rel listrik yang sama, 
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5.4.8. 


maka harus ada sakelar berisolasi di belakang 
kolektor arus listrik (current collector), ke 
cudii bila sakvlar itu sudah ada dan terletak 
di belakang kolektor arus tersebut. 
5.4.7.16 Bila kerekan monorail dikemudikan dari permu- 
kaan tanah 3 
a). Rantai pengontrol, tali-tali pengatur,dim 
lain-lain harus dicegah agar tidak berse- 
rabutan (kusut). 
b). Alat-alat pengendali dibuat sedemikian se 
hingga otamnatis mematikan tenaga penggerak 
bila dilepaskan. 


Ruang pengemudi 

5.4.7.17 Ruang pengemudi pada kerekan monorail harus ne 
nurut pasal 5.4.1.10. 

5.4.7.18 Fasilitas untuk mencapai ruang pengemddi/sedi- 
kitnya harus berupa tangga dengan pelataran. 

5.4.7.19 Sarana menuju ruang pengemudi harus dipasang 
sehingga aman dari bahaya penjepit yang berge- 
rak. 

5.4.7.20 Penjepit harus dapat ditinggalkan di tempatnya 


dengan aman. 


Derek (Derricks) 

Derek berkaki kuat 

5.4.8.1. Derek harus dipasang pada pelataran dasar yang 
kuat utuk mencegah pergeseran. 

5.4.8.2. Kabel baja penggantung, roda kerekan, harus di 
atur supaya tidak berserabutan dengan bagian - 
bagian Jain atau tidak menghalangi pada waktu 
bergerak. 

5.4.8.3, Alat yang sesuai harus digmakan untuk mencegah 
tiang (mast) tercakut dari tempatnya. 

5.4.8.4. Derek yang digerakkan listrik harus ditanahkan 
Gari pelatarm dasar (sole-plete) atau kerang- 
ka. 
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5.4.9. 


5.4.8.5. Bobot pengimbang (counter weight) harus diatur 
sedemikian rupa sehingga tidak memberika te- 
kanan yng berlebihan kepada sumbu bantalim dan 
pelatarm dasar. 
5.4.8.6. Derek yang dipasang pada roda-roda : 
ab. Harus digmakan batang yang keras/kaku un- 
tuk mnjaga — jarak yang tetap dimtaru ka- 
ki-kaki, dan 
b). Harus dilengkapi dengan penunjang (Strut)wm 
tuk mercegah terjatuh bila roda-roda patah 
atau kerekan terlepas dari relnya. 


Derek yang memakai jepit penguat (Guy derricks) 

5.4.8.7. Tiang derek harus ditumpu oleh 6 jepit penguat 
(Guys) yang berjarak sama. 

5.4.8.8. Bila jepit penguat tidak dapat dipasang pada 
interval yang sama cara yang lain harus diguna 
kan untuk menjamin keamanan derek 

5.4.8.9, Kabel baja penarik (Guy ropes) harus dilengkapi 
Gengan penguat ikatan (Stretching screw backle) 
untuk mengatur tegangan kabel baja. 


Menjalankan derek 

5.4.8.10 Derek, jepit penguat dan muatan tidak berada di 
Gekat penghantar listrik yang berbahaya. 

5.4.8.11 Sumbu engsel (gudgeon pin), sumbu roda kerekan 
(sheave pin) dan kaki penimpu (food bearing)ha 
rus diberi pelumas secukupnya. 

5.4.8.12 Pada waktu derek tidak digunakan batang peng - 
gantung harus diturmkan untuk mencegah ayunan. 

5.4.8.13 Truk derek harus ditandai dengan muatan maksi- 
mal untuk mencegah tergulingnya truk tersebut. 


Rangka segi-tiga (A-frame), kaki penahan (Sheer-Legs) 
5.4.9.1. Rangka segi-tiga harus didirikan di alas yang 
kuat dan rata. 
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5.4.10. 


5.4.9.2, Rangka segi-tiga harus diangker dan berjepit pe 
nguat yang cukup untuk mencegah pergeseran atau 
terbalik (Overtuning) 

5.4.9.3. Rangka segi-tiga harus mempunyai kekuatan yang 
cukup mntuk menahan nuat an. 

5,494. Kaki rangka segi-tiga harus terbuat dari baja 
atau metal lainnya yang sesuai atau kayu berse- 


rat lurus atau material lain yang sama kuat. 


5.4.9.5. Kaki-kaki harus dicegah agar tidak melebar 
(spreading) 

5.4.9.6. Sudut antara kaki dengan horizontal harus sedi- 
kitnya 750 

5.4.9.7, Kaki-kaki harus terikat kuat dengan baut dan 
mr pengunci 


5.4.9.8. Bagiam atas takel pengangkat harus digantung 
oleh kabel baja. 


Tiang derek (Gin poles), roda derek (Gin Wheels) 
5.4.10.1, Tiang derek harus : 
a). Lurus 
b). Terbuat dari baja atau bahan metal lainnya 
yang sesuai atm batang kayu yang lurus yang 
tidak mempunyai matai kayu. 
c). Diangker dan dijepit kuat. 
d). Dipasang vertikal atau sedikit miring kearah 
muatan 
e). Cukup kuat untuk memindah-mindahkan muatan. 
5.4.10.2. Tiang derek tidak boleh disambung 
5.4,10.3. Tiang derek harus diikat kuat di kaki untuk 
menghindari pergeseran 
5,4.10.4. Bila tiang derek dipasang pada pelataran peran 
cah, haruslah diamankan sehingga muatan tidak 
membentur pelataran perancah 
5.4.10.5. Tiang derek yang dipindahkan dari satu tempat 
ke tempat lain harus diperiksa tiangnya, tali - 
talinya, penumpu, 


83 dari 221 


5.411. 


KN Ig KUP OP 


5.4,10.7. 


54.108. 


5.4.10.9. 


balok-baloknya dan bagian-bagian lain dan dico- 
ba kembali dan setelah pemeriksaan/pengujian ba 
KU dapat dipakai kembali. 

Bila pelataran utan balok penggantung (Skip) di 
angkat oleh tiang derek harus benar-benar diper 
hatikan supaya pelataran dan balok penggantung 
tidak berputar dan mempunyai tempat landasan 
yang covok, 

Rata katrol yang ditiumpu oleh balok harus ter- 
ikat kuat pada balok tersebut. 

Batang penuupu atau tiang gantungan harus cu - 
kup kuat untuk digmakamn 

Batang penumpu atau tiang gantungan harus  di- 
ikat kuat dan diberi bobot imbang (Counter 
weights) 


Kerekan (Winches) 


Keraturan 
Saath 
5.4.11.2, 


5.4.11.3. 


5.4.11.4. 


5.4.1.5. 


5.4.11.6. 


Una 

Semua kerangka kerekan harus dari metal 
Kerangka kerekan harus diangker ke pondasi yang 
kuat. 

Bila perlu kerekan harus diberi atap atau ter- 
tutup untuk melindungi pengemudi dari cuaca, ta 
li-tali putus atau benda-benda yang berjatuhan 
Pelindung dari kerekan tidak boleh menghalangi 
penglihatan si pengemdi 

Kerekan harus dilengkapi dengan alat yang memke 
ri tanda suara (acoustic signalling device). 
Pada setiap kerekan, tongkat/tangan pengendali 
harus diberi kunci yang sesuai. 


Teranol kerekan 


54.117, 


Teromol kerekan harus : 

a). Mempunyai permukaan yang licin 

b). Mempunyai diameter paling sedikit 20 kali 
diameter kabel baja yang dibelit/digulung 

c). Mempunyai flens pinggir teromel yang me- 
nonjol setinggi 2 kali diameter kabel baja, 
di atas belitan kabel terakhir. 

84 dari 221 


5.4.1.8, Harus ada ikatan yang kuat di pangkal tali ku- 
pada teromol 
5.4.11.9, Ikatan tali pala teranol harus dapat menahan 
sedikitnya 3 kali beban maksimal yang dipakai. 
5.4.11.10 Bila teromol beralur (Grooved) 
a). Radius dari alur-alur itu hurus himpir sa- 
ma tetapi tidak kurang dari radius tali. 
b). Puncak dari alur-alur itu tidak boleh ku- 
rang dari lebar diameter tali. 


Kerekan yang digerakkan oleh tangan (Hand . | operated 

winches) 

5.4.11.11 Kerekan tenaga tangan harus dibuat sedemikim 
sehingga tenaga maksimal yang diberikan oleh se 
seorang pada tuas pemutar sewaktu — mengangkat 
berat muatan, maksimal tidak boleh melebihi : 

a). Pada umumnya 10 kg. 

b). Dalam keadaan tertentu 16 kg. 

5.4.11.12 Kerekamn yang digerakkan oleh tangan harus mem- 
kunyal roda gigi searah pada teromol dan pela- 
tuk yengincd, atau silinder gigi pemutar yang 
dapat mengunci sendiri, untuk mencegah putaran 
baik pada saat muatan diangkat naik. 

5.4.11.13 Kerekan tenaga tangan harus mempunyai alat pe- 
ngerem yang efektif, untuk pengendalian muatan 
yang akan ditunmkan. 

5.4.11.14 Engkol pada kerekan tenaga tangan harus : 

a). Dibuat pengerem yang sedemikian rupa  se- 
hingga tidak berputar pada waktu menurun 
kan muatan. 

b). Dicabut sebelum menurunkan muatan 

5.4.11.15 Engkol yang dapat dipasang dan dicabut pada ke 
rekan tenaga tangan harus diamankan terhadap 

Kecelakaan terutama pada waktu pencabutan. 

5.4.12, Dongkrak 
5.4.12.1. Konstruksi dongkrak harus dibangun sedemikian 
rupa sehingga nuatan : 
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ad. AbLap ditumpu pada setiap posisi 
bh). Tidak dapat daturunkan tanpa pehg.wasan 
@). Tidak kim tergelincir dari tempat keduduk 
Ya « 
5.4.12.2. Kapasitas dongkrak harus tertulis jelas pala 
dongkrak tersotut. 
5.4.42.3, Setiap duargkrak harus mempunyai alat pengerem 
Gan mencegah gerakan yang melampami batas. 
5.4.12.4, Dongkrak dengan tenaga listrik harus diberi 
sakelar otanatis yang membatasi gerakan pada 
batas teratas dan terbawah 
5.4.12.5. Dongkrak hidrolik dan dongkrak yang digerak - 
kan oleh tekanan angin (pnewmatic) harus dibe 
ri alat pengamm untuk mencegah muatan jatuh 
mendadak bila silinder yang berisi cairm atau 
udara rusak, 
5.4.12.6. Sekrup, batang gigi dam roda gigi dongkrak ha- 
rus diberi pengaman untuk mencegah bagian-bagi 
an tersebut bergeser dari tempat kedudukannya. 
5.4.12.7. Setiap dangkrak harus disertai dengan diagram/ 
petunjuk cara pemakaian yang aman dan pemeliha 
raan yang seharusnya. 
5,4.12.8, Pada waktu mengangkat dengan dongkrak, dongkrak 
harus : 
a). Dipasang pada alas yang kuat 
bh). Mempunyai posisi yang tepat untuk mengang- 
kat 
c). Ditempatkan di tempat-tempat yang tidak 
ada benda-benda penghalang pada waktu dong 
krak bekerja. 
5.4.12.9. Dongkrak harus diuji dengan muatan pada waktw- 
waktu tertentu. 


5.5. Tali, Rantai dan Perlengkapan Lainnya 
5.5.1. Peraturan Umum : 
5.5.1.1. Serma kanpmen yang baru atau yang telah selesai di 


reparasi seperti rantai, cincin-cincin, pengait, 
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5.5.1.2. 


5.5.1.3. 


5.5.1.4. 


5.5.1.5. 


5.5.1.6. 


5.5.1. 


5.5.1.8. 


belenggu pengikat, kili-kili dan roda balak kerek 
an yang digunakan untuk menaikkan dan menurunkan 
muatan atau yang digunakan untuk gantungan, harus 
diuji dan diberi tanda mengenai berat bebin maksi 
mal yang aman, dengan menggunakan kata-kata yang 
mudah dimengerti. Pemasangan tanda ini harus se- 
belum kamponen -komponen tersebut dipakai bekerja. 
Semia rantai, cincin pengait belenggu pengikat,ki 
li-kili yang digmakan untuk mengangkat dan menu- 
rukun beban harus diperiksa dan diuji sebelim di 
gnakan 

Semua kabel atau tali yang digunakan untuk menaik- 
kan dan merurunkan bahan-bahan harus mempunyai pan 
jang yang cukup dan mengikat sedikitnya dua putar- 
an pada penggulung di setiap posisi. 


Tali yang berdiameter yang lebih kesar dari alur 
penggulung dan alur roda kerekan tidak boleh digu- 
nakan. 

Setiap tali atau rantai harus terikat kuat pada 


jenggulung (Crane) penjepit, crab atau alat pmng- 
katrol dun derek (crane) ying digunakan 
pinggiram-pinyyiran tajam dari bebun-bebun, tidak 
boleh bersinggungan dengan tali-tali, rantai-ran - 
tai atar cincin gantung (ropes, chains and slinge) . 
Semua rantai, tali, cincin gantung atau roda gigi 
yang digunakan untuk mengangkat atau menurunkan be 
ban atau sebagai alat penggantung, harus diperiksa 
secara berkala dan teratur oleh seorang yang berwe 
nang dan apa yang dijumpainya dalam pemeriksaan 
yang dilakukannya harus dimasukkan ke dalam surat 
sertifikat (certificate) atau dalam register khu - 
sus. 

Rantai-rantai dan roda gigi, seperti cincin, kait- 
kait, mata-mata rantai dan blok-blok yang dapat 
berputar pada alat pengangkat, jika perlu harus di 
beri perawatan dengan pemanasan heat-treatment) pa 
da waktu-waktu tertentu. 
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5.5.1.9, Apabila sedang tidak dipergunakan, maka tali-tali 
rantai-rantai dan suku cadang, harus disimpan ter 
tutup di dalan tempat-tempat yang bersih, kering 
dm berventilasi yang baik, yang gunanya untuk ne 
lindungi barang-barang itu dari bahaya korasi dan 
kerusakan lain. 

5.5.1.10 Sejauh hal tersebut dapat dilaksanakan, maka tali 
tali, rantai-rantai dan suku cadang yang berada 
dalam tempat penyimpanan, harus diatur sedemikian 
rupa sehingga barang-barang yang mempunyai beban 
kerja yang diperkenmkan dikelampokkan bersama-sa 
ma. 

5.5.1.11 Roda gigi untuk penyambungan atau untuk gantungan 
tidak boleh diberi beban yang melebihi beban ker- 
ja maksimal yang diperkenankan. 


5.5.2, Kabel-kabel kawat baja (Wire ropes) 
5.5.2.1. Kabel-kabel kawat baja untuk alat-alat pengangkat 
harus : 

a). Terbuat dari kawat baja yang kuat 

b). Mempunyai faktor keselamatan yang berhubungan 
Gengan metode pengguaamnnya, tetapi paling se- 
dikit 3,5 kali beban maksimal 

Cc). Terdiri atas satu panjang (one length): dan 

d. Tidak terdapat bagian yang betanjolan, berte- 
kukan dan bertiras 

5.5.2.2. Untuk mencegah adanya tekukan-tekukan, terpilih- 
pilih ata tidak terpilihnya kabel kawat baja 
yang baru, maka kabel itu : 

a). Apabila diterima dikoil, harus dibuka gulung- 
annya dengan memutar koil itu seperti simpai- 
simpai (hoops) pada permukaan-permukaan yang 
Gatar, dan diluruskan sebelum dimasukkan ke 
dalam blok-blok katrol (sheeves) dan atau 

b). Apabila diterima digelondong-gelandong (rools), 
maka harus dilepas gulmgannya dengan : 
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5.5.2.3. 


5.5.2.4. 


5.5.2.5. 


5.5.2.6. 


5.5.2.7. 


5.5.2.8. 


5.5.2.9. 


'5.5.2.10 


(i) memutar gelondong itu sepanjang tanah 
(ii) Menarik ujung-ujung kelondong itu yang 
naik secara horizontal pada poros-po - 
rosnya (spindles) atau naik secara ver 
tikal pada tempat-tempat Putarannya 
(turn table) 
Ujung-ujung dari kabel kawat baja harus ditang- 
kap atau diikat untuk mencegah terlepasnya un 
taim/pilihm (strands). 
Sambungan-samkungan dan pengikat-pengikat kabel 
kawat baja harus diperiksa dengan teliti pada 
waktu-waktu tertentu yang teratur, dam jepitan- 
jepitan (elips) harus Gikencangkan apabila ter- 
lihat tanda-tanda mulai mengendor. 
Untuk menjaga agar kabel kawat baja dapat di- 
bengkokkan dan untuk mencegah karat, maka kabel 
itu “harus secara teratur pada waktu-waktu ter- 
tentu diberi minyak pelumas yang tidak mengan - 
dung ocid atau alkali. 
Dalam hal itu Gapat dilaksanakan, maka lengkung 
kungan-lengkingan balik (reverse bands) pada 
kabel-kabel harus dihindari. 
Kabel-kabel kawat baja harus diperiksa secara 
teratur dan harus diganti jika dipakai terus re 
nerus, terdapat korosi, rusaknya kabel - kabel 
atau cacat-cacat lainnya yang membahayakan. 
Kabel-kabel kawat baja harus dikaitkan/diikat - 
kan pada kait-kait, tang dan lain-lain dengn 
cara-cara yang benar. 
Mata-mata sambungan dan mata-mata sengkang (eye 
splices and 1oops) dari kabel kawat baja harus 
dilengkapi dengan mur sungkup (thimbles). 
Jika kabel-kabel kawat baja yang lain dari pada 
kabel-kabel untuk alat pengangkat, dan pemindah 
an miring (inclines transport) disambung dengan 
cara pencabangan, 
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maka kekuatan-kekuatan sambungan itu harus sama 
dengan simbungan kabel-kabel kiwat baja. 

5,5.2.11 kabel-kabel kawat baja harus dipotong dengan per 
kukus yung sesual dun mengginakan palu yang 1u- 
nak, bukan palu yang keras atau pun kapak. 

5.5.2.12 Apabila kabel kawat baja digunakan, maka diane - 
ter katrol atau drum tidak boleh kurang dari 20 
kali diaweter kabel kawat baja itu. 


5.5.3. Tali-tali yang terbuat dari serat (Fibre ropes) 


5.5.3.1. Tali-tali serat untuk alat-alat pengangkat, ha- 
rus berbuat dari serat manila yang kualitas ting 
gi atau dari bahan serat alamiah atau sintesis 
yang mempunyai ciri-ciri dan kualitas yang sama 

5.5.3.2. Sebelum dan selagi digunakan, pada waktu- waktu 
tertentu yang telah ditentukan, sesuai dengan 
Sifat pekerjaan itu, tetapi tidak boleh lebih 
dari 3 bulan, maka tali-tali serat untuk alat 
pengangkat harus diperiksa: jika terdapat peng- 
ausan, serat-serat yang putus, potongan-potong- 
an, bertiras, pergeseran benang atau utas tali, 
variasi dalam ukuran, atau dalam bundaran utas 
tali, kerusakan serat, luntur atau Cacat-cacat 
laisnya. 

5.5.3.3. Sambungan-sambungan tali serat tidak boleh di- 
reparasi, tetapi sambungan-sambungan yang rusak 
harus diganti dengan sambungan yang baru. 

5.5.3.4. Tali-tali serat harus dihindari atau dilindungi 
terhadap abrasi pengausan, karena permukaan-per 
mukaan yang kasar, gosokan-gosokan, pasir, ke- 
rikil kecil dam lain-lain, atam juga korosi oleh 
asan alkali, gas-gas dan lain-lain juga oleh pa 
nas yang tinggi. | 

5.5.3.5. Tali serat harus digulungkan pada "block" yang: 
ah. Tidak mempunyai permukaan yang tajam 
b). Mempunyai alur sedikitnya selebar garis 

tengah tali dan bebas dari permukaan yang 


kasar. 
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5.5.3.6. Tali serat tidak boleh diberi pelumas 
5.5.3.7. bigulimg tali serat harus : 
al. Diyantang pada pasak kayi yang semai atan 


pengait yung berlapis terpisah dari rada 
gigi busi dan 


b). Dilindungi terhadap rayap atan binatang-bi 


hateng mengerat 


5.5.4. Rantai-rmtai 
5.5.4.1. Rantai-rantai yang digunakan untuk alat meng 


5.5.4.2, 


5.5.4.3. 


5.5.4.4, 


505.45. 


5.5.4.6. 


angkat harus diganti bila : 

a). Rantai menjadi tidak anan karena beban 
yang melebihi maksimal ata karena pema - 
nasan yang tidak sesuai 

b). Salah satu mata rantai memanjang, lebih 
dari 54 panjangnya sendiri seluruhnya 

Cc). Ada kerusakan-kerusakan lain yang ditemi 

Rantai hanya dapat diperbaiki oleh orang-orang 

yang ahli (dengan peralatan yang sesuai) 

Rantai yang menggulung pada penggulng ata 

roda kerekan harus diberi pelumas secara ter- 

atur. 

Rantai tidak boleh : 

a). Dipukul dengan palu/martil walaupun untuk 

. meluruskan atau memasang pada tempatnya 

b). Disilang, dipelintir dikusutkan dibuat sim 

: ir 

c). Ditarik bila terhimpit oleh beban 

4). Dijatuhkam dari suatu ketinggian 

e). Digunakan untuk mengikat muatan 

f£). Diberi beban kejutan/hentakan 

Dilarang menyambung rantai yang terputus dengan 

cara : Mengikat mata rantai dengan kawat, mema- 

sukkan paku bant diantara mata-mata rantai itu 

Rantai-rantai harus sering diperiksa pada waktu 

waktu temtu terhadap akibat-akibat pemanjangan, 

kerusakan karena sudah terlalu lama dipakai, 
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5.5.4.7. 


Cacat, retak-rutak dan sambungan Jas yang ter 
lepas. 

Bila ada bagian dari mata rantai untuk meng- 
anykat sobagai alat transportasi yang rusak 
karena sudah terlalu sering dipakai bengkok 
patah, tercungkil ataj retak, maka bagian ter 
sebut harus dibuang dan diganti dg '” yamg 
baru. 


5.5.5 Alat Penggantung 


5.5.5.1. 


5.5.5.2. 


5.5.5.3. 


5.5.5.4. 


5.5.5.5. 


5.5.5.6. 


5.5.5.7. 


5.5.5.8. 


5.5.5.9, 


Semua alat penggantung harus terbuat dari ran- 
tai, tali kawat baja atau tali serat dan harus 
mempunyai kekuatan yang memadai.. 

Pada rantai yang dipergunakan untuk mengangkat 
cincin-cincin, pengait-pengait, kili-kili dan 
ujung-ujung mata rantai harus terbuat dari ba- 
han yang sama 

Daftar data mengenai berat beban maksimal yang 
aman dari setiap posisi penggantung harus di- 
pasang Gi tempat yang mudah terlihat. 

Pekerja yang menggunakan alat penggantung ha- 
yus terbiasa/mengerti dengan data yang diberi- 
kan pada pasal 5.5.5.3. 

Alat penggantung yang cacat terlalu lama/sering 
Gipakai, rusak atai dalam keadaan bahaya tidak 
boleh dipakai. 

Tali kawat baja sebagai alat penggantung harus 
Giberi pelumas 

Bila perlu untuk melindungi penggantung dari 
sisi matan yang tajam atau lekukan patah maka 
penggantung harus dilapisi secara memadai. 
Bila banyak alat penggantung yang digumakan 
maka gaya muatan harus sedapat mungkin terbagi 
rata. 

Bila dua atm lebih penggantung digunakan maka 
harus dihubungkan satu sama lain pada ujung - 
ujungnya dengan belenggu, 
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cincin dan tidak boleh dipasang terpisah pada 
kaitan pengangkat. 

5,5.5.10 Bila sebuah benda muatan yang besar dinaikkan 
atau diturunkan maka penggantung- penyggantung 
yang sesuai harus dipilih untuk mnjanin ke- 
kuatan dan kestabilannya. . 


5.5.6. Rada korekan 

5.5.6.1. Roda kerekan/penggerak harus terbuat dari ba- 
hm metal yang tahun hentakan (besi lunak 
atau material lain yang sama sifatnya). 

5.5.6.2. Sumbu dari roda kerekan harus terbuat dari me 
tal dengan kwalitas dan ukuran yang memadai. 

5.5.6.3. Garis tengah roda kerekan harus sedikitnya 20 
kali garis tengah tali yang digunakan 

5.5.6.4. Sumbu pada kerekan harus dapat diberi pelumas. 
Harus semudah mungkin dapat diberi pelumas 

5.5.6.5. Pelumasan sumbu kerekan harus teratur dm cw 
kup 

5.5.6.6. Roda kerekm dan kerangka kerekan harus dibuat 
sedemikian rupa sehingga tidak memungkinkan 
terselipnya tali di antara roda kerekan dan si 
si kerangka kerekamn. 

5,5.6.7. Alur-alur pada kerekan harus Gibuat sedemikian 
rupa sehingga tidak merusakkan tali 

5.5.6.8. Roda kerekan yang rusak tidak boleh dipakai 

5.5.6.9. Roda kerekm yang seharusnya digunakan untuk 
tali serat tidak boleh digunakan untuk tali ka 
wat baja. 

5.5.6.10 "Roda kerekan yang mudah dicapai para pekerja 
harus diberi pelindung untuk mencegah tangan 
seseorang terjepit. 

5.5.7. Pengait 

5.5.7.1. Pengait untuk mengangkat harus terbuat dari be 
si tempa yang dipanaskan dan dipadatkan atau 
material yang sama kuatnya. 
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5.5.7.2. Pengait harus dilengkapi dengan kunci pengaman 
yang bentuknya sedemikian rupa sehingga Gapat 
menghindarkan tergelincirnya beban 

5,5.7.3. Bila perlu untuk mencegah bahaya, pengait ha- 
rus dilengkapi dengan tali pengendali yang cu- 
kup panjangnya untuk memudahkan para pekerja 
memuat atau membongkar beban sehingga para pe 
kerja aman melaksanakamya. 

5.5.7.4. Bagian dari pengait yang bersentuhan dengan ta 
li atau rantai tidak boleh mempunyai sisi yang 
tajan 

5.5.8. Belenggu pengikat 

5,5.8.1. Belenggu pengikat yang digunakan untuk mengikat 
harus sedikitnya mempunyai kekuatan patah 1,5 
Gari tali pengikatnya. 

5.5.8.2. Belenggu pengikat yang digunakan untuk sangkar 
gantung harus mempunyai kekuatan patah sedikit- 
nya 2 kali dari tali penggantungnya. 

5.5.8.3. Belenggu pengikat utuk sangkar gantung harus 
mempunyai pasak yang dikunci dengan mur atau 
dengan cara lain yang aman. 

5,5.8.4. Pasak belenggu pengikat harus diamankan dengan 
kawat pengunci bila menggmakan baut. 


5.6. Permesinm : Ketentuan Umum 
5.6.1. Instalasi dan Pemasangan 
5.6.1.1. Semua bagian dari mesin/motor yang bergerak harus 
terlindung aman, kecuali bila dalan pemasangan dan 
penempatan sudah diperhitungkan keamanannya. 
5.6.1.2. Untuk menjamin keammmamn sesuai dengan pasal Sebalale 
maka : 
a). Semua bagian-bagian bergerak harus diberi pelin 
Gung untuk mencegah bahaya, juga alat-alat pe- 
ngemudi harus dilindungi. Bagian-bagian berge- 
rak itu seperti : roda gilas, roda gigi, roda 
sisir, rcda kerekan, sabuk-sabuk, rantai-rantai, 
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5.6.1.3. 


5.6.1.4. 


5.6.1.5. 


5.6.1.6. 


5.617. 


ujung-ujung sayap roda, dan batang gigi, tong- 
kat pengatrol, balok penggeser, balok pengeng- 
kol dan bagian ujungnya dan bagian-bagian lain 
dari mesin yang dapat mengakibatkan bahaya. 

b). Semua ujung-ujung yang menonjol keluar pada wak 
tu mesin/notor bekerja, harus diberi pelindung 
atau disembunyikan untuk mencegah bahaya bila 
Seseorang tersangkut. 

Cc). Jalur-jalur untuk beban/kantung pemberat, gan- 
Gul pemberat atau semacamnya harus diberi pa- 
gar 

@). Pada waktu bekerja semua bagian dari motor 
yang mengeluarkan/remancarkan benda-benda ke- 
Cil harus dilindungi atau diberi pengaman. 

Setiap mesin yang digerakkan dengan tenaga pengge- 

rak harus dilengkapi dengan alat penyetop yang mu- 

Gah dicapai oleh pengemudi dan menahan motor untuk 

bergerak kembali. 

Tempat pengemudi/operator mesin bekerja harus : 

a). Aman dan mudah dicapai 

b). Mempunyai ruangan yang cukup luas 

C). Dibangun sedemikian rupa sehingga tidak menye- 
babkan ketegangan atau kurang nyaman bagi ope- 
rator mesin. 

Bila perlu untuk mencegah bahaya, tempat operator 

mesin harus diberi : 

a). Pagar, papan pengaman dan tanda pengaman, atau 
semacamnya 

b). Fasilitas untuk mencapainya seperti tangga, atau 
papan ber-alur 

Bila tempat operator bekerja seluruhnya bertutup ma 

ka harus ada lubang angin yang cukup. 

Alat-alat pengontrol nesin harus dibuat dan dipa - 

sang sehingga bekerja dengn baik, aman dan mu- 

dah dikemudikan dari tempat operator/pengemudi. 
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5.6.1.8. 


5.6.1.9. 


5.6.1.10 


5.6.1.11 


5.b.1.12 


5.6.1.13 


Bila mungkin pada motor-motofmesin-nesin, harus di 

tulis arah pertukaran dan kecepatan maksimal yag 

J.-n. 

Mesin harus diberi alat penganan yang Giperlukan 
meskipun sedang tidak dipakai untuk sementara, ke- 
cuali bila sedang diperbaiki. 

Lebar celah-celah pada pagar pengaman bergantung pa 
Ga jarak antara pagar pengaman Gengan mesin yang di 
lindungi, lebar celah-celah tersebut tidak boleh me 
lebihi : 

a). 6 mm bila jarak kurang dari 10 cm 

b). 1,2 cm bila jarak antara 10 s/d 40 cm 

c). 5 cm bila jarak lebih dari 40 cm 

Lubang-lubang terbuka pada lantai yang digunakan 
ntuk memindahkan barang-barang, harus dilindungi 
dengan papm dan tonggak pengaman sesuai dengan pas 
sal 5.1.12.1. sampai dengan 5.1.12,5. 

Di utas tempat-tempat kerja dan tempat melintas di- 
mama terdapat sabuk yang berputar cepat, tali- tali 
dan sabuk besi, dan juga sabuk-sabuk yang besar ha- 
rus diberi pelindung 

Pada waktu mesin dipasang, diperbaiki atau dipindah 
kan harus diambil tindakan yang mencegah mesin un- 
tuk bekerja. 


5.6.2.Pengawasan dan pemeliharaan untuk mesin-mesin 


5.6.2.1. 


5.6.2.2. 


5.6.2.3. 


Tempat operator mesin harus dipelihara dengan baik 
dan tidak boleh ada benda-benda penghalang 

Pagar untuk mesim-mesin yang berbahaya tidak boleh 
dilepas bilamesin sedang bekerja, dan bila ingin 
Gilepas harus dipasang kembali sebelum mesin berja- 
lan secara normal 

Bagian-bagian dari mesin yang sedang bergerak dan 
tidak ada pagar pengaman tidak boleh diperiksa, di- 
Iumasi, distel atau direparasi kecuali oleh orang 


yang ahli yang diizinkan menurut standar keamanan. 
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5.6.2.4. 


5.6.2.5. 


5.6.2.6. 


5.6.2.7. 


5.6.2.8. 


Bagian-bagian dari mesin hanya dapat dibersihkan bi 
la mesin seding tidak bekerja kecuali bila diizin - 
kan dan dapat diterima menurut standar keamanan. 
Sabuk, tali, Iantai dan tali penghubung untuk roda 
gigi tidak boleh dilepas atau dipasang dengan tang- 
an bila sedang berjalan atau berputar 

Bila msin sodang diperbaiki harus dicegah penghi - 
dupa mesin kembali tanpa persetujuan pekerja bagi- 
an pemeliharam. 

Bila penwliharaan atau perbaiki sedang dilakukan di 
tempat yang berbahaya di dekat mesin, maka resin ha 
rus dimatikan selama perbaikan. 

Tidak dibenarkan mencuci/membersihkan mesin dengan 
menggunakan cairan yang mudah terbakar terutana apa 
bila ada kemungkinan timbulnya bunga api. 


5.6.3.Penggunamn resin 


5.6.3.1, 


5.6.3.2. 


5.6.3.3. 


5.6.3.4, 


Hanya pekerja yang sudah diberi instruksi yang cu- 

kup dapat dipercaya untuk menjalankan mesin tanpa 

Giawasi. 

Operator mesin harus : 

a). Tidak boleh memakai pakaian yang terlalu long - 
gar, dasi selendang atau perhiasan-perhiasan. 

b). Menutup rambutnya yang terlalu panjang supaya 
tidak terjepit bagian mesin yang bergerak 

Sebelum menghidupkan mesin harus diperksa untuk men 

jalankan keselamatan bekerja dan khususnya harus 

diperiksa : 

a). Bahwa semua telah distel baik 

b). Bagian-bagian yang bekerja diberi pelumas yang 
baik 

Cc). Baut-baut dan mur-mur sudah terikat kuat 

9). Semua alat pelindung berada di tempatnya dan da 
pat menjamin keselamatan. 

Mesin yang sedang bergerak tidak boleh ditinggalkan 

bila dapat mengakibatkan bahaya. 
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5.6.3.6. 


5.6.3.7. 


5.6.3.8, 


5.6.3.9, 


5.6.3.10 


5.6,3.11 


5.6.3.12 


5.6.3.13 


5.7. Peralatan 


5. Bila bahaya dapat terjadi pada waktu suatu mesin di 


hidupkim, maka harus ada signal yang keras/yang ter 

dengar dan dapat dilihat dari tempat dekat mesin 

tersebut dipasang. 

Bila beberapa pekerja harus bekerja pada suatu me 

sin pada waktu yang bersamam, maka mesin yang di- 

hidupkan dengan tombol utama tidak boleh dihidupkan, 

sampai pekerja yang menghidupkan mesin yakin bahwa 

tidak ada pekerja yang dibahayakan. 

Kada pengatur kecepatan dan mesin untuk bekerja ha- 

nya dapat dinormalkan/dilepas bila sedang berhenti 

dan harus dilepas/dinormalkan bila sedang tidak di- 

pakai. 

Tindakan yang sesuai harus diambil untuk mencegah : 

ah. Kecepatan yang melebihi kecepatan maksimal yang 
aman 

b). Perubahan kecepatan yang tiba-tiba 

Mesin yang digerakkan dengan tenaga manusia tidak 

koleh digerakkan dengan motor. 

Bila dalam menggunakan mesin, bahaya dapat berasal 

dari percikan-percikan api, pancaran serbuk-serbuk, 

percikam debu-deku atau semacamnya maka tindakan 

pencegahan bahaya harus dianbil 

Tindakan pencegahan harus diambil untuk melindungi 

mata 

Sabuk pengatur kecepatan tidak boleh dilepaskan ata1 

Giperbaiki letaknya pada waktu bergerak. 

Mesin-mesin yang masih bergerak meskipun motornya 

telah dimatikan, harus diberi rem (alat penyetoph 

yang dapat Gistel dari tempat pengemudi/pengontrol, 


5.7.1." Peralatan pemindahan tanah : Ketentuan-ketentuan umum 
Konstruksi 


5.7.l.l. 


Peralatan pemindahan tanah harus dilengkapi de- 
ngan sebuah plaat petunjuk atau semacamya yang 
menunjukkan : 
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5.7.1.2. 


5.13. 


5.7.1.4. 


5.7.1.5. 


5.7.1.6. 


a). Berat total/kotor 

b). Tekanan gandar maksimal dalam hal peralatan 
yany berada rartad (calerpilar), tekanan ta 
nah, dan 

Cc). Berat sendiri 

Peralatan pemindahan tanah harus dilengkapi de- 

ngan : 

a). Sinyal listrik yang tidak bersuara 

b). Lampu sorot untuk gerakan maju dam mwdur 

C). rem-rem mekanik dan rem-rem tangan 

@). Lampu-lampu belakang, dan 

e). Alat-alat peredam 

Operutor-operator peralatan pemindahan tanah ha- 

rus dilindungi secukupnya terhadap cuaca dengan 

cab, penahan angin (wind creen) atapatam dengan 

cara-cara lain 

Peralatan pemindahan tanah dengan cab harus di- 

lengkapi dengan : 

a). Permnjuk arah dan: 

b). Kaca spim yang dipasang pada kedua sisinya. 

Operator peralatan yang menggunakan Graglines 


-atau tali-tali penarik harus dilindungi secukup - 


nya terhadap sambaran tali yang terputus. 

Bila perlu untuk mencegah terjadinya kecelakam, 
operator-operator dari peralatan penimbman harus 
dilindungi terhadap bagian-bagian muatan yang ter 
jatuh. 


Cara penggunam peralatan 


5.7.1.7. 


5.7.1.8. 


5.7.1.9. 


Peralatan pemindahan tanah tidak boleh dihidupkan 
sebelum senua pekerja berada di tempat yang aman. 
Tidak seorang pun diperkenankan untuk memasuki 
radius kerja dari peralatan pemindahan tamah yang 
sedang bekerja. 

Tindakan pengamanan secukupnya harus diambil un- 
tuk mencegah agar peralatan pemindahan tanah, 
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57.110. 


5. 7.111. 


5.7.1.12. 


5.13. 


5.7.1.14. 


5.15, 


5.7.1.16. 


5.?.1.17. 


tidak dijalankan di dekat benda-benda yang bersitat 
konduktor listrik. 

Pemeriksaan sehari-hari harus dilaksanakan terhadap 
bagian-bagian yang erat kaitannya dengan keselamat- 
an yang antara lain berupa : motor peralatan pemin- 
dahan tanah, rem, roda gigi kemudi, chassis, pisau 
(blades), tangkai pisau, rantai roda gigi (tracks), 
kawat, roda katrol, peralatan hyirailis, bagian re- 
ter yang bergerak, transmisi, baut Gan bagian-bagi- 
an lainnya 

Jalan dan jalur pengangkut yang berdebu harus disi- 
ran air untuk menjaga pandangan yang jelas. 
Peralatan pemindahantanah tidak boleh ditinggalkan 
puda suatu tanjakan dengan mesin yang masih hidup. 
Sejauh mungkin diusahakan agar peralatan pemindahan 
timah tidak ditinggalkan di jalan raya pada malam 
hari. Pn 

Bila peralatan pemindahan tanah terpaksa harus di- 
tinggalkan di jalan raya, maka harus diberi tanda - 
tanda secukupnya berupa lentera, bendera merah atm 
tanda pengaman lairnya. 

Orang yang tidak berkepentingan dilarang menumpang 
pada peralatan pemindahan tanah. 

Pembetulan, pemeliharaan atau perbaikan tidak boleh 
dilakukan pada waktu kendaraan berjalan. 

Plat injak (deck plates) harus bersih dari olie, gg 
muk, lumpur atai cairan-cairan lainnya yang dapat 
membuat tergelincir. 


5.7.2. Power Shovels dan excavator 


Ketentuan-Ketentuan Umum 


5.7.2.1. 


5.7.2.2, 


Power shovels (excavators) harus dijalankan sedemi- 
kian rupa sehingga tidak kehilangan kestabilan. 
Power shovel yang beroda rantai harus sesuai dengan 
persyaratan 
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5.7.2.3. 


5.7.2.4. 


57.25. 


5.7.2.6. 


5127. 


5.7.2.8. 


5.7.2.9. 


Apabila perlu untuk mencegah kecelakam setama pe- 
meriksaamn, atau perbaikan, lengan pen pang jib po- 
wer shovels harus dilengkapi dengan tangga yang di 
lindungi oleh pegangan pengaman Gan plaat peng- 
aman kaki (toe-board). 

Pedat rem untuk setiap gerakan dari power shovel 
harus mempunyai dua alat penginci yang tidak ter- 
gantung Satu sama lain. 

Power shovel harus dilengkapi dengan alat penyetop 
darurat yang dapat bekerja cepat dan tidak ada hi- 
bungannya dengan alat-alat pengontrol. 

Excavator yang dilengkapi dengan unit untuk pengga 
lian yang dalam harus dirancang sedemikian rupa se 
hingga gigi pengeruknya tidak dapat mendekati le- 
ngannya sampai sejarak 40 cm atau harus dilengkapi 
dongan suatu alat penyetop yang dapat dipercaya 
yang dapat mencegah kejadian ini. 

Excavator yang diguakan untuk pekerjaan angkat de 
ngan gigi pengangkat harus dilengkapi dengan suatu 
plaat petunjuk pada lengannya yang memuat keterang 
an secara jelas dan tahan lama yang menyatakan be- 
ban maksimal yang diizinkan dari gigi pengangkat. 
Beban maksimal yang dimaksud dalam paragraf 5.7.2.7 
harus berlaku untuk keadamm yang paling tidak meng 
untungkan dalam hubungannya dengan stabilitas dima 
na excavator tersebut dapat digunakan untuk peker- 
jaan angkat apabila berdiri pada landasan Horizan- 
tal yang mantap. 

Excavator yang dilengkapi untuk digunakan sebagai 
kran-kran yang bergerak harus diadakan pemeriksam 
dan pengujian sebagaimana diisyaratkan bagi alat - 
alat pengangkat. 


Cara penggunaan shovels (excavators) 


5.7.2.10 Operator excavator harus : 


a). Sedikitnya berumur 18 tahun, dan: 


100 dari 221 


Were 


5.7.2.1, 


5.7.2.12. 


5.7.2.13. 


5.7.2.14. 


5.7.2.15. 


5.7.2.16. 


5.7.2.7. 


”5.7.2.18, 


b). Sudah terbiasa menjalankan dan memelihara me 
sin yang bersangkutan 

Power shovul harus ditempatkan sedemikian — rupa 

hingga : 

a). Terdapat ruangan yang cukup untuk menjalankan 

b). Operator harus mempunyai pandangan yang jelas 
terhadap daerah tempat bekerjanya 

c). Tidak ada bahaya untuk terjungkal, selip atax 
terbalik. 

Selama power shovel sedang bekerja : 

a). Tidak seorang pw diperkenankan memasuki. 
daerah kerja tanpa terlebih dahulu memberita- 
hukan operator dan: 

b). Tiduk seorang pun diperkenankan bekerja, me- 
lewati, atau berdiri di bawah pengeruk yang 
sedang diangkat atau sedang mencengkeram. 

Orang-orang yang tidak berkepentingan dilarang 

naik plat form pada waktu shovel sedang bekerja. 

Lengan harus dicegah terhadap ayunan yang terjadi 

sewaktu-waktu selama alat beroperasi atai sedang 

dalam pengangkutan. 

Pengeruk atau alat pencengkeran pover shovel ha- 

rus dicegah terhadap kemungkinan-kemungkinan an- 

jlok (dipping), terjungkal atau terayun selama 
alat bekerja. 

Sebelum meninggalkan shovel, operator harus : 

a). menetraikan gigi utama, dan 

b). menurunkan pengeruk atau alat pencengkeram ke 
tanah. 

Pengeruk atau alat pencengkeram power shovel harus 

Gimatikan untuk mencegah gerakan sewaktud di- 

perbaiki atau sewaktu mengganti gigi. 

Apabila sebuah excavator sedang bekerja dekat se- 

buah dinding atau konstruksi semacamnya, maka 

Orang-orang harus dicegah untuk memasuki daerah 

berbahaya, yang memungkinkan mereka terbentur apa 

bila mesin beraym. 
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ya 


57.3. 


5.1.4. 


5.7.5. 


5.7.2.19, Truck-truck tidak dibenarkan dimati di sembarang 
tempat dimana ada kemungkinan bahaya dan benda- 
benda seperti batu-batu yang terjatuh dari pengeruk 
pengeruk yang lewat di atas kepala, dimana hal ini 
tidak dapat dihindari, maka tak seorang pan di- 
perkenankan berada dalam cab selama proses permuat 
a. 

5.7.2.20. Truck-truck harus diparkir sedemikian rupa jauhnya 
dari excavator sehingga jarak bersih antara truck 
dan bagian atas (superstructure) excavator sedikit 
nya 60 cm, meskipun alat tersebut sedang berputar. 

5,7.2.21. Selama pekerjaan sedang dilaksanakan dengan menggu 

| nakan Bucket hyiraulis pistonnya harus ditarik ma- 
suk dalam silinder hydraulis. 


Buldozers 

5.7.3.1. Sebelum meninggalkan kulldozer harus : 
a). Menarik rem 
b). Menurunkan pisau, dan 
c). Menetrailkan gigi 

5.7.3.2. Pada waktu pekerjaan selesai bulldozer harus ditem- 
patkan di tanah yang datar. 

5.7.3.3. Pisau bulldozer harus selalu.rendah posisinya pada 
waktu bulidozer bergerak menanjak 

5.7.3.4. Pisau bulldozer tidak boleh digumakan sebagai rem, 
kecuali dalam keadaan darurat. 

Serapers 

5.7.4.1. Tractor dan scrapernya harus digabungkan dengan peng 
gandeng yang cukup aman pada waktu digunakm. 

5.7.4.2. Mangkuk seraper harus diganjal apabila pisavnya se- 
dang ditukar 

5.7.4.3. Scraper yang bergerak menurun, harus tetap mengguna 
kan roda gigi permeling 

Peralatan Aspal 

5.7.5.1. Peralatan aspal harus dilengkapi dengan : 
a). Platform yang aman dan mudah dicapai, dan 
b). Alat pemadam kebakaran yang cocok 
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5.9.5.2. 


5.7.5.3. 


5.7.5.4, 


5.7.5.5. 


5.7.5.6. 


5.7.5. 


5.7.5.8. 


5.7.5.9. 


5.7.5.10 


5.7.5.11 


5.7.5.12 


Pelataran yang dapat turun naik pada alat ponye- 

bar aspal (aspalt spreader) harus : 

a). Dilindungi oleh pagar pengaman yang Sesuai 
dengan persyaratan-persyaratan dan paragraf- 
paragraf 5.1.12.1 sampai 5.1.12.5 

b). Dilengkapi dengan tangga penghubung sesuai 
dengan persyaratan-persyaratan dari Bab 4, 

Lantai kayu di depan alat penyebar harus ditutup 

Gengan lembaran metal yang bergelombang 

Elevator pencampur harus ditutup oleh papan kayu 

atau lembaran metal 

Papan penutup pada paragraf 5.7.5.4. harus mem- 

pinyai jendela untuk pemeriksaan, pelumasan dan 

peweliharam, 

Penyendok aspal harus mempunyai penutup yang kw- 

at, 

Apabila diperlukan alat-alat pencampur (mixer) 

pada bagian atasnya harus ditutup dengan jaring 

Alat penyemprot harus dilengkapi dengan pelin - 

dung yang tahmm api 

Pelindung seperti tersebut pada paragraf 5.7.5.8 

harus mempunyai jendela pemeriksaan. 

Pipa-pipa untuk minyak panas dan aspal harus di 

lengkapi secukupnya dengan isolator panas untuk 

melindungi para pekerja dari luka bakar. 

Pipa-pipa flexible yang mengalami tekanan tinggi 

harus dilindungi oleh selubung metal 

Untuk mencegah bahaya kebakaran akibat busa (bu- 

ih) : 

a). Ketel-ketel harus mempunyai alat untuk mence 
gah agar busa tersebut tidak dapat wencapai 
alat pembakar (bumer) atau 

b). Hanya bahan-bahan yang tidak berbusa yang da 
pat digunakan 
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5.7.5.13. 


5.7.5.14. 


Apabila perlu kendaraan tanki penyebar aspal 

Gan kendaraan jenyebar krikil harus mempunyai 

belatarun dengin pagar pengaman untuk melin - 

dungi operator 

Apabila perlu untuk menghindari bahaya debu 

batu pada peralatan aspal : 

a). Saringan dan ruang pencampur harus dileng 
kapi alat pengatur udara 

b). Screen overflow chutes dan hoppers harus 
tertutup 

c). Tempat pelimpahan dan pembuangan dari con- 
veyor pembuangan harus ditutup 

@). Setiap tempat pemindahan bahan-bahan harus 
Gilengkapi dengan alat pelindung debu. 

e). Penutup-penutup conveyor dan elevator ha- 
rus kedap debu 

f£). Lubang pengeluaran dan alat pengering ke 
elevator harus dilengkapi dengan pelindung 
debu 

9). Udara kotor harus dibuang sedemikian rupa 
agar tidak dapat kembali ke tempat kerja. 


Cara Penggunaan . 


5.7.5.15. 


5.7.5.16. 


5.7.5.17, 


5.7.5.18. 


Cara penggnaan peralatan aspal selalu harus 
Gi akwah pengawasan seorang ahli 

Apabila peralatan aspal sedang bekerja di ja- 
lan umm maka harus diadakan pengaturan lalu 
lintas yang memadai. 

Ruang penyimpan yang cukup harus disediakan un 
tuk bahan-bahan, kendaraan-kendaraan dan lain- 
lain, sehingga tidak mengganggu kelancaran pe- 
kerjaan. 

Sejumlah alat pemadam kebakaran yang cukup ha- 
rus selalu disiapkan di tempat pekerjaan, ter- 
masuk paling sedikit dua buah yang ditempatkan 
pada spreader. 5 
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5.7.5.19. 


5.7.5.20. 


5.7.5.21, 


5.7.5.22. 


5.7.5.2. 


5.7.5.74. 


5.7.5.5. 


5.7.5.26. 


5.7.5.27. 


5.7.5.28. 


5.7.5.29. 


5.7.5.30. 


57.531, 


Pekerja-pekerja yang menargani aspal panas ha- 

rus menggunakan sarung tangan, sepatu karet,ka 

canata pelindung dm apabila perlu harus meng- 

gunakan pakaian pelindung yang cocok. 

Alat pembakar (burner) harus dinyalakan dengan 

api gasbutan ata lain-lain alat yang cocok 

dan tidak menyalakan api sumbu atau semacannya 

Bila sedang tidak dipakai pipa yang fleksibel 

tidak boleh diletakkan Gi tanah 

Tabung-tabung pemanas dalam ketel harus tertw- 

tup baik dengan aspal 

Bahan-bahan hanya dapat dimat/dimasukkan ke 

dalam elevator setelah tabung pengering dipa- 

naskan " 

Penerangan tidak boleh dipakai untuk mengeta- 

hui tinggi permukaan aspal 

Bila alat pembakar mati, maka : 

a). Saluran minyak harus segera ditutup, dan 

b). Tabung pemanas harus ditutup secara merata 
mtuk mencegah semburan api. 

Pipa-pipa tidak boleh dipanaskan dengan alat 

pembakar sumbu 

Noda-noda aspal di sekitar ketel harus diber - 

sihkan secara sempurna. 

Lubang-lubang pemeriksaan tidak boleh dibuka 

apabila dalam ketel masih ada tekanan. 

Tabung-tabung pengering dan pencampur tidak bo 

leh diperbaiki atau diperiksa pada waktu alat 

sedang bekerja. 

Pada waktu tangki dibersihkan dengan uap, tin- 

Gakan pencegahan harus diambil untuk renghin - 

dari tekaman yang membesar. 

Spreader yang sedang bekerja harus dilengkapi 

dengan sinyal atanu isyarat-isyarat yang sesuai 
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5.7.6. Mesin penggilas jalan 


57.7. 


5. bahh 


5.7.6.2. 


5.7.6.3, 


5.7.6.4, 


5.7.6.5. 


5.7.6.6. 


Sebulum menggunakan penggilas, tanah haxus diperik 

sa daya dukurngnya dan koefisien keamanannya, khus- 

susnya pala tepi-tepi kemiringan dari suatu timbun 

am. 

Tidak scorang pun diperkenankan naik resin penggi- 

las yang sedang berjalan 

Mesin penggilas bertenaga besar tidak boleh dihi - 

dupkan dengan tangan 

Persneling mesin penggilas tidak boleh dalam keada 

an netral pada waktu berjalan menurm 

Bila mesin gilas sedang tidak digunakan : 

a), Rem harus diinjak/ditarik 

b). Roda gigi terendah harus digmakan pada resin, 
bila alat penggilas sedang menanjak 

Cc). Bila mesin penggilas berhenti pada posisi menu- 
run maka harus digunakan gigi mwdur. 

d). Kunci kontak harus dimatikan, dan 

e). Roda-roda harus diganjal 

Sedapat mungkin mesin penggilas jangan ditinggalkan 

Gi jalan raya setelah pekerjaan selesai. 


Pengaduk bet (Mixer beton) 
Ketentuan-ketentuan Umum 


5.7.7.1, 


5.9.7.2, 


SINI 


Semua gigi, rantai-rantai dan roda pemutar dari pe- 

ngaduk betan harus dilindungi secukupnya untuk men- 

cegah kecelakaan 

Penyangga pengaduk beton harus dilindungi oleh pa - 

gar pengaman untuk mencegah para pekerja lewat di 

bawahnya ketika alat yang bersangkutan sedang di- 

angkat. 

Bila kedudukan operator lebih dari 1,5 m di atas ta 

nah, maka harus dilengkapi dengan : 

a). Sarana untuk mencapai seperti dengan tangga yang 
sesuai dengan persyaratan-persyaratan 
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5.7.8. 


b). Pegangan pengaman dan plaat pengaman kaki 
yang sesuai dengan persyaratan-persyaratam 
tercantum dalam paragraf 5.1.12.1. sampai 
dengan 5.1.12,5. 

5.7.7.4. Hoppers yang memungkinkan seseorang terjatuh ke 

Galamya dan pisau-pisau dari mixer dengan tipe 

batch dan trough harus dilindungi secukupnya de 

ngan terali. 

5.7.7.5. Sebagai tambahan dari rem, penyangga pengaduk 
bet harus dilengkapi dengan suatu alat yang 
dapat mengunci alat-alat tersebut, dapat meng - 
ganjal pada waktu alat pengaduk di tuang. 


Cara Penggunaan : 

5.7.7.6. Tidak seorang pn diperkenankan berjalan di ba- 
wah penyangga kecuali bila penyangga yang ber- 
sangkutan, telah diamankan dengan dua cara yang 
tidak tergantung satu Gengan lainnya. 

5.7.7.7. Operator mixer beton tidak diperkenankan menu - 
rwikan penyangga sebelum semua pekerja berada 
di tempat yang aman. 

5.7.7.8. Daerah sekitar pengaduk beton harus bersih dari 
benda-benda penghalang. 

5.7.7.9. Pada waktu membersihkan tabung pengaduk tindak- 
an-tindakan pengamanan harus diambil secukupnya 
untuk melindungi para pekerja di dalamya, misal 
nya dengan mengunci tombol dalam posisi terbuka 
melepaskan sikring-sikring atau dengan cara me- 
matikan sumber tenaga. 

5.7.7.10 Tali dan cakra pengerek harus diperiksa tiap ha 
ri kerja. 

Alat-alat pemuat (ban berjalan atau wheel loader) 

5.7.8.1. Alat-alat pemuat harus dilengkapi dengan cab wi 
tuk melindungi benturan 

5.7.8.2. Apabila ada kemungkinan operator mendapat kece- 
lakaan akibat benturan antara lengan penciduk 
(bucket jib), 
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5.7.8.3. 


5.7.8.4, 


5.7.8.5. 


5.7.8.6. 


5.787. 


5.7.8.8, 


dengan bagian-bagian tetap dari alat tersebut, na 
ka cabnya harus memeruhi persyaratan-persyaratan 
sebagaimana tercantum dalam paragram 5.7.8.3. 
sampai dengan 5.7.8.8. 

Pintu-pintu samping kabin harus diatur sedemikim 
rupa sehingga bila sedang terbuka tidak mungkin 
terbentur oleh lengan penciduk (bucket jib). 
Pintu-pintu berengsel harus dipasang hingga tidak 
mudah dilepas, misalnya engselnya harus dipasang 
dengan perantaraan baut-baut yang dimatikan atan 
Gengan cara semacamnya. 

Jendela samping yang dapat dibuka atau dilepas 
dan lubang-lubang Jainnya di dalam cabin dimana ke 
mungkinan operator mendapat kecelakaan apabila 
ia mengeluarkan tangan atau lengannya, harus di- 
tutup dengan terali yang kuat dan cukup rapat. 
Apabila kaca jendela samping yang tidak bertrali 
pecah harus segera diganti 

Tutup atap (roof hatches) atau kerangka belakang 
yang dapat dibuka harus dapat dipergimakan seba- 
gai jalan keluar darurat | 

Di dalam kabin harus ada tanda peringatan yang 
melarang melepas/membuka pintu, kerangka samping 
yang tidak terlindung atau trali. 


5.7.9. Mesin-mesin untuk pekerjaan kayu 
Ketentuan-ketentuan umun 


5.7.9.1. 


579.2. 


5.7.9.3. 


Mesin untuk pekerjaan kayu hanya boleh dijalankan 
oleh orang yang ahli. 

Operator dari mesin pekerjaan kayu tidak boleh di- 
ganggu apabila mesin yang bersangkutan sedang be- 
kerja. 

Operator dari me sin pekerjaan kayu yang tidak be- 
kerja secara otamatis, dilarang meninggalkan mesin 
tersebut tanpa menghentikan mesin atan merutup alat 


alatnya. 
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57.94. 


579.5. 


5.7.9.6. 


57.97. 


5.7.9.8. 


5.7.9.9. 


5.7.9.10 


Mesin pekerjaan kayu tidak boleh dibetulkan atau 
dikeruihkim dari kotoran-kotaran kayu apabila me- 
sin yang bersangkutan sedang bekerja. 

Tatal-tatai kayu beserta serbuk-serbuk gergajim 

pekerjaan kayu di sekitar lokasinya tidak boleh 

dibersihkan dengan tangan apabila mesin yang ber- 
sangkutan yang sedang bekerja. 

Mesin pekerjaam kayu yang menggunakan alat - alat 

dengan berbagai macam garis tengah harus mempunyai 

suatu alat pengatur kecepatan putar. 

Apabila ke cepatan dari mesin pekerjaan kayu dapat 

diubah-ubah maka : 

a). Mesin yang bersnagkutan haruslah hanya dapat 
dihidupkan pada kecepatan yang paling rendah, 
dan 

b). Kecepatan bekerjanya harus dapat dipertunjukr 
kan 

Batang kayu yang sedang diolah (dikerjakan) harus 

Gisangga dengam kuat atau dijepit dengan aman 

Ujung bebas dari kayu panjang yang sedang dikerja 

kan haruslah disangga di atas kuda-kxda atau meja 

pembantu 

Kayu kecil atau pendek yang sedang dikerjakan ha- 

rus selalu dijaga, di jepit atau didorang dengan 

mengginakan sebuah tongkat pendorong 


5.7.10 Gergaji bundar 


57.10.1. 


Gergaji bundar haruslah selalu dilengkapi dengan 
tutup pelindung 


5.7.10,2. Tutup pelindung haruslah : 


a). Menutupi seluas mungkin segala bagian gerga- 
ji yang tampak di atas neja 

b). Mudah diatur, dan 

c). Melindungi. operator dari kecelakaan akibat 
sentuhan dengan gergaji dan dari pecahm-pe 
cahan kayu atau gigi gergaji yang patah 
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5.7.10.3, Bagian dari gergaji bundar yang kerada di bewah 
meja harus ditutup rapat-rapat dengan pelindung 
atau tutup , 

5.7.10.4. Gergaji bundar harus dilengkapi dengan pisan pem 
belah yang kuat, kaku dan mudah diatur serta da- 
ri bentuk yang cocok 

5.7.10.5, Lebar celah pada meja gergajian untuk neja dan 
belah pisau gergaji haruslah sesempit mungkin (se 
kecil-kecilnya) 

5.7.10.6. Dudukan atau meja gelindung (gerak) harus dilin- 
dungi terhadap kemungkinan terlancat atau terle- 
pas dari relnya 

5.7.10.7. Gergaji bundar yang dapat dibawa-bawa harus di- 
rencanakan sedemikian rupa, sehingga apabila pi- 
sau tak berjalan maka alat tersebut akan tertu - 
tup dengan sendirinya 

5.7.10.8. Penutup dan alat gergaji bundar portable (yang 
dapat dibawa-bawa) haruslah tidak dapat diganjal 

5.7.10.9. Apabila perlu sebuah tongkat pendorong harus di- 
gunakan untuk model gergaji bundar yang kaymya 
harus didorong dengan tangan 


Pemeriksaan dan pemeliharaan 
5.7.10.10 Gergaji bundar haruslah : 
a). Selalu dipelihara dan diasah (dipertajam) se 
.cara seksama 
b). Diuji (diperiksa) pada waktu-waktu tertentu 
dan diganti atam dipindahkan untuk perbaikan 
apabila ditemukan adanya kerusakan 


Cara penggunamn 
5,7.10.11 Kecepatan maksimal dari gergaji bundar tidak &i- 


perkenankan melebihi kecepatan yang dianjurkan 
oleh pabrik pembuatnya 

5.7.10.12 Para pekerja tidak diperkenankan mengatur bilah/ 
pisau gergaji atau kedudukannya pada waktu gerga 
ji yang bersangkutan sedang bekerja, 
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5.7.10.13. 


5.?.10.14. 


5.7.10.15. 


5.7.10.16. 


apabila hal itu dapat mengakibatkan terjadinya 
kecelakaan. 

Pisim gergaji tidak boleh dihentikan dengan car 
ra menekannya dengan tangan sesudah tenaga peng 
geraknya dimatikan 

Apabila kayu bulat, tiang bulat atas benda-ben- 
da semacam itu sedang dipotang melintang, alat 
khusus harus digmakan untuk mencegah terjadi - 
nya gejala/berputar atau terjungkal 

Tindakan pencegahan harus diambil untuk mence - 
gah agar potangan-potongan kahu kecil sampai 
tersangkut pada pisau gergaji yang bersangkutan 
Tindakan pencegahan harus diambil untuk mence - 
gah agar bahan-bahan yang sedang digergaji ti- 
Gak menendang ke belakang. 


5.7.11 Gergaji pita 
Konstruksi : 


Te PANEN RA 207” 


S.1L.1, 


5.7.11.2. 


57.113. 


5.7.11.4. 


Pada gergaji pita semua bagian bila gergajinya 

harus ditutup sampai dengan di atas bagian pe- 

motangnya 

Roda pada gergaji pita harus terbungkus dengan 

pelindung yang kuat dari lempengan metal atau 

bahan sejenisnya yang mempunyai kekuatan yang 

senilai (sama) 

Pelindung untuk roda gergaji atas harus mene - 

XUS : 

a). Ke bawah sampai di bagian bawahnya sisi ro 

| Ga, Gan 

b). Ke atas sedemikian rupa hingga mencapai ke 
tinggim di atas tidak kurang dari 10 mm. 
dari roda yang bersangkutan 

Pelindung untuk roda bagian bawah, harus : 

a). Bertindak sebagai pelindung untuk ruangan 
di bawah meja penggergajian, dan 
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b). Mmungkinkan pembersihan ruangan yang di.ak 
sud dari debu gergaji sehingga bila gergaji 
nya dapat berjalan dengan lancar dan bebas 
setiap waktu 

5.7.11.5. Ruang (celah) kerja dan bila gergaji yang terle- 
tak antara rol pengatur atau pengukur dan penu - 
tup roda-roda atas haruslah terbungkus (tertutup) 
dengan suatu pelindung dari tipe yang dapat meng 
atur wndiri. 

5.7.11.6, Gergaji pita harus dilengkapi dengan alat peng - 
atur tegangan otomatis 


Pemeriksaan, pereliharam 
5,7.11,7. Gergaji pita haruslah : 
a). Selalu dipelihara, dipasmng dm diasah (di - 
pertajam) secara seksama 
b). Diuji (diperiksa) pada waktu-waktu tertentu, 
dan 
c). Diganti atau dipindahkan untuk perbaikan-per 
baikan apabila ditemukan adanya kerusakan-ke 
ruska. 
5.7.11.8. Para pekerja tidak diperkenankan untuk mencoba 
menjungkirkan bilah gergaji yang putus apabila 
mesin rasih berjalan. 
5.7.11.9. Apabila pengatur bilah gergaji digerakkan dengan 
tangan, maka mesinnya harus dimatikmn terlebih 
Gahulu apabila akan dibetulkan. 


5.7.11.10 Apabila kayu bulat, tiang-timg bulat ata ” ben 
Ga-benda semacamnya itu sedang digergaji, alat- 
alat itu harus digunakan untuk mencegah terjadinya 
gejala berputar atam terjungkal. 


5.7.12. Mesin Penyerut ( serut ). 
Konstruksi : 
5.7.12.1. Hanya balok pemotong yang berbentuk silinder yang 
dapat diginakan pada mesin serut yang digerakkan 
Gengan tangan. 
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St AIA IM MENA MIL KANAN 


5.713. 


5.7.12.2. Mesin serut yang digerakkan dengan tangan harus 
dilengkapi dengan pelindung yang dapat menutupi 
seluruh panjang dan lebarnya papan pemotang da- 
lam bangku dan dipasang sedemikim rupa sehing- 
ga mudah diatur pada kedua arah horizmtal dm 
vertikal 
5.7.12.3. Celah-celah pada mesin serut yang digerakkan de- 
ngan tangan harus sekecil mungkin 
5,7.12.4. Pisai-pisau pemotong yang tampak di bawah meja 
harus dilindungi 
5.7.12.5. Roda pengantar dari mesin pengatur ketebalan ha 
rus dilengkapi dengan pelindung yang cukup 
5.7.12.6. Mesin pengatur ketebalan harus dilengkapi dengan 
suatu alat penahan tendangan balik yang harus di 
pasang sebebas mungkin. 
5.7.12.7. Alat penahan tendangan balik harus dirmcang dan 
terdiri dari bagim-bagian, yang : 
a). Tidak dipasang melebihi 1,5 cm satu sama 1la— 
in 
b). Dilindungi terhadap ayunan yang berlebihm, 
dan 
c). Jatuh kembali dengan sendirinya setelah di- 
angkat 
Cara penggunaannya : 
5.7.12,8. Apabila potongan kayu kecil sedang diratakan (di 
serut) sebuah alat penghantar harus digunakan 
5.7.12.9. Apabila kayu sedang dibentuk (diberi alur), se- 
buah alat penekan harus digunakan 


Hand tools (Perkakas tangan) 

Baham-bahan dan konstruksinya 

5.7.13.1. Perkakas tangan dan semacamya harus terbuat da- 
ri bahan dengan kualitas yang baik, dan memadai 
untuk jenis pekerjaan dimana perkakas yang dimak 
sud akan digunakan. 
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5.7.13,2, Pegangan dari perkakas tangan dan semacamya yang 
terbuat dari kayu haruslah terbuat dari kayu yang 
keras, berserat lurus dan bebas dari retakan-re - 
takam dan mata kayu 

5.7.13.3, Pegangan dari perkakas tangan dan semacannya ha- 
rus terpasang secara cermat (sempuma) pada kepa- 
lanya dikerjakan secara rapl dan terikat secara 
teguh kepalanya 

5.7.13.4. Pegangan dari kelewang dan alat pemotong semacam 
itu haruslah diberi pelindung tangan untuk mence- 
gah tangan tergeser ke arah bilah pisamya. 


, Pemeliharam 


5.7.13.5. Perkakas tangan dan semacamnya haruslah dibuat, 
Gikerjakan dan diperbaiki oleh orang yang ahli 

5.7.13.6. Sisi tajam dari alat pemotong harus selalu dijaga 
ketajamannya 

5.7.13.7. Kepala hammer, pasak dan lain-lain alat pemukul 
harus diperbaiki dan dibulatkan lagi sampai de- 
ngan radius tertentu pada sisinya begitu terli - 
hat tanda-tanda keausan dan retak-retak 


Pengangkutan 3 

5.7.13.8. Apabila sedang diangkut (dibawa) maka sisi atam 
ujung Gari perkakas kayu yang mempunyai sisi ta- 
jam atau ujmg yang runcing seperti kapak dam se 
bagainya haruslah ditempatkan, disembunyikan atau 
diberi sarung sedemikian rupa untuk mencegah ter 
jadinya kecelakam 

5.7.13.9, Alat-alat yang bersisi tajam dan berjenis runcing 
dilarang dibawa di atas sepeda kecuali apabila di 
lindungi denga sarung atau diikat erat-erat hing 
ga tidak menimbulkan bahaya 

Tempat penyimpaman (Storage) 

5.7.13.10 Apabila sedang tidak dipakai, maka alat-alat yang 
tajam, harus dimasukkan ke dalam saring, peti pe- 
lindung atau wadah-wadah lainnya yang sesuai. 
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5.7.13.11 


Alat-alat pertukamgan dam peralatannya yang ber- 

pinggiran tajam dan berujung runcing, harus di- 

simpan sedemikian rupa sehingga : 

a). Tidak boleh mengenai orang, untuk mencegah 
terjadinya bahaya: 

b). Alat-alat tersebut tidak dapat jatuh: 

c). Alat tersebut tidak membahayakan orang yang 
sedang memindahkannya 


Cara memegang dan menggunakannya (Handling and use) 


5.7.13.12 


5.7.13.13 


5.7.13.14 


5.7.13.15 


5.7.13.16 


Alat pertukangan dan peralatannya harus diguna - 
kan hanya untuk maksud-maksud khusus yang sesuai 
dengan kegunamnya 
Alat-alat pertukangan yang berpinggiran tajan 
dan berujung xuncing dan peralatamya, tidak Lo- 
leh 3 
a). Dilmparkan dari satu orang ke orang Jainnyaj 
b). Digunakun dekat tempat yang berbahaya bagi 
orang lain, atau mesin yang sedang bergerak, 
atim seduny bekerja 
c). Digunakan sebagai penopang, penahan (props),. 
blok-blok pancang (ramwers), jolokan -jolokan 
(prods) dan lain-lain 
Alatralat pertukangan dan peralatannya tidak bo- 
leh ditinggalkan terletak di tempat-tempat dimana 
orang harus bekerja atau latu lalang, pada scaf - 
folds, atam alat-alat pengangkat lainnya, dari 
tempat mama benda-benda itu dapat menjatuhi orang 
orang yang berada di bawahnya 
Hanya alat-alat yang telah diberi isolasi dm 
atau tidak mengantarkan arus (non konduksi), yang 
boleh digunakan pada atau dekat instalasi-instala 
si listrik, untuk mencegah terjadinya bahaya aki- 
bat shock listrik 
Hanya alat-alat yang tidak mencetuskan kunga api, 
yang boleh digunakan di dekat baham-bahm yang 
mudah terbakar, 
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atau di dekat debu-debu atan uap-uap yang explo- 
sif 

5.7.13.17. Kunci-kunci inggriz yang mulutnya terbuka (open- 
jawed-—wrenohes) harus ditempatkan pada mur - mur 
dengan bagian mulut yang terbuka menghadap ke 
arah bergeraknya pegangan 

5.7.13,18. Kunci-kunci inggris yang mulutnya terbuka, ha- 
rus ditarik, tidak didorong 

5.7.13.19. Gagang/pegangan kunci-kuwnci inggriz tidak boleh 
diperpanjang dengan pipa-pipa atam alat-alat peng 
ganti sementara lainya 

5.7.13.20. Kunci-kunci inggris tidak boleh dignakm pada 
bagian-bagian mesin yang sedang bekerja 

5.7.13.21. Pelat-pelat latun (shims) tidak boleh digmakmm 
Sengan kunci-kunci inggris dengan maksud membuat 
kunci-kunci tersebut menjadi pas 

5.7.13.22. Kunci-kunci inggris tidak boleh digunakan seba- 
gai palu, kecuali ia dikanstruksi khusus seba- 
gai pemukul 

5.7.13,23. Alat-alat pengikir harus dilengkapi dengn 'pe- 
gangan-pegangan yang pas (cocok) | 

5.7.13.24. Paron kecil (stake) atai pahat-pahat yang dipw- 
kul dengan palu besar, harus dipegang dengan 
tang,.dan tidak boleh dipegang dengan tangan 


5.7.14. Peralatan yang menggunakan tekan wdara (mematic-tools) | 
Konstruksi 
5.7.14.1. Cara menggunakan alat-alat penarik (triggers) pa 
Ga pneumatic-tools harus : 
a). Ditempatkan sedemikian rupa sehingga mengu- 
rangi kemungkinan hidupnya mesin tampa di- 
sengaja, dm 
b). Diatur sedemikian rupa sehingga klep salur- 
an udara menjadi tertutup dengan sendirinya 
apabila tekmamn tangan operator dilepaskan 
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52 


5.7.14.3. 


57144. 


5.7.14.5. 


5.7.14.6. 


57.147. 


57.148. 


57.149. 


Selang dar selang penghubung untuk menyalurkan 
udara bertekmamn tinggi ke dalam alat portable 
bertekimin udara harus : 

a). Direncanakan untuk tekanan dan pekerjaan se 
bagaimana yang dimaksudkm, dan 

b). Dikencangkan secara aman pada pipa outlet 
dan dikerjakan dengan rantai pengaman 

Alat pemukul piewuwatic harus dilengkapi dengan 

jepitan-jepitan pengaman atau penahan untuk nen 

cegah pecuhim-pecahun dun alat-alat lainnya ter 
lompar ke luar secara tiba-tiba (tidak sengaja) 

Gari larasnya 

Alat tidak diperkenankan dihentakkan ke luar da 

ri hamer-pmeumatic, tetapi harus dikeluarkan 

Gengan tangan sesudah pemakaian 

Apabila pemotong paku keling dengan alat pemo - 

tong pmewmatic : 

a). Alat tersebut harus dilengkapi dengan kurung 
an pengammm atau alat sejenis itu 1mtuk me- 
nengkap kepala paku keling yang terpotang, 
atau 

b). Para pekerja harus dilengkapi dengan alat pe 
lindang kepala dan mata, yang layak 

Alat pmeumatic harus diputuskan hubungannya de- 

ngan sumber tenaganya dan tekman dalam selang - 

nya harus dibebaskan terlebih dahulu sebelum me- 
lakukan penyetelan-penyetelan atau perbaikan-per 
baikan 

Sebelum remutuskan hubungan selangnya, udara yang 

masuk ke dalamya harus ditutup lebih dahulu 

Pipa penyalur alirm udara harus dilindungi secu- 

kupnya terhadap kerusakan-kerusakamn akibat kenda- 

raan yang lewat 

Selang dilarang untuk diletakkan di atas tangga 

injakan, perancah, gang dan lain sebagainya yang 

Gapat mengakibatkan terjadinya kemungkinan bahaya 

tersandung (tergelincir) 
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5 1.14.10. Wara bertekanan tinggi dilarang digunakan un- 
tuk membersihkan pakaian atau bagim-bagim ba 


dan 


57.15. Powder actuuted tools (alat-alat yang menggunakan bubuk 
peledak sebagai tenaya) 
Difindsk 3 
5.7.15.1. Alat-alat yang menggunakan peledak sebagai te 
naya adalah sesuatu alat dimama ledakan-ledak 
an digunakan untuk mendomg projektil seperti 
paku atau wonacamya ko dalum suatu matorial 
(bahan) 
5.7.15.2. Alat yang dimaksud terdiri atas tiga macam 
(type) 3 
a). "Iype kecepatan tinggi" yang berarti type 
alat yang menggunakm bubuk peledak seba 
gai tenaga dimma projektil didorong seca 
ra langsung oleh gas yang ditimbulkan oleh 
ledakan 
b). "Iype piston berkecepatan rendah", yaitu 
type alat yang menggunakan bubuk peledak 
sebagai tenaga dimana gas-gas yang ditim 
bulkan oleh ledakan pendorong pistm yang 
kemudian mendorang lebih lanjut projektil 
ch: "Iype piston berkecepatan rendah yang di- 
2 gerakkan dengan palu" yaitu type alat yang 
1 menggunakan bubuk peledak sebagai tenaga 
Gimana pistonnya didorong oleh pukulan pa 
lu selain oleh gas-gas yang ditimbulkam 
oleh ledakan 


Ketentuan-Ketentuan Umum 
5.7.15.3. Bab 5.7. ini berlaku untuk : 
a). Alat-alat berkecepatan tinggi: 
b). Alat-alat piston berkecepatan rendah dima- 
na projektil dipukul ketika benda ini ma 
sih berjalm laras alat tersebut, dmn 
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Cc. mengenai beberapa perubahan yang dapat di- 
setujui oleh pejabat-pejabat yang berwenang 
yang berkaitan dengan alat-alat piston ber 
kecepatan rendah yang digerakkan dengan pax 
lu dan alat-alat berkecepatan rendah lain- 


nya. 

5.7.15.4. Apabila memungkinkan, sebaiknya digmakam alat 
berkecepatan rendah sebagai ganti alat bexrkeoe 
patan tinggi. 

Konstruksi alat : 


5,7.15.5. Alat-alat yang menggunakan bubuk peledak se- 
bagai tenaga harus mempunyai : 


a. sebuah pelinding atau taneng pengaman yang 
tidak dapat dilepaskan ke tanah apabila alat 
tidak digunakan: 

b. sebuah alat pencegah yang tidak memungkinkan 
alat tersebut meledak tinpa disengaja, Seba- 
gai contoh apabila alat tersebut terjatuh - 
atau sedang diisi. 

c. sebuah alat pencegah yang tidak memungkinkan 
alat tersebut ditombakkan apebila alat terse 
but tidak berdiri kira-kira tegak lurus ter 
hadap bidang kerjanya, dan 

d. sebuah alat pencegah yang tidak memungkinkan 
alat tersebut ditembakkam apabila larasnga 
tidak ditekan terhadap bidang kerjanya. 

5.7.15.6. Alat-alat pelindung atau tareng-tameng yang di- 
maksud haruslah : 
sa. dibuat dari bahan yang kuat, dan 

b. direncanakm sedemikim rupa untuk menekan 
dengan sempuma projektil, bagim-bagim 
tau bahan-bahan yang membalik. 

5.7.15.7, Pelindung-pelindung dan tameng-tameng yang di- 
rancang khusus untuk digunakan apabila alat ter 
sebut diarahkan (ditembakkan) ke arah sudut-su- 
dut seperti pada sisi-sisi dari bagim-bagim 

yang saling tegak lurus antara lain baja-baja 


-3Iny Am K3 Ahhilah Lani 


5.7.15.8, Tenaga tolak balik dari lalat yang mengguna- 
kam bubuk peledak sebagai tanaga, tidak boleh 
dapat mengakibatkan jukanya (membahayakan) pe 
makainya, meskipun alat tersebut menggunakan 
bahan peledak yang paling kuat atau projektil 
yang paling berat sekalipun. 


5.7.15.9, Penggunaan dalam keadaan normal suara bising 
yang ditimbulkan oleh ledakan harus dicegah 
agar tidak merusak telinga. 


Peluru-peluru/amnisi : 


5.7.15.10.Hanya-peluru-peluru yang sesuai dengan spesi- 
fikasi pebrik, boleh digunakm pada alat-alat 
ying munggunakan babuk peledak sebagai tanaga 
nya. 

5.7.15.11.Kekuatan yang Gigunakan harus ditandai dengan 
jelas, misalnya dengan wama-warna yamg dapat 
dibedakan. 


Proyektil 

5.7.15.12.Proyektil yang digunakan haruslah dari tipe 
dan mempunyai kaliber yang tepat/sesuai dengan 
laras dm alat yang dimaksudkan. 


5.7.15.13,Proyektil harus dibuat dari logam yang keras 
dam amat kenyal. 


5.7.15.14,Ujung dari proyektil harus dibentuk sedemikian 
rupa sehingga menghasilkan gaya geser sekecil 
mungkin apabila proyektil yang bersangkutan se 
dang menembus dan menghasilkan gaya geser se- 
besar mungkin apabila proyektil dicabut/dita- 
“rik. 


Pemeriksaan dan pemeliharaan 

5,7.15.15. Alat yang menggunakan bubuk peledak sebagai 
tenaga harus selalu diperiksa terlebih dahulu 
sebelum penggunaannya untuk menjamin kesela- 
matan pemakainya. 
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5,7.15.16. Pemeriksaan sebagaimana dimaksud dalan pa- 
ragraf 5.7.15.15Sharus menjamin secara khu- 
SUS : 
a. bahwa alat pengamannya dapat bekerja de 
ngan baik: 
b. bahwa alat yang bersangkutan betul-betul 


Cc. bahwa semua bagiam-bagiannya yang dapat 
bergerak dapat bekerja dengan mudah, dm 
d. bawa larasnya tidak tersumbat. 


5.7.15.17. Pada Interval waktu yang ditentukan sebagai 
mma ditentukan oleh pabrik pembuatannya 
alat yang bersangkutan harus dibongkar seca 
ra menyeluruh dmn diperiksa keausan atau 
kerusakan dari alat pengamannya Oleh seorang 
yang ahli dalam hal itu. 


5,7.15.18. Alat yang menggunakan bubuk peledak sebagai 
tenaganya hanya boleh diperbaiki oleh orang 
yang ahli dalam hal itu, atau oleh pabriknya 
sendiri. 


5.7.15.19. Alat yang menggunakan bubuk peledak sebagai 
tenaganya harus selalu dijaga agar tetap ber 
sih, 

5.7.15.20. Alat yang kedapatan yusak dilarang untuk di- 
gunakan. 

Penyimpanan dari alat, peluru dm proyektil, 

5.7.15.22. Peluru dan alat yang mengginakan bubuk pele- 
dak sebagai tenaganya dilarmg disimpan da 
lam udara yang dapat meledak. 

5,7.15.22. Apabila tidak perlu untuk Gigunakan, pemerik 
Sam alat yang menggunakan bubuk peledak se- 
bagai tenaganya harus dulakukam di dalam Su- 
atu tempat/wadah yang ditentukan. 
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5.7.15.23. 


5.7.15.24. 


5.715. 5. 
Penggunaan. 


5.7.15.26. 


5.715. 27. 


5.7.15.28. 


Peluru harus disimpan dalan sebuah wadah 

yang : 

a. terbuat dari bahan yang sesuai (layak): 

b. ditandai dengan jelas untuk menunjukkan 
isinya: 

c. terkunci apabila tidak dipakai, dan 

@d. hanya berisi peluru saja. 


Peluru dengan kekuatan yang berbeda-beda di- 
larang disimpan di tempat yang asama. 


Alat dilarang disimpm dalam keadam terisi. 


Alat yang menggunakan bubuk peledak sebagai 
tenaganya harus disertai dengan petunjuk ca- 
rapeneliharam dan penggunaannya. 


Hanya seorang ahli dengan usia paling rendah 
18 tahun diperkenankan menggunakan alat yang 
menggunakan bubuk peledak sebagai tenaganya. 


Para operator dari alat yang menggunakan bu- 
buk peledak sebagai tenaganya harus rengguna 
kan kacamata pengaman dan apabila perlu wn- 
twkmencegah terjadinya kecelakaan harus meng 


 gwakin helm penganan (apabila sedang mmnem- 


5.7.15.29. 


5.7.15.30. 


bak ke atas): pelindung-pelindung kaki (apa- 
bila menembak ke bawah) atau kulit-kulit pe- 
lindung (bila menembak ke depan), penutup te 
linga, dan harus dilindungi dengan jaring 
atau pelindung muka. 

Alat yang menggunakan bubuk peledak sebagai 
tenaganya dilarang diisi sampai saatnya alat 
tersebut kan dignakkan. 


Senua alat yang menggunakan bubuk peledak se 
bagai tenaganya harus diperlukan seolah-olah 
alat yang bersangkutan sedang dalan keadam 
terisi sampai saatnya alat tersebut diperiksa 
apakah memang terisi atau tidak. 
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5.7.15,31. Alat yang menggunakan bubuk peledak seba- 
gai tenaganya dilarang diarahkm kepada 
Seseorang meskipun alat tersebut sedang 
tidak dalam kealam terisi. 


5.7.15.32. Alat yang menggunakan bubuk peledak sebe- 
gai tenaganya dilarang dipakai dalam udara 
yang dapat meledak, 


5.7.15.33, Sebelum alat yang menggunakan bubuk pele- 
dak sebagai tenaganya ditembakkan : 


a. pemakainya harus yakin bahwa tidak se- 
orangpun berada di dalam daerah bahaya, 
dan 

b. apabila perlu untuk mencegah terjadinya 
keselakam daerah yang bersangkutan ha- 
rus dilindungi dengan berikade-berikade 
atai harus dipasang tanda-tanda bahaya. 


5.7.15.34, Alat yang menggunakan bubuk peledak sebagai 
tenaganya dilarang ditembakkan : 


a, ke dalam beton atau pasangan batu dekat 
pinggiran/tepi pasangan: 

b. ke dalam lubang yang telah ada kecuali 
apabila ada alat pengarah yang renjamin 
garis tembaknya secara teliti/saksamma. 

Cc. ke dalam sasaran atar banginan relalui 
mana proyektil yang bersangkutan dapat 
menembusnya yang dapat mengakibatkan ter 
jadinya kecelakam: 

9. ke dalam bahamm yang kenyal yang dapat be 
rakibat proyektil yang bersangkutan kera 
rah membelok atau mental kembali, 

€. ke dalam proyektil yang lepas, berubah 
bentuknya, patah atar macet, atau 

£. di sekitar instalasi listrik ata gas. 
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5.715.335. 


5.7.15,36, 


5.7.15.37. 


5.7.15,38. 


5.7.15.39. 


5.7.15.40. 


5.7.15.41. 


Alat yang menggunakan bubuk peledak sebagai 

tenaganya dilarang digunakan terhadap benda 

kurus atau batu yang keras, kecuali apabila 

nanang direncanakan khusus untuk penggunaan 

yang demikian 

Apabila alat yang menggunakan bubuk peledak 

sebagai tenaganya sedang ditembakkan : 

a. Alat yang bersangkutan harus dipegang te 
gak lurus terhadap pemukaan kerjanya: 

b. Larasnya harus ditekan dengan kuat terha 
Gap bidang kerjanya: 

Cc. Apabila memungkinkan harus dipegang de- 
ngan kedua belah tangan din: 

@. Operatornya harus mempunyai tempat berpi 
jak yang mantap dan mam 

Peluru yang digunakan untuk sesuatu pekerja 

an tertentu tidak boleh mempunyai kekuatan 

melebihi apa yang diperlukan 

Proyektil harus diarahkan ke dalam larasnya 

untuk menjamin arah yang tepat 

Sesudah ditembakkan, alat yang bersangkutan 

harus diperiksa dan dibersihkan terhadap se 

mua benda luar seperti pecahan-pecahan pfo- 

yektil atan selongsong 

Apabila alat yang menggunakan bubuk peledak 

sebagai tenaganya tidak meledak (macet) : 

a., Alat tersebut harus ditekmkan terhadap 
bahan yang bersangkutan sekurang-kurang- 
nya selama 15 detik, dan 

b. Pelurinya harus dikeluarkan secara cer - 
mat sesuai dengan petunjuk yang dikeluar 
kan oleh pabriknya 

Peluru yang macet (tidak meledak) harus di 

tempatkan dalam air sampai waktunya dihm - 


“curkan kemudia dengan menggunakan cara yang 


Jam 
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57.16. 


5.7.15.42. Alat yany menggunakan bubuk peledak sebe- 


gai tenaya leserta pelurunya dilarang di- 
tinggalkamm tanpa pengawasan 


5.7.15.43. Alat yang menggunakan bubuk peledak seba- 


gai tenaganya dilarang diangkut dalam ke- 
adaan terisi atau ditinggalkam dalam ke - 
adam terisi apabila sedang tidak dipakai 


5.7.15.44, Peluru dilarang dibawa-bawa dalam keadaan 


lepas dalan pakaian 


Tractor dan Truck 
Ketentuan Umum : 


5.7.16.1. 


5.7.16.2, 


5.7.16.3. 


Kabin 
57.164. 


5.7.16.5. 


Traktor dan truck haruslah terbuat daridari 
konstruksi yang kukuh agar dapat menahamm te 
gangan yang paling berat sebagaimana alat - 
alat tersebut dipermtukkan 

Truck harus dilengkapi dengan sebuah kabin 
ata ruang kemudi dan sebuah tempat duduk 
untuk pengemudinya, alat rem yamg cukup, 
sarana yang aman untuk keluar masuk, lampu 
lanpu penerangan, perlengkapan sinyal dm 
apabila perlu untuk mencegah kecelakam de 
ngan pelindung lumpur bagi roda-rodanya 
Tractor harus dilengkapi dengan perleng - 
kapan yang sama sebagaimma disebutkan da- 
lam paragraf 5.7.16.2. 


Kabin harus sedemikian kuat dan dipasang se 
demikiam rupa agar dapat memberikan perlin- 
dungan secukupnya kepada pengemudi : 

a. Apabila pengemudi tersebut ada kemungkin 
an terkena benda yang terjatuh atau mela 
yang 

b. Apabila muatan sedang dipindahkan 

Kabin harus diatur sedemikian rupa, sehing- 

ga : 
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5.7.16.6. 


5.7.167. 


5.7.16.8. 


57.169. 


5.7.16.10 


a. Interiornya (bagian Galamnya) mendapat 
ventilasi secukumya dan apabila perlu 
mendapatkan pemanasan dengan alat pema 
nasan (untuk daerah dingin) atm alat 
pendingin untuk daerah panas: 

b. Pengenudi harus mempunyai ruang pmdang 
an yang cukup 

Kabin harus dilengkapi dengan : 

a. Penahan angin dan jendela-jendela yang 
dibuat dari bahan transparant yang ti- 
dak akan pecah menjadi pecahan-pecahan 
yang tajam apabila terkena benturan 
yang keras, dan 

b. Sebuah alat pembersih kaca yang digerak 
kan oleh motor 

Tractor dan truck harus dilengkapi dengan 

plaat injak kaki atau anak-anak tangga 

dan pegangan tangan sehingga memungkinkan 
untuk keluar masuk ke dalam kabin dengan 
mam 

Kabin harus diatur sedemikian rupa sehing 

ga pengemudi dapat keluar dengan mudah da 

ri tractor atam truck apabila berada da- 
lan keadaan darurat 

Tempat duduk pengerudi harus : 

a. Direncanakan sedenikim rupa agar da 
pat menyerap getaran dengan baik: 

b. Mempunyai sandaran belakang dan injak- 
an kaki serta 

c. Memberikan kenyamanan pada umumnya 

Pedat-pedat pengantrol harus : 

a. Cukup lebar: 

b. Memberikan tempat berpijak kaki dengan 


amam, dan 
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# Rak. 


Rem 


c. Apabila perlu, harus diberi perforasi (Ju 
bang-lubang) untuk menjaga agar permukaan 
nya selalu bersih dari tanah, Iampur dm 
sebagainya. 


5.7.16.11. Tractor dan truck harus dilengkapi dengan 


rem yang sanggup menahannya dalam keadaan 
pembebanan yang paling kerat yang harus di 
tariknya dalam segala kedam dan pada se- 
gala kemiringan untuk mama kendaraan yang 
bersangkutan direncanakan 


5.7.16.12. Harus dapat mengunci remnya apabila tracter 


atau truck yang bersangkutan sedang berhen- 
ti. 


Pipa knalpot 
5.7.16.13. Pipa knalpot dari tractor, harus : 


a. Ditempatkan sedemikim rupa ar tidak 
memungkinkan terkumpainya gas dan asap 
yang membahayakan di sekitar pengemudi, 
dm 

b. Dilengkapi dengan alat penangkal percik- 
am bunga api (spark arrestor). 


Alat penyambung/penggandeng : 


5.7.16.14, 


Truck dan tractor yang sedang menarik trai- 

ler (gandengan) harus dilengkapi dengan alat 

penggandeng sedemikian rupa sehingga pada 
waktu penggandengan : 

a. Tidak ada pekerja yang berdiri di antara 
kendaraan yang sedang digandengkan apabi 
la salah satu kendaram sedang bergerak, 
ata 

b. Kendaraan yang sedang digandengkan tidak 
Saling dapat bertubrukamn 


5.7.16.15. Alat penggandeng, termasuk pen-pen koppling 
nya, harus cukup kuat untuk menahan” beban 
128 dari 221 


5.7.16.16. 


yang bterberat yang dapat ditarik oleh 
tractor atan truck yang bersangkutan pa 
Ga segala kemiringan dan dalam segala 
posisi operasi, 

Pen-pen koppling harus. Sibuat sedemiki- 
an rupa yang tidak memungkinkan terang- 
kat terlepas dari kopplingnya tanpa di- 
sengaja dan apabila perlu dilengkapi de 
ngan rantai penguat 


Titik penggandeng : 


5.2.16.17. 


Kendaraan gandengan dan alat-alat lain- 
nya harus digandengkan kepada  tractor 
sesuai dengan petunjuk yang dibuat oleh 
pabrik pembuatnya 


Lampu sorot 


5.7.16.18. 


Lampu sorot tractor dan truck harus ye- 
menuhi peraturan lalu-lintas umm meski 
pm alat-alat tersebut sedang tidak di- 
Gunakan pada jalan raya biasa, 


Alat penghidup mesin (alat stater) 


5.7.16.19, - 


5.7.16.20, 


5.7.16.21. 


Tractor dan truck harus dilengkapi de - 
ngan alat starter yang dapat . menghidup 
kan mesinnya sendiri. 

Apabila tractor ata truck mempunyai 
engkol tangan, ini harus diamkan ter- 
hadap kemungkinan tendangan baliknya. 
Penghidupan mesin harus dilakukan dengan 
tombol yang dapat diputar atau ditarik 
dam tidak menggunakan tombol yang dite - 
kankan agar dapat mengurangi bahaya hi - 
Gupnya mesin secara tidak disengaja. 


Peralatan lainya 


5.7.16.22. 


1 


Tractor dan truck-truck dilengkapi dengan 
a. Sebuah kotak berisi alat-alat untuk 
pertolongan pertama: 
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b. Sebuah alat pemadan kebakaran yang me- 
madai 
2.7.16.23. Tractor dun truck harus dilengkapi dengan 
ulat-alat sinyal yang cocok din dapat ber 
bunyi. 
SA. Nxuck pengangkat dan truck tuk keperluan industri 
lainnya : 
Kanstruksi : 
5.7.17.1. Besarnya kapasitas harus tertulis atau ter 
baca dengan jelas pada setiap truck peng » 
angkat dmn truck forklift. 
5.7.17.2. Truck forklift harus dilengkapi dengan se- 
buah atap di atas kepala atau pelindung la 
innya yang memadai untuk mencegah terjadi- 
nya kecelakaan atas operator yang disebab- 
kan oleh benda-benda yang jatuh 
5.7.17.3, Semua truck untuk keperluan industri harus 
dilengkapi dengan klaksm, gong, pluit atau 
alat peringatan lainnya yang cukup 
5.7.17.4. Setiap alat pengangkat dan truck forklift 
yang digerakkan dengan tenaga penggerak ha 
.rus dilengkapi dengan peralatan rem yang 
dapat dikunci 
5.7.17.5. Mekanisre alat pengangkat yang dapat tum 
naik dam truck-truck forklift harus dapat 
Gikunci pada setiap kedudukan 
5.7.17.6. Truck pengangkat dengan platform untuk me- 
numpuk barang-barang yang dapat digerakkan 
turun naik dengan menggunakan tuas yang di 
gerakkan oleh tangan harus dilengkapi de - 
ngan sebuah alat otanatis yang dapat mena- 
han beban yang sedang diangkat dan membe - 
baskamn tuas tersebut dari beban laimya,da 
pat bergerak kembali apabila tuas Gigerak- 
kan/distel kembali oleh operator yang ber- 
sngkutan. 
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5.7.17.1. Truck forklift yang sedang menangani bas 
rang-barang kecil atau beban-beban yang 
tidak stabil harus dilengkapi dengan san 
daran-sandaran beban yang cukup untuk 
mencegah terjatuhnya sebagian beban ke 
arah tlangnya 

5.7117.8. Sambungan garpunya harus dilindungi secu 
kupnya terhadap kemungkinan pergeseran 

5.7.17.9. Truck yang digerakkan dengan tenaga lis- 
trik harus dilengkapi dengan sebuah tar- 
bol yang dapat mematikan listriknya seca 
ra otomatis apabila pengemudinya mening- 
galkan trucknya 

5.7.17.10 Pedal dan platform kemudi di atas truck 
dimana pengerudi berpijak harus mempunyai 
permukam yang tidka licin 


Cara penggunam : 

5.7.17.11 Truck pengangkat dan truck untuk keperlu- 
an industri lainnya hanya boleh dijalim - 
kan oleh orang-orang yang telah mendapat- 
kan latihan secukupnya 

5.7.17.12 Pada waktu truck pengangkat dan truck 
forklift sedang berjalan, bebannya harus 
Giusahkan pada kedudukan yang serendah 
mungkin 

5.7.17.13 Truck pengangkat dan “truck forklif dila- 
rang dipakai di atas permukam tidak rata/ 
dan membahayakan 

5.7.17.M4 Truck forklift dilarang dimuati atau diko 
songkan apabila kendaraan yang bersangkut 
an sedang berjalan 

5.7.17.15 Apabila muatannya menghalangi pandangan 
pengemudinya maka bekerjanya truck fork - 
lift harus diatur/dibimbing dengan sinyal 
sinyal 
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57.17.16 Tidak seorang pun kecuali pengemudi diizin 
kan mengendarai truck untuk keperluan in- 
dustri yang digerakkan dengan nesin, ke- 
cuali apabila disediakan tempat berdiri 
atau duduk yang aman baginya 

5.7.19.17 Platfom pengangkat 
a. Jangan ditumpukan di atas bahan yang ti 

Gak stabil, dan 
b. Harus dijaga agar supaya selalu berkedu 
dukan rata 

5.7.17.18 Muatan yang diikat dengan menggunakan ka- 
wat atau pitalogam dilarang diangkat  de- 
ngan truck pengangkat atau truck forklift 
apabila sebagian kawat atau pita logam ter 
sebut kedapatan dalam keadaan putus 

5.7.17.19 Tindakan pdncegahan harus diambil untuk 
mencegah tertumpahnya muatan 


: 5.8, Pekerjaan Bawah Tanah 
5.8.1. Ketentuan Umm 
5.8.1.1. Pekerjaan galian terowongan harus dilaksanakan me- 
nurut gambar rencana yang telah disetujui pihak 
yang berwenang 
5.8.1.2. Semua tempat bekerjg di bawah tanah harus selalu 
Giperiksa paling sedikit sekali untuk setiap per- 
gantim shift kerja 1 
5.8.1.3. Tempat yang ditempati oleh para pekerja yang agak 
terpencil harus selalu diplriksa paling sedikit dua 
kali untuk setiap pengertian shift kerja 
5.8.1.4. Pemeriksaaan yang teliti harus dilakukan paling 
sedikit sekali seminggu terhadap semua mesin-mesin, 
peralatan, bangunan-bangunan, penyangga, jalan, ja 
lan keluar, gudang, fasilitas kesehatan, sanitasi 
dan tempat kerja 
5.8.1.5. Semua pekerja harus dikeluarkan dari tempat kerja 
Gi bewah tanah apabila : 
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5.8.1.6. 


5.8.1.7. 


5.8.1.8. 


a). Ventilasi udara mxet (tidak bekerja) atu 
b). Ada bahaya lain yang mengancam keselamatan 
Apabila didapati ada sebagim tempat bekerja di ba- 
wah tanah yang berbahaya, daerah yang bersangkutan 

harus dipagaxri 

Harus diadakan sistem sambungan tilpon yang menghu- 
bungkan di sekitar tempat kerja di bawah tanah de- 
ngan permukaan di atas tanah dengan beberapa termi- 
nal pembantu di antara tempat kerja 

Pada tempat kerja di bawah tanah yang keadaannya ba 
sah para pekerja harus dilengkapi dengan pakaian ta 


han air (water proof) dan sepatu boot 


5.8.2. Membuat/menggali Suuran 
Ketentum Unum 


5.8.2.1. 


5.8.2.2. 


5.8.2.3. 


5.8.2.4. 


5.8.2.5. 


5.8.2.6. 


Setiap sumuran yang digali tidak melalui lapis ba 
tuan keras, harus dibuat dengan kanstruksi pena - 
ham tanah, penurapan 

Penutup untuk pekerjam kanstruksi penahan untuk 
sumuran yang dibuat dari pasangan batu hanya bo- 
leh dibongkar secara bertahap sesuai dengan kema- 
Man pekerjaan pasangan batu 

Harus diusahakan sedapat-dapatnya, agar para pe - 
kerja yeng sedang bokerja menggald sumuran terlin 
dung dari kemungkinan benda-benda yang jatuh 

Para pekerja yang sedang bekerja menggali sur ha 
rus dilengkapi dengan panggung, perancah atau ste- 
ger dimana mereka dapat bekerja dengan aman 
Panggung, perancah dan steger apabila diperlukm 
untuk menjaga adanya ventilasi udara yang cukup di 
dalam sumuran harus dilengkapi dengan. kisi - kisi 
atal alat lainnya yang sesuai 

Untuk maksud pengamanan segera setelah memingkin - 
km bagian atas sumuran harus dilindungi dengan 
pagar yang cukup atau pegangan pengaman dan injak- 
an serta pintu masuk 
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5.8.2.7. Apabila sumuran sedang digali ke dalan lapisan yang 
mengandung air, harus disediakam suatu sarana untuk 
menyelamatkan diri 

5.8.2.8. Semua jalan masuk yang terletak antara bagian atas 
dan bawah dari sumuran harus dipagar dengan baik 

5.8.2.9, Semua sumuran harus punya jalan tangga dari permuka 
an tanah sampai ke tempat kerja di samping alat-alat 
untuk keluar masuk yang digerakkan dengan mesin. | 

5.8.2.10 Tangga-tangga harus sesuai dengan persyaratan 


5.8.2.11 Sumuran yang digunakan untuk menaikkan barang harus 
mempunyai. bagian tangga yang terpisah dari bagian 
untuk naik turunnya barang dan dibatasi dengan pa- 
gar yang cukup untuk mencegah terjadinya kecelakaan 

5.8.2.12 Apabila penggalim sururan dilakukan pada malam ha- 
ri, bagian atas dari sumuran yang bersangkutan ha- 
rus diberi penerangan secukupnya 

5.8.2,13 Pemeriksaam yang teliti terhadap sumuran harus di- 
lakukan : 
a). Sebelum regu kerja diturunkan dan 
b). Sesudah ledakan 

5.8,2.14 Apabila ofang-orang sedang berada dalam sumura, ba- 
gian bawah sumuran harus diterangi secukupnya 


Pengerekan selama penggalian sumuran 

5.8.2.15 Harus disediakan ruangan yang cukup antara katiol 
kerekam dan bucket apabila bucket tersebut sampai 
bagian atas dari sumuran 

5.8.2.16 Segera setelah keadaan memungkinkan harus dipasang 
alat penuntun bucket 

5,8,2.17 Bucket harus diikatkan erat-erat pada tali kerekan 
agar tidak mudah terlepas | 

5.8.2.18 Kerekan pada bagim atas sumuran harus dipasang se 
Gemikian rupa sehingga bucket dapat dipasang dam 
Gilepaskm secara mmm. 

.5:8.2.19 Sumuran yang dilengkapi dengan kerekan yang digerak 
kan dengan tangan, 
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bagim atarnya barus dilindungi @kngan papa in 
jaka 

5,8.2.20. Bila bucket sedang menaikkan dan menurunkan orang 
maka sumuran tersebut pada lantai kerja dan bagi- 
am atasnya harus ditutup dengan pintu-pintu/sekat 
sekat, yang hanya untuk lewatnya bucket atau ba - 
han-bahan 

5.8.2,21. Dilarang mengerek orang tanpa mempergunakan “dam 
pu penerangan 

5.8.2.2. Orang dilarang masuk atan keluar dari bucket pada 
bagian atas dari sumuran ata pada pemukaan ker- 
janya sebelum sekat atau pintu angin pada bagian 
atas ata pada lantai kerja tersebut ditutup. 

5.8.2.23, Dilarang mengangkut orang bersama-sama Gengan ba- 
rang dalam satu bucket. 

5.8.2.24. Apabila menggunakan dua bucket orang-orang Gan ba 
han-bahan dilarang dikerek pada waktu yang bersa- 
mam 

5.8,2.25. Bucket dilarang diisi di bagiam atasnya 

5,8.2.26. Benda-benda yang mennjol keluar dari bucket ha- 
Yus diikat erat-erat pada alat pengganting atau 
pada tali kerekan 


5.8.3. Penyangga 

5.8.3.1. Bila perlu untuk mencegah kecelakam, atap dan si- 
si terowongan dan tempat-tempat kerja di bawah ta- 
nah lainnya harus diberi penyangga kayu secukumya 
atau cara-cara lain yang sejenis 

5.8.3.2, Apabila diperlukan penyangga maka bahan penyangga 
yang dimaksud harus selalu tersedia dalam jumlah 
yang cukup 

5,8.3.3. Penyangga harus didirikan sedekat mungkin Gengan 

1 dinding terowongan 

5.8.3.4. Dinding, atap dan penyangga dari terowongan harus 
selalu diperiksa sedikitnya sekali setiap pergan- 
tim shift kerja 
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5.8.3.5. 


5.8.3.6. 


5.8.3.7. 


Apabila terowongan harus diperkuat dengan pasang 

an batu atau betan, maka penyangganya tidak bo- 

leh dibongkar dari setiap bagian terowongan sam 

pai ketul-betu| amin keadaannya 

Apabila penyangga diambil ata diganti, perlu di 

lakukm tindakan pengamanan sseakumnya. Untuk 

mencegah terjadinya bahaya akibat henda-benda 

yang terlepas 

Penyangga tambahan harus dipasang : 

ab. Apabila diketahui sebagim dari penyangga 
yang ada tampak berubah bentuk dan 

b). Sebagian dari penyangga yang sedang diganti 


5.8.4, Ventilasi Udara 


5.8.4.1. 


5.8.4.2. 


5.8.4.3. 


5.8.4.4, 


5.8.4.5. 


5.8.4.6. 


5.8.4.7. 


Semua tempat kerja di bawah tanah harus selalu di- 

lalui oleh aliran udara yang teratur untuk menjaga 

agar tempat kerja yang bersangkutan selalu layak 

untuk bekerja dan khususnya : 

a). Untuk mencegah naiknya suhu udara secara berle 
bihan 

b). Untuk mengurangi debu, gas dan asap sampai ting 
kat konsentrasi yang aman: dan 

c). Untuk mencegah agar oxygen dalan udara tidak 
tuan sampai di bawah 17 persen 

Di dalam semua tempat kerja di bawah tanah harus 

memungkinkan untuk membalikkan arah aliran udara 

Apabila ventilasi alamiah masih belum cukup, harus 

dilengkapi dengan ventilasi secara mekanis. 

Penyaluran udara harus betul-betul bebas dari uda- 

ra kotor 

Saluran pipa udara harus betul-betul kedap udara 

Ventilasi tambahan yang cukup harus diadakan untuk 

mencegah terjadinya kecelakaan apabila digunakan me 

sin-mesin diesel 

Mesin-resin yang digerakkan dengan bahan bakar ben 

Sin dilarang dipakai di bawah tanah 
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5,8.4,. Ventilasi Udara. 


5.8.5. 


5.8.4... 


5.8.4.2. 


5.8.4.3. 


5.8.4.4. 


5.8.4.5. 


5.8.4.6. 


5.8.4.7, 


Sumua wmpul kerja di bawah tanah harus selalu di- 

lalui oleh alirm udara yang teratur untuk menjaga 

agar tempat kerja yany bersangkutan selalu layak 

untuk bekerja dan khususnya : 

a). untuk mencegah naiknya suhu udara secara ber- 
lebihan. 

b). untuk mengurangi debu, gas dam asap sampai ting 
kat konsentrasi yang aman: Gan 

c). untuk mencegah agar oxygen dalam udara tidak tu 
run sampai di bawah 17 persen. 


Di dalam semua tempat kerja di bawah tanah harus me 
mungkinkan untuk membalikkan arah aliran udara. 
Apabila ventilasi alamiah masih belum cukup, harus 
dilengkapi dengan ventilasi secara mekanis. 
Penyaluran udara harus betul-ketul bebas dari udara 
kotor. 

Saluran pipa udara harus betul-betul kedap udara. 
Ventilasi tambahan yang cukup harus diadakan untuk 
mencegah terjadinya kecelakaan apabila diginakan me 
sin-mesin diesel. 

Mesin-mesin yang digerakkan dengan bahan bakar ben- 
sin dilarang dipakai di bawah tanah. 


Perlindungan terhadap bahaya kebakaran. 


5.8.5.1. 


5.8.5.2. 


5.8.5.3. 


5.8.5.4. 


Kecuali kerangka utama, dilarang untuk memasang ba- 
ngunan yang mudah terbakar di atas terowngan atau 
mulut terowongan. 

Sedapat mungkin harus diusahakan agar bahan yang mu 
dah terbakar dikeluarkan dari dalam terowongan. 
Dilarang menyimpan cairan yang mudah terbakar dalam 
jumlah besar di bawah tanah. 


Minyak pelumas, gemuk dan tali pergikat di bawah ta 

nah harus : 

a). disimpan dalam tempat tertutup terbuat dari 1o- 
gam dm 
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b). disimpan di tempat yang anm dari dan jauh dari 
sumuran lalu lintas kerekan, gudang alat peledak 
dan kayu. 


5.8.5.5. Tidak diperbolehkan menyempar gemur dan minyak pelu- 
mas dalam julah besar di bawah tanah. 
5.8.5.6. Sampah yang beruinyak dan sisa-sisa kotoram dari me- 
sin harus : 
ah. selalu ditempatkan di dalam tempat tertutup ter- 
buat dari logam, dan . 
b). harus dikeluarkan kepermukam tanah pada waktu- 
waktu tertentu. 
5.8.5.7. Sisarsisa dan bagian-bagian kayu yang membusuk harus 
disingkirkan dengan segera dari tempat kerja dibawah 
tanah. 
5.8.5.8. Kotoramn/sampah yang mudah terbakar dilarang dibiar- 
kan bertimpuk di bawah tamah. 
5.8.5.9, Apabila pengelasan atau pemotongan dengan mengguna- 
kan percikan api sedang dilakukan di bawah tanah : 
a). penyangga kayu dan bangunan lainnya serta bahan- 
bahan yang mudah terbakar harus dilindungi dengan 
tabir yang tahan api: 
b). alat pemadan kebakaran yang memadai selalu harus 
N tersedia di dekatnya: dam 
C). pengawasan yang terus menerus harus dilakukan ter 
hadap kemungkinan timbulnya api. 
5.8.5.10 Perlengkapan pemadan kebakaran yang cukup dari type 
yang sesuai harus selalu disediakan dalam setiap pe 
kerjam terowongan. 


5.8.6. Penerangan di sbawah tanah. 

5.8.6.1. Semua tempat dimana para pekerja harus bekerja atau 
sering berjalan melaluinya harus mendapat penerangan 
secukupnya. 

5.8.6.2. Di samping penerangan utama, harus diadakm ” sistem 
penerangan darurat yang dapat menyala cukup lama, un 
tuk memberikan kesempatan pada para pekerja mencapai 
pemukam tanah dengan aman. 
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5.8.7. 


5.8.8. 


5.8.6.3. 


5.8.6.4. 


5.8.6.5. 


Smua alat kerekan, pompa din mesin lainnya harus di 
teranji secukupnya untuk memungkinkan mengenali de- 
nga segpxa Lugilan-bagian yang bergerak. 

Lanpu sorot di dalam terowongan harus dipasang pala 
tempat-tempat tertentu dengan ketinggian sekurang-ku 
rangnya 3 m dm ditutup dengan kaca baur. 

Para pekerja dilarang masuk tempat kerja yang tidak 
ada lampu penerangnya tanpa membawa lampu penerengan 
portable. 


Pengeboran. 


5.8.7.1. 


5.8.7.2. 


5.8.7.3. 


5.8.7.4. 


Debu. 


Apabila pengeboran sedang dilakukan dalam batu bagi- 

an batuam yang lepas harus disingkirkan untuk melin- 

Gungi pengeboran terhadap jatuhan tanah, apabila hal 

ini tidak memungkinkan harus disediakan atap pelin- 

Gung atau tabir di atas kepala. 

Mesin pengeboran yang bentuknya tinggi harus selalu 

dilengkapi dengan : 

a). sarana untuk keluar masuk berupa tangga yang se- 
suai dengan persyaratan 


b). pegangan pengaman dan injakan sesuai dengan per- 
syaratan yang tercantum dalam paragraf 5.1.12.1. 
sampai dengan 5.1.12.5. 

C). tempat penyimpanan yang memadai untuk mata bor, 
yang berbentuk rak atau peti. 


Sedang udara harus diamankan dengan rantai atm di- 

lengkapi dengan alat kopling yang dapat mengunci sen 

diri, yang mencegah terjadinya kecelakaan apabila kop 
ling tidak bekerja, 

Pengebor harus menggunakan kaca mata pelindung dm 

sarung tangan. 


Ketentum Umum. 


5.8.8.1. 


Tindakan pencegahan harus diambil untuk mencegah tim 
bma debi di dalam terowngan. 
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5.8,8.2. Harus dicegah penimbunan debu yang partikelnya berukur 
an kurang dari 5 micrms. 
5.8.8.3. Debu harus ditahan sedekat mungkin pada sumbernya. 
5.8.8.4. Ventilasi dalan pekerjaan terowongan harus : 
a). menyalurkan Wiara sebersih mungkin ke tempat kerja 
b). Secara efektif dapat rengurangi dan menghilangkan 
debu dalum udara: dam 
Cc). Tidak mempunyai kecepatan tinggi yang cukup wtuk 
menaikan debu 
5.8.8.5. Udara dalan pekerjam terowongan harus selalu diaubil 
Am diuji kadar debunya pada waktu-waktu tertentu oleh 
orang yang ahli 


Air 

5.8.8.6. Apebila air digunakan untuk pencegahan dan pengur ng” 
an kadar debu, penyediam air secukupnya harus dilaku 
kan dalam pekerjam terwongan 

5.8.8.7. Air yang digunakan untuk tujuan pengwangan debu uda- 
ya harus. tidak membahayakan kesehatan 

5,8.8.8. Air yang digunakan untuk mengendapkan debu tidak bo- 
leh disemprotkan dengan kekuatan yang sedemikian be- 
sar yang berakibat naiknya debu ke dalam udara 


Pengeboran 

5.8.8.9. Apabila pengeboran dilakukan secara kering, maka debu 
yang dihasilkannya harus dialirkan keluar dan ditam - 
pung secara efektif. 

5.8.8.10 Apabila pengeborm batu dilakukan secara basah, alat 
bornya harus dibuat sedemikian rupa sehingga tidak da 
pat bekerja apabila alat penyalur aimya tidak beker- 
ja 

5,8.8.11 Dalan pengeboran basah, air harus dapat masuk sampai 
ke bagim bawah dari lubang dalan jumlah yang cukup 
dm dengan sarana yang cukup untuk membuat debunya ti 
dak berbahaya 

5.8.8.12 Pengeboran secara pmeumatic yang menggunakan air ti- 
dak boleh menyalurkan udara dengan perantaram air 
melebihi matabor 
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Peledakan 

5.8.8.13. Waktu untuk peledakan harus dipilih waktu yang te- 
pat, sehingga hanya sebagian kecil dari pekerja, 
terkena debu. 

5.8.8.14, Apabila memungkinkan sebelum peledakan dilakukan, 
lantai-lmtai, atap dan dinding di sekitar tempat 
peledakan harus dibasahi secara sempurna terlebih 
dahulu. 

& 5.8.8.15. Debu hasil ledakam harus disingkirkm melalui Jlu- 
bang angin atau bila perlu disemprot dengan alat 
penyemprot (sprays gogguns), atau dihisap melalui- 
alat penyaring udara. 


Pengangkutan 

5.8.8.16. Batu yang lepas harus dibasahi secukupnya selama 
pengisian pengangkutan dan pembongkaran di bawah 
tanah. 

5.8.8.17. Bahan galian dilarang terkena aliram udara berkece- 
patan tinggi selama pengangkutan. 

5.8.8.18. Baik tempat pemindahan maupun tempat pemuatan harus 
direncanakan sedemikian rupa untuk mencegah naiknya 
debu ke udara, atau debu yang dihasilkan harus di- 
kurangi dengan cara basah atau kering yang sesuaij 

5.8.8.19, Ceceran benda yang terjatuh selama pengangkutan har 
yus selalu dibersihkan. 

5.8.8.20 Tindakan pencegahan secukupnya-harus diambil untuk 
mengurangi bertumpuknya cecerm debu di atas conveyor. 

5.8.8.21. Debu halus yang menempel pada ban berjalan dari alat 
conveyor harus dibersihkan secara terus menerus dan 
dikumpulkan. 

5.8.8.22, Gerakan dari alat conveyor harus diusahakan diatur 
sedemikian rupa sehingga tidak ada bahan yang terkun 
pul pada tempat-tempat pemindahan. 


Debu yang berterbangan di udara 
5.8.8.23. Debu yang berterbangan di udara harus diendapkan, di 
saring atau dibuang ke udara luar. 
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5,8.24. Debu yang diserot/diserap harus dibuang dalan tempat 
yang kedap debu atau dalam bentuk lumpur setelah di- 
basahi, 

5.8.25, Saringan harus selalu dibersihkan pala waktu-waktu 
tertentu agar selalu dalan keadam baik. 


5.9, Penggalian-Penggalim 
5.9.1.1. Ketentuan Umum. 
Sebelum penggalian pada setiap tempat dimulai, sta- 
bilitas tanah harus diuji terlebih dahulu oleh orang 
yang ahli. 
5.9.1.2, Sebelum pekerjam di mulai pala setiap tempat galian 
| pemberi kerja harus melakukan peneriksam terlebih 
dahulu atas segala instalasi di bawah tanah seperti 
salurm pembuangan, pipa gas, pipa air, dan kaonduk- 
tor listrik, yang dapat menimbulkan bahaya selama wak 
tu pekerjam. 


5.9.1.3. Apabila perlu untuk mencegah terjadinya kecelakam se 
belum penggalian dimulai, gas, air, listrik dan pra- 
sarana umum lainnya harus dimatikan atm” diputuskan 
alirannya terlebih dahulu. 

5.9.1.4. Apabila pipa bawah tanah, konduktor, dan sebagainya - 
tidak dapat dipindahkan atau diputuskan alirannya, 
benda tadi harus dipagari, ditarik ke atas atau dilin 
dmngi. 

5.9.1.5. Apabila diperlukan untuk mencegah bahaya, tanah harus 
dibersihkan dari pohon-pehman, batu-batu besar dam 
rintangan-rintangan lainnya sebelum penggalim Oi 
mulai. 

5.9.1.6. Lokasi penggalian harus diperiksa secara teliti : 
a. setelah pekerjam terputus yang melebihi satu ha- 

“xi lamanya. 
b). setelah setiap peledakan. 
ch. setelah reruntuhan/longsoran tanah yang tidak ter 
duga. 
@). setelah ada kerusakan yang berarti pada konstruksi 
penyangga dm 
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5.9.1.7. 


5.9.1.8. 


5.9.1.9, 


5.9.1.10 


e). setelah hujan lebat. 


Jalan keluar masuk yang aman harus disediakm di se 
tiap tempat dimana orang bekerja di tempat galim. 
Dilarang bekerja di atas tanah yang lepas apabila 
kumiringannya terlalu terjal untuk mendapatkan tum- 
pat berpijak yang aman. 

Apabila tanah tidak menjamin tempat berpijak yang 
aman, harus disediakan konstruksi penyangga yang cu 
kup. : 

Tanpa konstruksi penyangga yang cukup dilarang meng 
gali tamah dibagian bawah. 


5.9.1,11 Para pekerja dilarang bekerja di bawah tonggak po- 


hm, dinding ata bangunan lainnya yang sedang meng 
gantung atau sedang digali dibawahnya. 


5.9.1.12 Apebila ditemukan benda lepas atau batu besar : 


5.9.1.13 


5.9.1.14 


5.9.1.15 


5.9.1.16 


a). benda-benda tersebut harus segera disingkirkan 
Gari atas: dan 

b). para pekerja harus meninggalkan dan berdiri di- 
luar daerah berbahaya sampai keadaan aman untuk 
kembali ketempat kerja. 

Apabila orang sedang bekerja pada ketinggian yang 

berbeda, sarana yang cukup seperti papan lantai ha- 

rus disediakam untuk mencegah orang yang ada diba - 

wahnya tertimpa alat atau benda yang terjatuh dari 

atas 

Celah dari lantai sebagaimana disebutkan dalam par 

ragraf 5.9.1.13 harus dilengkapi dengan penutup yang 

dapat membuka ke atas dan selalu tertutup apabila 

sedang tidzk dipakai. 

Apebila perlu untuk mencegah terjadinya kecelakam, 

dinding galim dan timbman bahan galian harus dihe 

ri penerangan secukupnya selama jam-jam (waktu-wak 

tu) gelap. 

Sejauh mungkin diusahakan, agar galiam-galian bebas 

dari air. 
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5.9.1.17. 


5.9.1.18. 


5.9.1.19. 


5.9.1.20, 


5.9.1.21. 


5.9.1.22. 


5.9.1.23. 


5.9.1.24. 


Pada tempat galian dimana dikhawatirkan kemungkin- 
an terjadinya bahaya semburan zir atau jatuhnya 
benda-benda, sedapat mungkin diadakan jalan keluar 
untuk menyelamatkan diri 

Tidak seorang pun diizinkan memasuki saluran pem 
buangan terowongan atau ruang di bewah tanah  ke- 
cuali apabila sudah diadakan pengujian bahwa tem- 
pat-tempat tersebut kebas dari gas yang membahaya- 
kan . 

Apabila orang harus memasuki ruang di bawah tanah 
atau tempat lain untuk melakukan pengujiam terha - 
Gap gas, mereka harus dilengkapi dengan sebuah sa- 
buk pengaman, tali penyelamat dan alat-alat perna- 
pasan 

Apabila diperlukan untuk mencegah bahaya, ventila- 
Si mekamis yang mencukupi harus disediakm dalam 
galian untuk mengeluarkan gas dan asap yang memba- 
hayakan 

Apabila mesin dengan pembakaran dalam (internal 
cambustian machine) digunakan dalam penggalian, lang 
Kahelangkah hurus diambil untuk menghindarkan ter- 
kumpulnya gas dengan menyediakan knalpot pemkuang 
an, perbaikan ventilasi atau sarana lainnya yang 
Apabila perlu bagian lubang galian yang memungkin- 
kan seseorang jatuh terperosok ke dalam nya, harus 
Gilindungi dengan penghalang yang cukup 

Dilarang menempatkm atau menumpuk barang - barang 
Gi Gekat sisi galian yang menyebabkan bahaya terha 
Gap orang yang sedang bekerja di bawahnya 

Dilarang menempatkan atau menggerakkan beban mesin 
ata peralatan lainnya Gekat sisi galian yang da 
pat menyebabkan runtuhnya sisi galian dan membaha- 
yakan setiap orang di dalamnya 
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Pai 


Pa 


5.9.1025 


« Mubila suatu galian dapat mempengaruhi keselanat 


an suatu bangunan dimana orang sedang bekerja di 
dalannya tindakan pencegahan harus diambil untuk 
melindungi runtuhnya bangunan yang dimaksud 


5.9.2 Penyangga pekerjaan galiam 


5.9.2.1. 


5.9.2.2. 


5.9.2.3. 


5.9.2.4. 


5.9.2.5. 


5.9.2.6. 


5.9.2.7. 


5.9.2.8. 


Dinding galian dimana pekerja menghadapi bahaya 
yang berupa bergeraknya tanah harus dibentuk de- 
ngan talud pengaman, penahan, tameng portable atau 
Cara-cara lain yang serupa 

Sejumlah persediaan kayu yang cukup atau bahm 1la- 
in untuk konstruksi penahan harus tersedia pada pe 
kerjaan galian yang sedang dilaksanakan 

Kayu dan bahan penahan lainnya harus ditempatkan 
Gan dipasang dipindahkan atan dibongkar di bawah 
pengawasan seorang yang ahli atau oleh para peker 
ja yang ahli 

Semua tiang penopang, balok kopel dan dinding pena 
han dalam galim harus diamankan terhadap kenung - 
kinan geseran-geseran yang tidak diduga 

Apabila perlu untuk mencegah bahaya, dinding pax 
sangan batu yang melindungi galian harus dikoppel 
dan ditopang secukupnya 

Tutup baja penahan tanah yang dipasang untuk pem - 
buatan dinding penahan tanah tidak boleh dibongkar 
sebelum dinding penahan tanahnya sendiri mencapai 
kekuatan peruhnya 

Dilarang menggali di bawah timbunan tanah/tanggul 
tanah kecuali apabila sudah ditupang 

Alat berat seperti power shovels dan derek dilarang 
ditempatkan dekat dinding galian kecuali apabila 
tindakan pencegahan telah diambil yang berupa penu 
pangan atau penahan utuk mencegah dinding-din - 
ding langsor 


5.9.3, Parit 
5,9,3.1. Parit yang digali sana Gaerah yang berpenduduk pa 


dat, dan pada daerah yang ramai, 
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5.9.3.2. 


5.9.3.3, 


5.9.3.4. 


5.9.3.5. 


5.9.3.6. 


5.9.3.7. 


5.9.3.8. 


5.9.3.9. 


5.9.3.10. 
59.311. 


5.9.3.12, 


lalu Jintasnya harus diberi pagar 

Bergantung pada jenis tanahnya, dinding parit ha 

rus diamankan terhadap kejatuhan (kelongsoran) 

ngan membuat talud konstruksi penahan dan tameng 

portable atau sarana lain yang serupa 

Apabila perlu untuk mencegah bahaya, pekerja yang 
sedang memasang konstruksi panahan harus dilin - 

Gmgi dengan kerangka, balok koppel ata sarma 

yang serupa ' 

Parit dengan kedalaman lebih dari 1.20 m, harus 

dilengkapi dengan tangga pada tempat-tempat ter- 

tentu 

Harus ada tangga dari bawah parit sampai paling 

sedikit 90 cm di atas tanah 

Apabila sedang bekerja di dalam parit, para pe - 

kerja menggunakan alat tangan sepdrti cangkul dm 
sekop, mereka harus mempertahankan jarak yang cu 

kup antara satu dengan yang lain 

Apabila mesin penggali digunakan untuk memkuat pa 
rit, pemasangan penopang kayu-kayunya harus meng- 
ikuti alat-alat penggali tersebut sedekat mungkin 
Parit yang digali dalam tanah yang tidak stabil 
seperti pasir lepas harus dipasang tutup kayu se- 
cara tertutup 

Plat injak dan platform yang disangga dengan ba- 
lok koppel harus diamankan secukupnya dengan meng 
gunakan sikuw-siku penguat atau semacamnya 

Balok koppel tidak diijinkan untuk digunakan se- 
bagai tangga 

Benda-benda yang berat tidak diijinkan diletakkan 
di atas balok koppel 

Apabila ember yang berisi bahan panas sedang ditu 
runkan, tindakan pencegahan khusus harus diambil 

untuk menghindarkan terjadinya kecelakaan 
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5.9.3.13. 


5.9.4. Sumur 
5.9.4.1, 


5.9.4.2. 


5.9.4.3. 


DN Pa Ia 


5. 


5.9.4.6. 


5.9.4.7. 


Apabila parit sedang diurag, konstruksi penyangga 
harus tetap pada tempatnya selama masih diperlu - 
kan untuk mencegah terjadinya kecelakaan akibat 
longsornya dinding/galiamn 


Alat kerekan yang dipasang di atas sumur harus : 
a). Mmpunyat kekuatan cukup dan stabil: dan 

b). Tidak membahayakan para pekerja di bawahnya 
Sumur harus diamankan dengan cara membuat dinding 
penahan sampai pada jarak 1,5 m dari dasar smur 
Tangga yamg memenuhi persyaratan harus dipasang 
dari bagian atas sampai pada dasar sumur 

Dalan tanah yang mengandung adr, sunur harus di- 
lengkapi dengin sarana untuk menyelamatkan — para 
pekerja dengan cepat 

Apabila suatu sumur harus terus menerus dipompa, 
persediaan alat paupa harus selalu tersedia 
Apabila perlu ember yang berisi tanah harus dibe- 
ri penuntun pada waktu dikerek, intuk menghindar- 
kan kecelakaan 

Pekerja dilarang berada di bawah sumur bila digw- 
nakan alat penggali mekanis 


5.10, Pemancangan Tiang Pancang 
5.10.1. Persyaratan Utum 
5.10.1.1. Mesin pemancang (pile drivers) harus di.tumpu 


oleh dasar yang kuat seperti balok kayu yang ke 
rat, bantalan beton atau pondasi penguat lain - 
nya 


5.10.1.2. Bila perlu untuk mencegah bahaya, mesin peman - 


cang harus diberi tali atau rantai penguat se- 
cukupnya 


5.10,1.3. Mesin pemancang tidak boleh digunakan di dekat 


jaringm listrik 


5.10.1.4. Bila 2 buah mesin pemancang digunakan pada satu 


tempat, 
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5.10.1.5. 


5.10.1.6. 
5.10,1.7. 


5.10.1.8. 


5.10.1.9. 
5.10.1.10 


5.10.1.11 


5.10.1.12 


5.10.1.13 


5.10.1.14 


5.10.1.15 


5.10.1.16 


maka jarak antara mesin-mesin tersebut tidak 

boleh kurang dari panjang kakinya yang terpan 

jang 

Fasilitas untuk mencapai lantai kerja (plat- 

fom) dan roda penggerak (pulley) pada ujung 

atas harus berupa tangga yang memenuhi persya 

ratan 

Lantai kerja dan tempat kerja operatornya ha- 

rus terlindang duri cuxa 

Kerekan pada mesin pancang harus sesuai  de- 

ngim persyaratan 

Bila pemmcangan harus dilakukan miring : 

a). Harus diberi pengimbangan yang sesuai 

b). Instrumen yang memiringkan harus dilindungi 
terhadap kemungkinan tergelincir 

Saluran uap atau udara harus terbuat dari pipa 

baja atau semacamnya 

Sambungan pipa (hose) harus diikat dengan tali 

atau rantai 

Pipa (hose) uap atau udara untuk palu pancang 

harus terikat kuat pada palu pancang untuk meng 

hindari gerakan menyabet bila sambungan putus 

Saluram uap dm wara harus dapat dikendalikan 

dengan mudah melalui klep-klep penutup 

Roda pengerek pada mesin pancang harus diberi 

pengaman untuk mencegah seseorang terjerambat 

ke dalamnya 

Tindakan pencegahan lainnya harus diambil de- 

ngan cara memasang sanggurdi (stirmps) ata 

cara lain, hal ini dimaksudkan untuk mencegah 

tali keluar dari pulley atau dari roda kerekn 

Tindakan pencegahan yang cukup harus diambil 

untuk mencegah terbaliknya mesin pancang | 

Tindakan pencegahan harus diambil untuk mence- 

gah alat pemukul pancang (hammer) meleset dari 

sasarannya yaitu tiang pancang 
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5.10.2.. 


5.10.1.17 Bila perlu, tiang-tiang pancang yang panjang 
dan turap baja yang berat harus diamankan, su 
paya tidak jatuh 

Pemeriksaan dan pemeliharam terhadap mesin pancang 

5.10.2,1. Mesin pancang tidak boleh digunakm sebelum 
diperiksa dan dinyatkan aman 

5.10.2.2. Mesin pancang harus diperiksa pada jangka 
(interval) waktu tertentu 

5.10.2.3. Pipa-pipa dan pulley blckc harus diperiksa se 
belum setiap shift kerja dimulai 

5.10.2.4, Bagian-bagian yang rusak seperti peda roda 
pengerek, mekanisme, pipa-pipa dan kabel ba- 
ja (slings) harus diperbaiki oleh orang-orang 
yang ahli 

5.10.2.5. Perlengkapan uap dan udara tidak boleh diper- 
baiki pada waktu bekerja atau pada waktu ma - 
sih bertekaman 


510.3, Mosin pancang dalim penggamn 


5.10.3.1. Hanya orang yang ahli dapat menjadi operator- 
nya 

5.10.3.2, Pekerja yang berada di sekitar mesin pancang 
harus nenggunakan helm atau topi kaja (hard 
hats) 

5.10.3.3. Sedapat mingkin tisng-tiang disiapkan pada ja 
rak dari mesin pancang sedikitnya 2 kali pm- 
“jang tiamg yang terpanjang 

5.10.3.4. Tiang yang dikerek dengan tali temali harus 
diangkat sedemikian rupa sehingga tidik ber- 
putar-putar atau mengaymn 

5.10.3.5. Pada waktu tiang dikerek naik para pekerja 
yang tidak berkepentingan harus berada di tem 
pat yang aman 

5.10.3.6. Sebuah tali yang dipegang tangan, harus diikat 
kan kepada tiang yang dikerek untuk mengmntrol 
gerakan tiang 
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5.10.3.7. Sebelum tiang kayu dikerek harus dilengkapi de 
ngan cincin besi atau penutup pada ujung yang 
akan ditanam untuk mencegah ujungnya retak/pe- 
cah 
5.19.3.8. Bila tiang sedang dibawa ke posisi pemmcangan 
maka tiang tersebut tidak boleh diarahkan de- 
ngan tangan, tetapi harus menggunakan tali peng 
arah 
5.10.3,9, Pada waktu tiang kayu dipancang, harus dianbil 
tindakan pengamanan untuk melindungi mata dan 
kulit para pekerja dari pecah Japisam peng- 
awet kayu (Creosote) 
5.10.3,10 Bila kayu dipamcangkan miring maka harus dibe- 
ri semacan rel pengarah (guide) untuk mencegah 
bahaya 
5.10,3,11 Saluran udara/uap tidak boleh dipancarkan sam- 
pai semua pekerja berada pada jarak yang aman 
5,10.3,12 Drum dan tabung penyimpan bahan bakar harus 
1 berada di tempat yang aman 
“ 5.10.3.13 Pada waktu mesin pemancang tidak digunakan, pa 
lu (pancang) harus terkunci di bagian dasar 
5.10.4. Mesin pancang terapung (floating pile drivers) 
5.10.4.1. Bila mesin pancang digimakan dipemukam air 
maka harus dipatuhi persyaratan dan sebuah mo- 
tor boat harus siap setiap waktu 
5.10.4.2. Semua pekerja harus diajarkan mengendalikan/me 
ngemudikan motor boat 
5.10.4.3. Mesin pancang terapung harus dilengkapi dengan 
Sirine, peluit, tuter atau alat signal lainnya 
5,10.4,4. Mesin pancang. terapung harus dilengkapi dengan 
alat pemadam kebakaran yang sesuai 
' 5.10.4.5, Berat muatan perlengkapan harus didistribusi - 
kan sama rata sehingga deck pelampung selalu ho 


rizontal 


152 dari 221 


5.10.5. 


5.10.4,6. Lambung dari mesin pancang harus terbagi-bagi 
menjagi bagian yang anti bocor 

5.10.4.7. Eagian-bagian anti bocor harus diberi senacam 
bejana berhabungan (siphon) untuk menghisap ke 
Jaar dir yang nuywmbus masuk 

5.10.4.8. Pintu-pintu pada lantai deck harus menpunyai 
penutup yang cocok (fit) 

5.10.4.9. Iubang-lubang pada jantai harus diberi pagar 
atau pengaman 

5.10.4,10 Tangki bahan bakar di bawah deck, harus mem- 
punyai lubang angin ke udara luar 

5.10.4.11 Lubang angin yang sesuai dengan 5.10.4.10 ha- 
rus diberi alat pencegah api 

5.10.4,12 Untuk setiap tangki bahan bakar di bawah deck, 
harus ada keran penyetop aliran yang terpasang 
di atas deck 

5.10.4.13 Tindakam pengamanan harus diambil untuk mence- 
gah ledakan dari perlengkapan listri di bawah 
deck 

5.10.4.14 Roda pengerek yang cukup harus dipasang pada 
deck mtuk mengarahkan mesin pancang dengan 
amm ke setiap jurusan 

5.10.4.15 Kamar kemudi harus mempunyai pandangan yang 
luas (tidak ada benda penghalang penglihatan) 

Pemancangan 'turap baja besi (sheet .pilling) 

5.10.5.1. Bila perlu untuk mencegah bahaya dari angin 
atau lainnya maka dapat digunakan tali yag 
diikatkm pada turap baja yang gunanya ntuk 
mengontrol pada waktu diangkat 

5.10.5.2. Pekerja yang harus duduk di atas turap baja 
sebagai penghubung turap baja, harus diberi 
sanggurdi atau alat lain untuk melindmgi ke- 
amanan 

5.10.5.3. Pekerja yang mengerjakan turap baja harus meng 
gunakan sarimg tangan 
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AP ARA ian TAS PA Seni Sat 


5.10.5.4. 


5,10.5.5. 


5.10.5.6. 


5.10.5.7. 


5.10.5.8. 


5.10.5.9. 


5.10.5.10 


5.11 Pengerjam Bet 


Bila perlu untuk mencegah pergeseran karena ge 
rakan air, maka turap baja harus diberi jepit 
penguat (braced) sampai posisinya kuat/amamn 
Pekerja tidak boieh berdiri di atas turap baja 
tersebut sedang diangkut atau dipasang pada 
tempatnya 

Bila sedang diberati oleh batu, dan lain-lain 
turap baja harus diamankan dengan ikatm/taw 
batan 

Dasar permukam air yang dikeringkan harus di- 
lengkapi dengan fasilitas pompa yang cukup su- 
paya tetap kering 

Fasilitas untuk menyelamatkan diri seperti tang 
ga dan perahu motor harus cukup ntuk menjaga 
bila terjadi banjir 

Para pekerja harus dilengkapi dengan alat penye 
lamat, 

Bila turap baja sedang digeser/diangkat, maka 
harus dikontrol dengan kabel atau dengan cara 
lain yang efektip 


5.111. Persyaratan Umam 
5.11.l,1. Konstruksi beton bertulang yang berat untuk kerang 
ka atap dan kerangka atas laimnya harus didasarkan 


pada gambar rencana : 
a). Mencakup spesifikasi besi baja dm beton serta 


». 


Cc). 


bahan-bahan lain yang dipakai, termasuk cara - 
cara (methode) teknis yang aman untuk penempat 
an dan pengerjaan 

Menunjukkan tipe, kekuatan dan pengaturan bagi 
am yang menumpu gaya muatan 

Dilengkapi dengan penghitungan kekuatan atap 
dan struktur berat lainnya yang dibuat dengan 
bahan-bahan prefabricated 


5,11,1.2. Selama pembangunan harus dicatat data sehari -hari 
mengenai kemajuan pembangunan, 
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termasuk data yang menpengaruhi kekuatan beton 
menurut waktunya 
5.11.2. Persiapan pengecoran dan pemancangan betn 
5.11.2,1. Para pekerja yang mengerjakan semen dan beton ha 
rus 
a). Memakai baju kerja yang pas, sarung tangan, 
helm, ata topi baja, kaca mata pengaman,dan 
sepatu yang cocok, bila perlu untuk mencegah 
bahaya dipakai alat pengatur pernafasan (res 
pirator) tutup mulut (masks) 
b). Badan harus tertutup sebanyak mimngkin 
c). Mencegah semen dan beton bersentuhan dengan 
kulit 
d). Sering dicuci dan diberi salep yang sesuai 
pada bagian tubuh yang terbuka 
5.11.2.2, Bila pekerjaan menggunakan semen, kapur, dan ba- 
han-bahan lain yang berdebu atau menggunakan me- 
sin penghancur atau penghalus yang digmakamn pa- 
da tempat yang tertutup : 
a). Ringan harus berventilasi yang cukup 
b). Tindakm pencegahan harus diambil mtuk men- 
cegah debu-debu berterbangan 
5.11,2.3. Bila pekerjaan menggunakan kapur, maka tindakan 
yang haki-hati harus diambil untuk mencegah debu 
beterbangan 
5.11.2.4. Bila pekerjaan menggunakan kapur, maka keselanat 
an harus Gijaga supaya tidak mengalami luka ba - 
kar 
5.11,2.5. Pengmntrolam terhadap mesin yang memroses Semen, 
kapur dan bahan-bahan berdebu lairnya harus dari 
tempat yang bebas debu 
5.11.2.6. Tempat pengambilan kapur harus dipagar atau ter- 
| tutup 
5.11,2,7. Tempat pengambilan kapur harus diisi/dikosongkan 
sehingga seseorang tidak dapat masuk ke dalamya 
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5.11.2,8. Elevator, kerekan, layar, peluncur muatan (chutes) 
dan perlengkapmn-lengkapan untuk penyimpanan, peng 
angkutan, dan laim-lain, harus dipagar untuk men- 
cegah benturan dengan benda bergerak yang posisi- 
nya tidak am | 

5.11.2.9, Screw canveyors semen, kapur dan bahan-bahan ber- 
Gebu lainnya harus tertutup 

5.11.2.10 Blocked conveyors harus dihentikan sebelum diusaha 
kan untuk membuka hambatan, 


Bak Muatan 


5.11.2,11.Bak muatan pembawa semen pada derek atau kabel ke 
rekan di udara tidak boleh diisi terlalu penuh ka 
rena kelebiham isi dapat mengakibatkan semen tum- 
pah. 

5.11.2,12 Bak muatan beton yang penuh diarahkan ke tujuan - 
dengan cara yang sesuai, 

5.11,2.13 Bak muatan yang berisi bet yang diangkut me- 
lalui derek atai kabel kerekan di udara, harus dibe 
beri sangkutan/centelin pengaman, 


Pipa-pipa dan Pampa-pompa. 


5.11.2.14. Lantai kerja sementara yang menahan pipa pemanpa 
beton harus cukup kuat untuk menumpu pipa yang se 
dang berisi dan semua pekerjaan sekaligus pada - 
waktu yang bersamam, dm mepunyai faktor penga- 
mam sedikitnya 4. 
5.11.2.15 Pipa penyalur beton pompaamn harus : 
a, diangker pada ujungnya dan pada lengkungan-leng 
» kungannya. 
b. diujmg atas diberi kerm penyalur udara. 
C. terikat kuat dengan ujung/nulut penyemprot de- 
ngan menggunakan kerah terpaku (bolted collar) 1 
atau dengan cara lain yang sebanding. 
5.11.2.16 Bila pipa pemampa beton sedang dibersihkan dengan 
air atau udara bertekman tinggi, tidak boleh di- 
sambung atau dalam keadaan terlepas. 


156 dari 221 


5.11,2.17. Bila pipa pemmpa sedang disemprot dengan udara 
bertekanan tinggi maka pekerja-pekerja yang ti- 
dak berkepentingan harus berada di tempat yamg 
Ma. 

5.11.2.18. Pala setiap permilaan pergantian kerja (shift) 
alat pengatur tekman pada pompa-panpa harus di 
periksa. 

5.11.2.19. Pekerja yang bekerja di sekitar pemanpa beton 
harus menggunakan kacamata pengaman. 


Mencampur din mengecor betn. 


5.11,2,20. Beton tidak boleh mengandung material yang dapat 
mempengaruhi keadaannya, melemahkan atan merusak 
kam besi. 
5.11.2.21, Bila bahan-bahm kering dari beton harus dicampur 
pada ruing yang tertutup 3 
a. debu harus tersalur/terbuang ke luar, atau 
b. bila debu tidak dapat terbuang, maka para ye- 
: kerja harus menggunakan alat pemafasan. 
) 5.11.2,22. Selama pengecoran papan acuan dan penumpunya ha- 
rus dicegah terhadap kerusakan. 
5.114.223. Bila beton yang sedang ditueng dari bak matan, 
| pekerja harus mempunyai jarak yang cukup terhadap 
| setiap percikan beton. 
| 5.11.2.24. Bila beten mulai mengeras maka harus dilindungi 
terhadap arus air yang mengalirkan bahan-bahan ki 
mia, dan getaran. 
5.11.2.25. Tidak boleh meletakkan bebm di atas beton yang 
sedang mengeras. 


Papan dan Lantai beton (Concrete panels & siabs). 

5.11.2.26. Semua bagim dari papm dam Iantai beton harus 
diangkat secara rata. 

5.11.2.27. Papam-papan harus diberi jepit penguat pada posi- 
si ujungnya, dmn baru dapat dilepas jepit yenguat 
nya setelah dapat ditumpu dengan kuat oleh bagian 
Gari kmstruksi yang lain. 
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5.11.2.28. 


5.11.2.29, 


5.11.2.30. 


Bila lantai sedang dinaikkm ke timg dengan - 

nemyyunakan dungkrak (jucka) 3 

a. harus dilengkapi dengan Iantai menara semen 
tara yang terbuat dari metal dan dilengkapi 
Gengan alat pengerek. 

b. lantai kerja harus dibuat sekitar lm di ba 
wah ujung bagim atas. 

Cc. bila kerekan ditaruh pala Iantai kerja se 
mentara, maka harus ada jarak yang cukup mi 
buk memasang kerah-kerah (collars) di atas 
tiang. 

d. harus ada tangga yang melekat/terikat kuat 
pada lantai kerja. 


Selama operasi pengangkatan dengan menggunakan 

dongkrak, 

a. jarak bebas penghalang dari kerah pada tiang 
harus cukup. 

b, lubang pada lantai harus tertutup aman ata 
diberi pagarj 

c. lantai harus tetap horizontal: 

d., bila lantai harus ditumpukan pada tiang-tiang 
1mtuk sementara, maka harus ada penumpu kayu 
yang cukup untuk menahannya (shoring) .. 

e. dengkrak tidak boleh dilepas pada sebuah ti- 

| ang sampai semua penumpu siap, 

£. tindakm-tindakan harus diambil untuk menjaga 
supaya tiang tetap tegak lurus. 

9g. semua tiang harus diperiksa dan dinyatakan 
aman sebelum papm atau lantai dilepaskm da- 
ri alat pengangkatnya. 


Jepit penguat sementara harus terikat kuat untuk 
mencegah bagian papan terjatuh, bila papm se- 
dang digeser/dipindahkamn. 
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5.11. 2,34. Bila lantai beta dipasang pala posisinya Mc- 
kaus 
a, Jantai itu sendiri harus cukup kuat menahan 
Yaya yang Giterimaj 
b. lantai harus diberi penguat ketika sedang - 


diangkat. 


Bagim-bagian yang terkena gaya dan tegangan. 

5.11.2.32. Pekerja tidak boleh berdiri di atas alat pepe- 
ngangkat (jack) ketika gaya tekanan sedang di- 
lakukan. 


5.11,2,33 Unit beton pra tekan (pre-stessed cmncrete) ha- 
nya dapat dikerjakan pada bagim-bagian dari - 
unit tersebut dan dengan menggunakan peralatan 
yang ditentukan oleh pabrik pembuat. 


5,11.2.34. Selama pengangkutan, batang dan balok jembatan 
dari beton pratekam harus diletakkan berdiri dan 
Giberi penguat atau cara lain yamg efektif. 


5.11.2,35. Angker untuk kabel penegang beton pra tek - 
yang di pasang sebelum pengecoran (pre tensio- 
ned strand) harus selalu terlindung dan diker- 
jakan menurut instruksi pabrik. 


5.11.2.36. Bila bagian tegangan sedang ditarik, maka ang 
ker harus sedapat mungkin terjepit kuat pala 
“plat angkernya, hal ini dimaksudkan untuk me- 
ngurangi benturan dan kerusakan bila dongkrak 
hidrauliknya rusak. 


5.11,2,37. Selama penarikan penegangan, pekerja tidak bo 
leh berdiri di belakang atau searah denga ba 
gia-bagiam yang sedang ditarik mapun di bela 
kang dongkrak. 

5,11.2.38. Pekerja tidak boleh memotong kahel-kabel pra 
tekan sebelum beton cukup keras. 
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ea 


5.11.3. 


5.11.4, 


Alat penggetar/pemadat (vibrators). 


5,11.2.39. Semua pekerja yang menggunakan alat vibrator - 
harus dalam keadam sehat. 


5.11.2.40. Semua tindakan yang mungkin harus Gilakukan un 
tuk mengurangi getarm yang merambat kepada pe 
kerja yang renggunakan vibrator. 


5.11.2.41. Pipa-pipa penyalur betm ke alat vibrator ha 
rus : 
a. hubungin pipa harus diikat dengan rantai pe 
ngaman atau cara lain yang efektif. 
b. mulut pipa pengeluarm harus terikat kuat 
sehingga dapat mencegah gerakan bergeser. 
5.11,2.42. Bila menggunakan vibrator listrik : 
a, dihbungkan ke tanah (earthed). 
b. bagim-bugian yang penting harus cukup di- 
beri isolasi 
c. arus listrik harus dimatikan bila sedang ti 
dak digunukan, 
Besi Tulangan. 
5.11.3.1. Bila perlu untuk mencegah bahaya, kesi tulangan 
yang menjorok ke luar dari Imntaji atau dinding 
harus diberi pelindung. 
5.11,3.2. Bila melakukan penyambungan besi tulangan maka 


ujungnya menjorok ke luar tidak boleh menimbul- 
kan bahaya. 


5.11,3.3, Besi tulmgan tidak boleh disimpan pada peran- 
Seh atau papan acum yang dapat membahayakan ke 
stabilannya. 


Menara bak muatan (concrete bucket towers). 


5,11.4.1. Alat penuang atau ban pengangkut harus : 
a. didirikm oleh orang yang ahli. 
b. diperiksa setiap hari, 


160 dari 221 


5.1.5. 


5.11.4.2. 


Menara buk muatan beton harus terikat kuat. 


Pengerjam struktur/kerangka : 


Penempatan papan acuan (shuttering). 


5.11.5.1. 


5.11.5.2. 


5.11.5.3. 


5.11.5.4. 


5.1.5.5. 


5.11.5.6. 


5.11,5.7. 


5.11.5.8. 


Papan acuan harus diperiksa, didirikin dmn di- 
bangkar di bawah pengawasan oleh orang yang 
berpengalamar dan cakap. sedapat mungkin di- 
kerjakan oleh pekerja yang terampil. 


Informasi penting mengenai pemasangan acuan ter 
masuk jarak antara balok melintang (stringers) 
dan penumpu (support) dan cara menyambung  pe- 
numpu pada balok melintang, harus diberikan ke- 
pada pekerja dalam bentuk sketsa atau gambar - 
yang kerskala. 


Balok kayu dan penumpu untuk papm cum harus 
cukup kuat dengan memperhitungkan matan yang 
bergerak, bentangannya pengaruh suhu ( tempera- 
ture), dan pengaruh curah hujan. 


Bahan-bahan untuk papan acuan harus diperiksa de 

ngan seksama sebelum digunakan 

Kerangka dan papan harus diberi bat berbentuk 

huruf U (ubolt) atau bentuk lain untuk perleng 

kapan mengangkat 

Bahan-bahan bangunan yang berat tidak boleh di- 

timbun atau diletakkan pada papan acuan 

Bila perlu untuk mencegah bahaya, harus diguna- 

kan permcah : 

a). Untuk memberikan kedudukan dan mengikat pe 

»  pan-pam lantai beton 

b). Bila sedang membangun atap, kerangka meleng 
kung (arches) atau bagian lain yang berat 

Papan acuan harus cukup diberi penguat secara 

horizontal dan vertikal pada arah samping dm 

tegak lurus 
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Penumpu (supports) 


5.1.5.9. 


5.11.5.10 


5.11.5.11 


5.11.5.12 


5.11.5.13 


5.11.5.14 


5.11,5.15 


5.11.5.16 


Penumpu harus kuat untuk menahan dengan aman : 

a). Gaya muatan tegak lurus yang disediakan 
Oleh : papan acuan, beton, alat-alat pema- 
dat getaran dan lain-lain 

b). Gaya-gaya lateral dari penumpu ataupun ke- 
gian lain yang berdekatan 

Papan penopang (shores) dan penumpu (supports) 

harus : 

a). Mempunyai jarak yang sesuai 

b). Mempunyai pondasi (footing) yang cukup 

Cc). Cukup kuat pada posisinya 

da). Diberi penguat pada arah horizontal dm si 
lang di dua arah 

Penumpu harus terbuat dari besi atau kayu yang 

berserat lurus 

Bila menggunakan penumpu kayu yang disambung : 

a). Penumpu dengan sambungan harus dibagi sama 
rata pada papan acuan 

b). Setiap penumpu tidak boleh mempunyai sam- 
bungan lebih dari satu 

Cc). Sambungan harus diperkuat dengan plat besi 
penguat (straps) yang mencegah pembengkok- 

an/pelenturan (buckling) 

Aa). Pada setiap tingkat yang mempunyai sambung 
an harus ada penguat silang 

Penumpu dan papan penopang harus mempunyai alas 

yang kuat dan ukuran yang sesuai untuk menahm 

gaya terpusat yang diterima (azial load) 

Sloof harus ditempatkan pada pondasi yang kuat 

tidak pada tanah yang lunak 

Penunpu yang dapat diperpanjang harus diberi 

alas pembatas mencegah perpanjangan yang relam- 

paui batas 

Bila mungkin, panjang maksimal yang diizinkan 

harus tertulis jelas pada penumpu 
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5.11,5.22 


Semua papan penopang (shoring) harus direncana 
kan terkunci kuat pada posisinya pada waktu di 
kusang 

Semua pyupan penopang harus sedemikiar rupa se- 
hingga pada waktu disingkirkan masih ada perum 
pu yang cukup kuat untuk menahan sehingga ti- 
dak menimbulkan bahaya 

Papan penopang harus terlindung dari kerusakan 
yang dapat ditimbulkan oleh kendaraan, muatan 
yang terayw dan lain-lain | 

Paku-paku yang menjorok keluar, kawat-kawat dan 
bagian-bagian lain harus disingkirkan atau di- 
“amankan Jari papan penopang 

Papun-papan harus tetap pala tempatnya smpai 
beton cukup kuat menahan beratnya sendiri dan 
muatan yang diderita 

Papan penopang hurus terikat kuat ata diberi 
penguat untuk mencegah pergeseran atan perubah 
an bentuk. 


Penyingkiran/pemindahmn papan acuan 


5.11.5.23. 


5.11.5.24. 


5.11.5.25. 


5.11.5.26. 


Pembukaan papun acuan tidak boleh dilakukan ji 
ka tak ada perintah dari orang yang berwenang 
yang yakin bahwa beton bertulang telah cukup 
untuk menahan beban muatan 

Untuk mencegah bahaya runtuh/rubuhnya bagian - 
“bagian papan acuan sewaktu dibuka papan harus 
Giturmkan seluruhnya dan apabila tidak, bagi- 
ambagiam sisanya harus disangga 

“Jika papan acuan dibuka tiamng-tiamg dan panel- 
panel harus direndahkan perlahan-lahm dan tak 
boleh dihentakkan 

Bahan papan acuan yang telah dibuka harus di - 
simpan dm tidak boleh nerintangi tempat kerja, 
gang, jalan pengangkutan 
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Pa NN PA AA EN TAP TO 


Alat pengangkat 


5.11.5.27. 


5.11.5.28, 


5.11.5.29. 


5.11.5.30. 


Alat penangkat mekanis, hidrolik ata alat yang 
digerakkan oleh gas, harus dilengkapi Gengan 
alat acuan (holding devices) yang otamatis un- 
tuk mencegah bahaya jika tenaga mekanis rusak 
Alat pengangkat harus diletakkan pada jarak 
yang sama dam diangker 

Alat pengangkat sistem vacum sebaiknya hanya di 
pasang pada tempat yang rata dam bersih 

Alat pengangkat menggunakan sistem vacum (vacum 
lifting applimoes), harus dilengkapi dengan 
alat penyetop otamatis,untuk mencegah kehilang- 
an kekuatan mengisap pada waktu tenaga pengge - 
rak mati 


Penyangga papan lantai (slabs) dan balok-balok (beans) ' 


511.931. 


Bila perlu untuk mencegah bahaya, harus disedia 
kan penumpu yang sesuai untuk menahan Iamntai dan 
balok-balok terhadap beban yang berat 


5.12 Operasi Lainnya dalam Pembangunan Gedung 
5,12.1, Pendirian bangunan dengan menggunakan prefab yang mudah di 

bongkar dan dipasang (prefabricated) 3 

Persyaratan Umum 

5.12.1.1. Diusahakan sedemikian rupa agar keselamatan dari 
bagian-bagian prefab dijamin dengan cara - cara 
yang layak dengan penyediam dan pemakaian : 
a). Tangga-tangga 
b). Gang wtuk berjalan 
Cc). Pelataran kerja yang terikat kuat 
3). Pelataran kerja, bak pengangkat, kursi peng- 


ai 


awas dan lain-lain yang digantung pada alat- 
alat pengangkat 


x) Prefab (prefabricated) : Prefab adalah elemen-elemen konstruksi yang 
sebelum dipasang dibuat terlebih dahulu pada suatu tempat atau pab - 


rik (plant) tertentu 
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5.12.1.2. 


5.12.1.3. 


5.12.1.4. 


5.12.1.5. 


5.12.1.6. 


e). Sabuk pengaman (safety belts) dan tali peng 
aman (lifelinc) 

£). Jala penangkap/penahan orang jatuh (Catch 
nets) atau pelataran pengaman 

Bagian-bagian prefab harus direncanakan dan di- 

buat sedemikim rupa agar dapat diangkut dan di 

pasang dengan anan 

Sebagai tambahan persyaratan dari bagian-bagian 

prefab waktu dibangun, ntuk mencegah bahaya, 

Gisainnya harus mempertimbangkan : 

a). Kondisi dan cara-cara pelaksanaan pemasang” 
an, pengangkutan, penyimpanan dan penyangga 
an sementara pemasangannya sewaktu prefab 
didirikm dm 

b). Cara-cara penyediaan pengaman seperti pa- 
gar dun pulataramn kerja dan kalau diperlu - 
kan dibuatkan suatu cara pemasangan sarana 
tersebut dengan mudah di atas bagian prefab 
lainnya 

Alat pingait (hook) dan alat-alat lain yang meru 

pakan kesatuan dengan bagian-bagian prefab yang 

Giperlukan untuk rengangkat dan mengangkut kanpo 

nen prefab tersebut harus diberi bentuk ukuran 

dan. diletakkan sedemikian rupa agar : 

a). Kuat dan aman terhadap tekman yang bekerja 
padanya 25 

b). Tidak boleh dipasang pada bagian yang dapat 
menyebabkan kerusakan karena tekman atau te 
kanan pada bangunan yang tidak direncanakan 

Komponen dari prefab yang terbuat dari beton ti- 


| dak boleh dipasang sebelum beton kering dan ke- 


ras untuk renjanin keselamatan kerja 

Tempat penyimpanan harus dibangun sebagai beri- 

kut : 

a). Tidak boleh ada risiko dari kanpmnen prefab 
jatuh atau terjungkir/terbalik 
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5.12.1.7, 


5.12.1.8. 


5.12.1.9, 


5.12.1.10 


5.12.1.11 


5.12,1.12 


5.12.1.13 


5.12.1.14 


b). Kondisi tempat penyimpanan biasanya menjanin 
kestabilan menurut cara-cara penyimpanan ba- 
ring dan keadaan udara sekitarnya 

Komponen prefab yang terbuat dari betmn tak bo- 

leh dipasang sebelum betan cukup kering dan ke- 

ras sesuai dengan rencana 

Pada waktu komponen prefab disimpam, dipindahkan, 

diangkat atau diturmkan, komponen prefab terse- 

but tidak boleh mendapat tekanan yang membahaya- 
kan kestabilan barang-barang tersebut 

Setiap alat untuk mengangkat harus : 

a). Sesuai (cocok) untuk melakukan pekerjaan dan 

b). Disetujui oleh orang yang ahli, atau Gdivji 
dengan berat muatan yang 208 lebih berat da- 
ri komponen prefab yang paling berat 

Alat pengait untuk mengangkat (lifting hocks) ha 

rus dapat mengunci sendiri dan mempunyai sistem 

pengaman 

Alat pengait utuk mengangkat harus diberi tanda 

beban maksimal yang diizinkan 

Alat-alat penjepit (tongs, clamps) dan alat-alat 

lain untuk mengangkat komponen prefab harus : 

a). Mempunyai bentuk dan ukuran yang sedemikian 
yupa untuk menjamin supaya daya jepitnya ku- 
at dan tidak merusakkamm bagim-bagian yang 
lain 

b). Diberi tanda dengan beban muatan maksimal 
yang diizinkan pada posisi angkat yang pa- 
ling berbahaya 

Kanponen prefab, harus diangkat dengan cara dan 

alat yang dapat mencegah agar barang-barang ter 

sebut tidak terputar dengan tidak sengaja 

Ketika kamponen prefab, sedang diangkat harus 

diambil tindakan pencegahan agar para pekerja 

tidak kejatuhan benda-benda dari tempat yang 
tinggi 


166 dari 221 


5.12.1.15 


5.12.1.16 


5.12.1.17 


5.12.1.18 


5.12.1.19 


Bila perlu untuk mencegah bahaya sebelum diang- 

kat dari tanah kanpmen prefab tersebut harus 

diberi alat-alat pengaman seperti pagar - pagar 

dan pelataran kerja untuk mencegah agar pekerja 

pekerja tidak jatuh | 

Ketika kamponen prefab sedang dipasang para pe” 

kerja harus diberi alat-alat utuk mengontrol ba 
rang-barang tersebut sewaktu barang-barang ter- 

sebut diangkat dan Giturunkan, hal ini dimakud 

kan untuk mencegah terjepitnya tangan dan untuk 

memudahkan pekerjaan 

Sebelum dilepaskan dari alat pengangkat kompenen 
dari prefab yang diangkat harus diamankan sehing 
ga kestabilannya tidak membahayakan, bahkan oleh 
sebab-sebab dari luar seperti argin dmn matan 
yang lewat 

Bila pekerja dalam keadam bahaya pada waktu me- 
lepaskan kamponen prefab dari alat-alat pengang- 
kat, harus diambil tindakan penganan yang me- 
madai. 

Di tempat kerja, instruksi yang cukup harus di- 
berikan kepada para pekerja mengenai cara beker- 
ja, cara mengatur dan cara Jain yng diperlukan 

untuk pelaksanaan, penyimpanan, pengangkatan dan 
pemasangan komponen prefab 


Transportasi 


5.12.1.20 


"512.121 


Selama pengangkutan, perlengkapan seperti tali 
dan begel yang dipergunakan harus diikat kuat- 
kuat pada kampmnen prefab tersebut (sling s tali 
tali « stirup « tulang besi yang dibengkokkan mem 
pentuk huruf U yang Gigunakmm untuk menahan gaya 
shear/menyamping) . 

Kamponen prefab yang diangkut tidak boleh terpe- 
ngaruh kestabilannya karena goncangan, getarm, 
stan tekman yang disebabkan oleh pukulan-pukul- 
an ata beban yang berupa bahan atan manusia 
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Penempatan kanpmen prefab 

5.12.1.22, Apabila cara (metode) pemasangan tidak meng- 
izinkan dilakukanya cara lain untuk melin- 
dungi dengan pagar pngaaan, dan jika mung - 
kin dengan pengaman kaki (toe-hoards), se- 
suai dengan pasal 5.1.12.1 sampai dengan 
5.1.12.5. 

5,12.1.23, Jika bagian dari tembak luar sedang dipasang, 
daerah di bawahnya dimma bagian-bagian tem- 
bok tersebut mungkin dapat runtuh, harus di- 
pagari atau dijaga 

5,12.1.24. Jika kondisi cuaca seperti angin atm hal-hal 
lain yang mengganggu pandangan dapat menimbul 
kan resiko kecelakam, pekerjaan harus dite - 
ruskan dengan hati-hati atam bila perlu peker 
jaan harus dihentikan sementara 

5.12.1.25. Sebelum kampmnen prefab Giangkat dari tempat 
kerja dimma seseorang dapat jatuh dari suatu 
tempat yang ketinggiannya lebih dari 2 m, ha- 
yus dipasang pagar pengaman (guard rails) ji- 
ka perlu dilengkapi dengan pengaman kaki (toe 
boards) 

5,12.1.26. Jika pemasangan pagar pengaman dan pergamamn 
kaki tidak praktis maka pekerja harus dileng- 
kapi dan menggunakan sabuk pengaman (safety 
belts) dan tali penyelamat untuk mengurangi 
ketinggian jatuhnya 

5,12.2. Pemasangan konstruksi baja 
Persyaratan Umum 
512.201. Diusahakan sedemikian rupa agar keselamatan da 

ri para pekerja konstruksi baja dijanin dengan 
cara-cara yang layak dengan pinyediaan dan pe- 
makaiar. 3 
a). Tangga 
b). Gang 
c). Pelataran kerja tetap 
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5.12.2.2. 


5.12.2.3. 


5.12.2,4. 


5.12.2.5. 


5.12. 2.6. 


5.12.2.7. 


d). Ielataran kerja (platfom) bak pengang 
kut, kursi pengawas dan alat-alat lain 
yang digantung pada alat pengangkat 
(lifting appliances) 

ec). Tali pengaman dan sabuk pengaman 

f£). Jala (jaring) pengaman penahan orang 
jatuh atm pelataran 

Pelaksamam pemasangan konstruksi baja ha- 

rus sesuai dengan persyaratan yang berhu - 

bungan dengan bagian tertentu dari pasal 

5.12.1. dan sebagai tambahan persyaratan,be 

rikut di bawah ini pelaksanaanya harus di- 

awasi lebih ketat 

Bangunan konstruksi baja tak boleh dikerja- 

kan sewaktu ada angin ribut, atau angin ken 

cang atau dalam keadaan licin 

Jika perlu untuk mencegah bahaya, bagian-ba 

gim konstruksi baja harus dilengkapi de- 

ngan peralatan untuk perancah gantung, tali 
pengaman atau sabuk pengaman dan cara- cara 
pengaman yang lain 

Jika perlu untuk mencegah bahaya, harus di- 

siapkan instruksi-instruksi mengenai cara 


“pengangkatan (lifting), transportasi pema - 
sangan dan penyimpanan bagiam-bagian kons - 


truksi baja harus disiapkan dan instruksi 
tersebut harus selalu tersedia di tempat ker 
ja 

Bagian-bagian konstruksi baja yang harus di- 
pasang pada tempat yang sangat tinggi, agar 
diusahakan supaya perakitannya dilakukan di 
atas tanah 

Waktu bagim konstruksi baja sedang didiri - 
kan, daerah di bawah tempat kerja itu harus 
dipagari atau dijaga 
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5.12.2.8. 


512.29. 


5.12.2.10 


5.12.2.11 


Peralatan yang manadai dan cocok (memenuhi 
nyarat) harus dipakal utuk menaikkan/meng 
rwkin bagian-bagian konstruksi baja. 
Peralatan yang dimaksud dalam pasal 13.2.8. ' 
harus dipergmakan sedemikian rupa sehingga 
Gdapat mencegah terjatuhnya bagian-bagian kan 
struksi baja yang dinaikkm atau yang di- 
twxunkan. 

Sekelum bagian-bagian konstruksi baja diang 
kat, tindakan pengamanan harus dilakukan ter 
hadap bagian-bagian yang dapat jatuh, harus 
diamankan dengan mengikat atau menyingkirkan 
bagian-bagian tersebut. 

Bagian-bagian konstruksi baja tak boleh di- 
tarik dengan paksa sewaktu diangkat jika hal 
itu dapat menimbulkan bahaya. 


5.12.2.12 Kerangka batang baja yang sedang Gipasang 


5.12.2.13 


harus disangga dan dikopel secukupnya. 
Bagian-bagian konstruksi yang menahan gaya- 
gaya tidak boleh diperlemah penampangnya de- 
ngan jalan memotong, melubangi atam cara-ca- 
ra lain semacamnya. 


. Lanatai flooring. 


5.12.2.14 


Apabila pemasangan konstruksi baja dilakukan 
Gi atas tempat kerja sementara, pekerja-peker 
ja dikawahnya harus dilindungi Gengan Iammtai 
lantai papan yang tertutup. 


5.12,2.15.Jika bagian-bagian konstruksi baja disimpan 


“ 


PE TANDAN 5 RERE PNS MN AE ARE ANA NO TER MAMA LAN LL La 


di atas lantai sementara, lantai-lantai ter- 
sebut harus cukup kuat untuk menshannya de- 
nga aman Gan posisinya harus dijamin am, 
sedangkan bebannya harus terbagi secara ne- 
rata (tidak boleh menaruh benda-benda berat 
pada lantai tertentu saja). 
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mem NPL ning ms 


Pengerekan 
5.12,2.16. Pada waktu bagian-bagian konstruksi sedang di 
pindahkan ketempat tertentu, bebannya tidak - 
boleh dilepaskan dari tali (tambang) pengerek 
sampai bagian konstruksi tersebut diikat de- 
ngan kencang dan ama pada tempatnya. 
5.12,2,17. Bagian-bagian dari konstruksi tak boleh ditem 
patkan pada kedudukannya dengan paksa dengan 
menggunakan mesin pengerek jika dapat mem 
bahayakan pekerja. 
5,12,2.18. Balok lantai baja yang mempunyai badm terbu- 
ka dm dikerek menyendiri harus segera ditem- 
patkan pala posisinya dan diikat kuat-kuat m 
tuk menghindari kemungkinan-kemungkinan ber- 
geraknya. 
5.12.2.19. Beberapa balok lantai yang dikerek bersana- 
sama harus diamankan terhadap kemungkinan ker 
geraknya sesudah dikerek. 
5.12,2,20. Balok-balok Iantai baja dengan badan terbuka 
' tidak boleh dibebani sebelum diikat kuat-kuat 
pala posisinya. 
5.12.2.21. Pada waktu bagian-bagim konstruksi atau bagi 
an-bagian dinding (panel) sedang dikerek, ma- 
ka tali yang dikendalikan oleh tangan harus 
digunakan untuk mengontrol muatan. 
Pengelingan (Riveting) 
5.12.2.22, Bila mengerjakan pengelingan panas pada kans- 
truksi baja didalam rumgan yang terbatas, - 
permukaan baja yang akan dikeling harus bebas 
3 dari bahan-bahan yang mengandung timah atau 
bahan-bahan lainnya yang dapat mengeluarkan - 
gas beracun bila terkena pmnas. 
5.12.2,23. Iubang paku keling harus dibersihkan dari cat 
dengan cara membesarkan atau cara lain yang 
efektip. 
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5.12.3. 


5.12.2.24. 


5.12.2. 25. 


5.12.2. 26. 


5.12.2.27. 


Pekerjaan 
well). 


5.12.3.1, 


5.12.3.2. 


5.12.3.3, 


5.12.3.4. 


Paku keling, baut, mur, kunci dan benda-benda 
lepas lainnya harus disimpan dalam kotak-ko- 
tak untuk mencegah agar tidak jatuh. 

Tindakan pengamanan harus diambil untuk men- 
cegah terjadinya kebakaran yang disebabkan 
oleh alat pemanas paku keling (rivet heatirg 
egipment). 

Tempat-tempat air atau alat pemadam kebakaran 
harus disediakan bagi para pekerja pemanas px 
ku keling. 

Para pekerja pemanas paku keling harus memadan 
kan apinya sebelum pekerja meninggalkan, 


dalam lift koker, lubang tangga (shafts a stair 


Pada gedung-gedung dimana lift koker, daa” 1u- 
bang tangga dari pasangan batu sedang dibangwn 
Imtai atan papan-papan harus dipasang sejalm 
Gengan kemajuan pekerjam dan harus tetap be- 
rada diantara 2 tingkat yang sedang dibangun. 
Selama pemasangan atm perbaikan elevator/lift, 
atau pekerjam lain didalam koler, pap pela- 
tarm yang terbuat dari papa tertutup harus 
dipasang diatas lantai yang sedang dikerjakan, 
untuk melindungi benda-benda yang dapat  ber- 
jatuhan dari atas. 


Pelataran yang terbuat dari papan-papan tertu- 


tup harus dipasang pada ujung atas tabung un- 
tuk melindungi seseorang terjatuh kedalamnya. 
Apabila diperlukan, untuk mencegah bahaya ha- 


'yus disediakan dinding pemisah yang cukup wm- 


5.12.3.5. 


tuk mencegah hubungan langsung dengan elevator 
ata Ibalast disekitarnya apabila elevator se- 
dang diperbaiki. 

Intuk mencegah bahaya apabila beberapa Orang 
pekerja sedang bekerja dalam tabung dengan ke- 
tinggian yang berbeda : 
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a). Jaring-jaring penyelamat harus dipasang 
tidak lebih dari 6 m di bawah tempat ker 
ja 

b). Para pekerja harus memakai sabuk peng - 
mn 

5.12.4. Pemasangan kerangka atap (roof trusses) 
5.12.4.1. Apabila kerangka atap sedang dipasang : 
a). Pekerjaan harus dilakukan pada tempat/ 
lantai yang tertutup atau 
b). Harus disediakan perancah yang mencu - 
kupi 
ec). Pekerja harus dilindmgi dengan cara - 
3 cara lain yang efektip 
5.12,4.2. Untuk mengangkat kerangka yang berat tiang 
pembantu yang sesuai harus digmakan disam 
ping alat-alat pengangkat 
5,12.4,3. Bagian-bagian kerangka tiang harus dikopel 
secukupnya atau ditahan dengan tali/kabel 
untuk mencegah bahaya sebelum kerangka ter 
sebut mendapatkan kestabilannya 
5.12.4.4. Pekerja tidak diperbolehkan berjalan di atas 
kerangka-kerangka 
”5,12.5. Peraturan mengenai lantai sementara 
5.12.5.1. Semua jajaran balok lantai dan balok utama 
(girders) dimama para pekerja sedang beker- 
ja di atasnya harus ditutup sepenuhnya de- 
ngan menggunakan papan-papan penutup ata 
cara lain yang efektip, sampai lantai perma 
nen dipasmng 
5.12,5.2. Bagim-bagim dari sarana panganan hanya/ 
boleh disingkirkam bila diperlukan untuk 
melanjutkan pekerjaan 
5.12.5,3. Tindakan pencegahan secukupnya harus diambil 
untuk mencegah para pekerja berjalan di atas 
ata membebani lantai yang tidak kuat, atap 
lengkung atau di atas plapm 
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5.12.5.4 


» Pada gedung atau bangunan yang terbuat dari 


kerangka baja, Jantai permanen harus sewu - 
patnya dibuat bersama dengan kemajuan peker 
ja 


5.12.6. Pekerjaan dengan aspal yang panas, ter dan lain-lain 
Peralatan/perlengkapan : 


5.12.6.1. 


5.12.6.2. 


5.12.6.3. 


5.12.6.4. 


5.12.6.5, 


5.12.6.6. 


Peralatan aspal harus sesuai dengan persya- 
ratan-persyaratan pasal 5.8.5, 
Tangki, ketel, mangkuk dan tempat lain um 
tuk memanaskan ter, aspal dan bahan bitumen 
lainnya, harus : 
a). Tahan terhadap kerusakan akibat panas 
b). Mampu menahan beban penuh tanpa mengaki 
batkan bahaya keruntuhan, meledak, ker- 
ubah bentuk atau terjungkir 
c). Dilengkapi dengan bahan penutup yang se 
suai untuk memadamkan api pada tempat 
itu 
Ketel dan mangkuk untuk memasak gas, aspal 
minyak dan ter harus dilengkapi dengan alat 
pembakar brander, alat pengatur dan alat pe 
ngaman lainnya yang sesuai 
Peralatan pemanas dari alat pemasak harus 
mampu membagi panas secara merata kepermuka 
an yang dipamasi untuk mencegah terjadinya 
pemanasan setempat yang terlalu tinggi 
Ember utuk aspal panas, bahan-bahan batu ba 
raatm ter harus mempunyai : 
ah. Pegangan yang aman dan kuat untuk memuat 
b). Handel kedua untuk membalikkan ember (un 
tuk mengecor) 
Alat pemasak yang berisi cairan aspal yang 
dipanaskan dengan alat pemanas gas atau alat 
pemanas bahan bakar lainnya yang mengeluar - 
kan api, maka api tersebut harus dari tekan- 
an dan harus terbungkus dengan penutup atau 
Gikelilingi dengan pelindmg 
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5.12.6.7, Bila alat-alat pemasak yang berisi cairan 
aspal sedang dipanaskan maka alat tersebut 
harus tetap terbuka 


| Dalam pengerjaan (operasinya) 

3 5.12.6.8. Aspal harus tetap kering 

5.12.6.9. Pekerja yang mengerjakan bahan-bahan dari 
bahan panas harus cukup menggunakan pelin- 
dung 

5.12.6.10 Tempat bahan dari bitumen panas yang se- 
dang dalam pengerjam harus berada jauh da 
ri bahan-bahan yang mudah terbakar 

5.12.6.11 Bila tempat tersebut dipakai pada ruangm 
yang terbatas/tertutup, maka gas, uap dan 
asap yang dihasilkan harus disingkirkan 

a). Dengan menggunakan ventilasi pembuang 
(exhaust ventilatim) 

b). Bila dengan ventilasi pembuang tidak cu 
kup, maka harus dengan ventilasi yang 
kuat. (forced ventilatim) 

5.12.6.12 Tempat-tempat yang sedang dipanaskm tidak 
boleh ditinggalkan tanpa pengawasan 
5.12.5.13 Pecahan-pecahan aspal atau bahar-bahan batu 
bara lairnya tidak boleh dilemparkan ke tem 
pat/mangkuk yang panas, hal ini untuk mence 
' gah penyipratan yang berbahaya 
5.12.6.14 Penutup harus merutup rapat bila tempat as- 
pal/bahan bitumen sedang tidak dipakai 
5.12.6.15 Ember-emkber tidka boleh diisi dengan aspal 
yang panas atap bahan-bahan dari bitimen 
yang panas, sampai ke permukam tertinggi ke 
tika sedang diangkut 
5.12.6.16 Pekerja tidak boleh membawa ember yang ber- 
isi bahan aspal panas, melalui tangga 
5.12.6.17 Sapu/alat pengaspal atau alat-alat lain se- 
jenisnya yang mengandung bahan dari aspal ti 
dak boleh disimpan di dalam bangunan 
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5.12.7. Bekerja dengan pengawet kayu (Wood Preservatives) 


5.12.7.1. 


5.12.7.2. 


5.12.7.3. 


5.12.7.4. 


5.12.7.5. 


5.12.7.6. 


5.12.7.7. 


Sebelum bekerja, pekerja harus yakin bah 
wa bahan pengecat tidak tercanyur clhori 
da yang berarah dari jdmnol atau map 
tholl atau garan dari arcenat dan chroni 
um atau bahan-bahan Jain yang berbahaya 
Bahu pengawet haxus benar-benar dapat 
meresap ke dalan kayu sebelum sampai ke 
tempat konstruksi 
Kayu yang sudah diawetkan harus ditunggu 
sampai kering baru diguakan 
Dalam pekerjam pengawetan (temuasuk creo 
sote, semacam bshan dari ter), maka per- 
Jlengkapan pelindang keselamatan harus di- 
berikan dan dipakai seperti berikut : 
ad. Untuk penyelupan : 
Pakaian pelindung, sarmg tangan dan 
pelinding mata dm bila perlu pelim- 
Gung tuk kulit yang tidak tertutup 
b). Untuk pengecatan dengan sikat : 
Sarung tangan, dan bila cipratan mung 
kin terjadi, maka harus ada pelindung 
mata dan bila perlu pelindung ntuk 
kulit yang tidak tertutup 
c). Untuk penyemprotan : 
Baju pelindung, pelindung pernapasan, 
pelindung mata, dan bila perlu pelin- 
Gung kulit yang tidak tertutup 
Pekerja yang menggunakan bahan pengawet 
kayu harus diberi cream yang sesuai yang 
dioleskam pada kulit yang tidak tertutup 
Creosote, (bahan pengawet kayu) tidak bo 
Ieh tersentuh kulit atau mata 
Luka terbakar karena creosote harus sege 
ra dicuci dan secepatnya mendapat perawat 
an medis 
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5.12.8, Lintai, dinding, dan laimlain dengan bahan yang mu 


dah terbakar 


5.12.8.1. 


5.12.8.2. 


5.12.8.3. 


5.12.8.4. 


5.12.8.5. 


5.12.8.6. 


5.12.8.7. 
5.12.8.8. 


Pekerjaan 


Dalam pengerjaan lantai, merekatkan lem - 
baran linoleum, plastic, karet dan lain - 
lain pala lantai, dinding atau perlengkap 
an yang menggunakan perekat/lem yamg m- 
dah terbakar, semua harus sesuai — dengan 
peraturan pada pasal ini din dipatuhi se 
lama pengerjam dan pengeringan 

Tempat atau ruangan untuk bekerja harus 
Cukup ventilasinya, misalnya dengan meng- 
gunakan lubang angin atau kipas angin yang 
sesuai 

Bila sebuah kipas angin yang digunakmm,ma 
ka kipas angin tersebut harus diletakkan 
di luar ruangan 

Sebelum pekerjam dimulai maka di pintu 
masuk harus diberi tanda peringatan yag 
semai 

Merokok, pengelasan, pemotongan dengan lis 
trik atau gas, harus dilarang di dalam/di- 
Gekat ruangan 


Pintwpintu yang menghubungkan ke ruangan 


yang ada api, harus tertutup rapat 

Semua instalasi listrik harus tahan api 
Harus dilengkapi dengan alat pemadam keba- 
karan ' 


Insulasi 


Pengerjaan dengan asbestos (Asbes) | 


5.12.9.1. 


5.12.9.2. 


Diusahakan untuk menggantikan asbestos de- 
ngan bahan-bahan yang kurang berbahaya la- 
innya 

Bila bahm yang mengandung asbestos yang 
digunakan, maka bahan tersebut harus sela- 
lu basah 
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5.12.9.4. 


5.12.9.5. 


5.12.9.6. 


5.12.9.7, 


5.12.9.8. 


Bila bahim yang mengandung asbestos digu 

nakan : 

a). Perlengkapan yang dipergunakan untuk 

mengerjakan harus tertutup atau 

b). Perlengkapan yang tidak tertutup ha- 

rus diberi ventilasi pembuang (exhanst 
ventilatian) 

Cc). Pekerja harus menggunakan alat pelin- 

dung pemapasan 

Bila asbestos digunakan untuk campuran 1em 
bara lantai (slab) dan diproses dalan me- 
sin yang tetap, maka mesin harus dilengka— 
pi dengan sistem untuk membuang debu 
Bila asbestos digunakan untuk campuran lem 
barm lantai (slab) dan diproses pa da me- 
sin yang portable atau dengan tangan, pe - 
kerja harus terlindmg ama, dan bila per- 
ju dilengkapi dengan ventilasi pembuang 
atau alat pelindung pemapasmn 

Bila isolasi yang berbentuk balok, lempeng 

an, kain, pita, tali dan lain-lain, mengan 

Gung asbestos para pekerja harus memakai 

alat pelindung pernapasan dan isolasi kain, 

pita, tali dan yang sejenis harus dijaga - 
agar dalam keadaan basah. 

Mengisolasi matras (karpet) dengan asbestos 

harus dikerjakan dengan alat yang tertutup 

Gan diberi ventilasi pembuang. 

Bila asbestos disemprotkan pada bangunan : 

a) mesin penyebar dan penyemprot asbestos 
harus dilengkapi dengan alat yang  me- 
nyebabkan asbestos selalu basah. 

b) Keran-keran penyalur air dm asbestos - 
harus saling terkunci sehingga pada wak 
tu dinulai, keran air terbuka terlebih 
dahulu dm pada waktu akhir pengerjam, 
keran asbestos dimatikan lebih dahulu. 
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5.12.9.9. Bila askestos disemprot kebangunan, maka : 
a). pekerja harus menggunakan alat pelin- 
dung perhapasal 
b). pekerja yang tidak bekerja pada '” pe- 
nyemprotan harus berada pada jarak 
yang Sam. 
5.12.9.10. Bila asbestos yang disemprotkm pada ba- 
ngunamn, debu asbestos yang tertumpuk pada 
lantai, balok penumpu, dan lain-lain ha- 
rus dibersihkan dan dijaga supaya tetap 
basah, dan harus dilakukamm setiap akhir 
korja 


Pekerjaan yang menggunakan glass wool dan bahan-bahan 
sejenisnya. (Glass Wool ialah semacam kapas sintetis 
yang digunakan sebagai alat penyekat dan untuk yenya 
ring udara (filter). 


5.12.9.11. Jika penyekatan (insulating work) dikerja 
kan dengan menggunakan glass wool, dam ba 
han-bahan sejenisnya, pekerja-pekerja ha- 
rus memakai pakaim-pakaim pelindung 
yang mencegah bahan-bahan tadi agar tidak 
menyentuh kulit. 
5.12.9.12.. Pakaian pelindung yang dipakai selama me- 
ngerjakamn pekerjam yang menggunakan glass 
wool, tidak boleh dipakai seperti pakaian 
sehari-hari. 
5.12.10. Pekerjam yang berhubungan dengan atap (roof). 
Peratwan Umum : 
5,12.10.1. Bila perlu untuk mencegah bahaya, peringat 
an dan pencegahan harus dilakukan untuk 
menghindari : 
a). pekerja yang bekerja di atap bangunan 
terjatuh. 
b). alat/peralatan dan obyek lainnya ter- 
jatuh dari atap bmgunn. 
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5.12.10.2. 


5.12.10.3. 


5.12.10.4. 


5.12.10.5. 


5.12.10.6. 


Pekerjam di atap bangunan harus dihentikan 
jika ada angin kencang. 

Papan untuk merangkak (crawling board) pa- 
ling sedikit lebarnya 25 cm. 

Papan untuk merangkak harus terikat kencang 
dan aman pada konstruksi yang kuat. 
Kayu-kayu atau besi pengikat atap (roofing- 
brackets) harus pas dengan sisi miring atap 
bangunan. | 

Kayu atau besi penahan atap harus kuat dmn 


mm. 


Atap bangunan yang curam. 


5.12.10.7. 


5.12.10.8. 


5.12.10.9. 


Pekerjam pada atap bangunan yang berisi mi 
ring curam hanya dapat dilakukan oleh ye- 
kerja yang kuat fisiknya dan secara psiko- 
logi cocok untuk melakukan pekerjam  ter- 
sebut. : 

Jika pekerjaan pada atap bangunan yang be- 
risi miring curam dikerjakan, papan untuk - 
merangkak atau tangga harus disediakan dan 
selalu berada pada posisi yang aman. 

Jika pekerjaan pada atap-atap bangunan be- 
risi miring curam dikerjakan, maka secara 
praktis, pelataran kerja (platfom) untuk 


' bekerja sesuai dengan syarat-syarat pada ba 


5.12.10.10 


gim/pasal harus disediakan. 
Jika perlu untuk mencegah bahaya, sewaktu 


| pekerjam pada atap bangun berisi miring 


curam dikerjakam, tembok pengaman, papan pe 

ngaman dan tonggak pengaman harus disediakan 
diujung (dekat) dengan atap atau jaring pe- 

ngaman harus tersedia atau tindakan pencegah 
an lainnya harus dilakukan untuk menghindari 
pekerja terjatuh dari atap. 
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5.12.11. 


Alap bangunan yang terbuat dari bahu mxtah pecah 


(rapuh) . 
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5.12.10.12. 


5.12.10.13. 


5.12.10.14. 


5.12. 10.15. 


Jika pekerjurpekerja pala bangunan yang 
untuk atapnya digunakan bahan mudah pe- 
cah/rapuh (fragile), dimana pekerja da- 
pat terjatuh dari ketinggian yang mele- 
bihi 1,5 m, alat pengaman seperti tangga, 
papan perangkak, gang atai tempat kerja 
lainnya yang aman harus disediakan. 
Tangga dan papan perangkak (papan untuk 
berjalm, walk ways) harus berada pada 
posisi yang benar-benar aman. 

Pekerja tidak boleh meninggalkan tempat 
kerja, tangga, jalan dan lain-lain yang 
@isediakan untuk naik ke atap bmginan. 
Jika perlu, untuk mencegah bahaya, bahan 
yang cocok seperti jaring (jala) yag 
terbuat dari kawat baja harus ditempat- 
kan/ditaruh sebelum atap yang terkuat da 
ri semen asbestos atau bahan lain yang 
mudah pecah (rapuh, getas) dipasang. 
Bagiam-bagian dari atap bangunan yang ti 
Gak boleh diinjak (dilalui) harus diberi 
tanda peringatan, atau tulisan supaya pe 
kerja-pekerja tidak menginjak atau ber- 
jalan di atas bagian-bagian dari atap 
tersebut. 


Pengecatan (painting) 


Persyaratan 


Umm : 


5.12,11.1. Secara praktis, tidak boleh menggnakan - 
cat yang : 
a). mengandung bahan kimia load, kran, ar 


senik atau bahan-bahan lain yang mem- 
bahayakan. 


179 dari 221 


5.12.11.2. 


5.12.11.3. 


5.12.11.4. 


5.12.11.5. 


5.12.11.6. 


5.12.11.7. 


b). mengandung bahan yang mudah menguap 
yang berbahaya seperti benzene, dic- 
lorethane methanol (wethylated spirit), 
karbon tetra klorida, dan trichlorethy: . 
lene. | 

Tidak boleh menggunakan bahan-bahan kimia, 

kecuali bila bahaya kebakaram, keracmm, 

dam bahaya lainnya yang mungkin terjadi da 
lam menggunakan bahan tersebut diketahui - 
oleh semua pekerja. 

Jika tidak digimakan, kaleng penyimpan cat, 

vernis, dan lain-lain bahan cat yang mudah 

menguap harus : 

a). dijaga agar tertutup rapat, dan 

b). dijatuhkan dari percikan api, sumber 
panas dan sinar matahari. 

Bahan untuk pengecatan (cat) tidak boleh di 
panaskan kecuali direndan dalam air yang di 
panaskan pada temperatur sedang atau dengan 
menggunakan alat khusus. 
Tidak boleh menggunakan peralatm ” listrik 
yang elemen pemanasannya terbuka, untuk re- 
ngeringkan cat atau untuk mengeringkan ba- 
han lain semacam cat yang terbuat dari ba- 
han mudah terbakar atau cairan yang mudah - 
meledak. 

Lap kotor, sisa cat dam lainlain tidak bo- 

Jeh dibiarkan bertumpuk tetapi harus : 

a). sering (selalu) dibersihkan, 

b). disimpan dalam kaleng besi yang tertutup. 

Alat pemadam api harus selalu tersedia di- 

tempat-tempat penyimpanan, atau di tempat - 

tempat yang menggunakan cat yang mudah ter 
bakar. 
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5.12.11.8. Pekerja yang melakukan pengecatan dengan 
cat selain cat air ditempat yang tertutup/ 
didalam kamar yang menimbulkan vap yang 
berbuhaya harus disediakan : 
a). ventilasi alan atau buatan yang 1ene- 
ruhi syarat atm 
b). masker pemapSan. 
5,12.11,9. Bila perlu untuk melindungi kulit, penge- 
Cak lunus makai sanurg tangan dan meng 
gunakan cream. 
5,12.11.10 Jika menghilangkan cat dilakukan dengan « 
cairan yang mengandung bensin, kabontetrak 
lorida atau bahan-bahan lain yang membaha 
yakan, pekerja harus memakai alat perutup 
hidung (respirator). 
5.12.11.11.Jika pekerjaan semacam itu Gilakukan di- 
ruangan tertutup, harus dibuatkan ventila 
si pembuangan udara yang memenuhi syarat 
dam pekerjam harus memakai respirator. 
5.12.11.12 Kulit harus dibersihkan dengan bahan - ba 
han yang cocok. 
5,12.11.13 Jika cairan dipakai untuk membersihkan ku 
lit, bahan tersekut harus tidak membahaya 
kan. 
5.12.11.14.Jika cat dikerok (diamplas) dengan mesin : 
a). amplas harus basah atau mesinnya ha- 
rus dilengkapi dengan alat pengumpul 
debu, dan 
b). pekerja harus diberi pakaim pelindung 
Gam respirator. 
Cat yang mengandung timah : 
5,12,11.15 Wanita dan anak-anak di bewah umur tidak 
boleh dipekerjakan pada pekerjam pengecat 
an yang menggunakan cat yang mengandung 
bahan kimia lead (timah hitam). 
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BIL I.IO. Cat yang mengadung timah hitam tidak 
boleh digunakan untuk mengecat godung 
kecuali dalam bentuk pasta atau cat 
yang siap untuk dipakai 

5.12.11.17. Bahan kimia lead yang berwama merah 
(meni) dalam keadaan mentah kering ha 


Hama APA TL MA L LEAN MALAM MN 


nya digunakan untuk pengecatan dasar 
atau menambah bahan 

5.12.11,18. Load putih atan sulfa/lead tidak bo - 
lch dipakai oleh tukang cat dalam per 
siapm menambal dan merutup lubang-lu 
bang, kecuali dalan keadaan dimana 
ada alat menyedot debu (exhaust dranght) 
yang efektif yang dapat menghilangkan 
debu di tempat yang akan di cat 

5.12.11.19. Cat yang mengandung lead harus disim- 
pan dalam kaleng yang ditandai untuk 
mengetahui isinya 

5.12.11.20. Cat lead dalam bentuk semprot (spray). 
tidak boleh digunakan di dalam gedung 

5.12.11.21, Permukaan bercat lead selain besi ata 
yang sejenisnya tidak boleh digosok 

"ia | atau dikerok (dihilangkm) dengan pro 

ses pemanasan 

5.12.11.22. Permukaan bercat lead pada besi tidak 
boleh digosck atau dikerok (dihilang- 
kan) dengan menggunakan amplas kering 

5.12.11.23. Semua sisa cat lead yang terjadi aki- 
bat dari gosckan (dikerok) harus di - 
singkirkan sebelum sisa tersekut ke - 
ring 

5,12.11.24. Semua pekerja pada pdngecatan yang meng 
gwakan cat yang mengandung lead harus 
Giberi instruksi yang cukup mengenai p 
pencegahan yang harus dilakukan 
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5.12.11.26. 


5.12.11.27. 


Cat Semprot 
5.12.11.28. 


5.12.11.29. 


5.12.11.30, 


5.12.11.31. 


Pekerja pada pekerjam pengecatan yang 
menggunakan cat yang mengandung lead 
harus : 

a). Memakai perutup kepala dan baju ker 
ja (overalis) yang menutup seluruh 
bagian tubuh sewaktu bekerja 

b). Mencuci tangan mereka sebelum makan 
dan sebelum meninggalkan pekerjaan, 
dan 

c). Mencegah agar cat tidak termakan (ma 
sak mulut) pekerja 

Pakaian kerja tidak boleh dipakai pada 

waktu makan 

Pakaian kerja harus dicuci paling lama 

seminggu sekali 


Cat semprot tidak boleh digunakan pada 
baham apa puny yang mengandung karbon bi 
sulfide, karbon tetraklorida, arsenik, 
campuran arsenik atan lebih dari 1$ ben- 
zene atau methyl 

Sejumlah alat pemadam api busa atau je- 
nis lain yang cocok harus selalu terse- 
dia di tempat yang terdapat Nitro-cellu 
lose atau bahan-bahan yang mudah terba- 
kar lainnya 

Tidak boleh seorang pun merokok, tidak 
boleh ada api, atau lain-lain sumber 
api terdapat pada geding atau bangunan 
yang sedang dicat dengan cara penyem - 
protan cat yang mengandung cairan yang 
mudah terbakar 

Di tempat dimana dilakukan pengecatan 
dengan semprot, maka udaranya harus 
berganti dengan ventilasi alam atai 
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nyedot udara yang efektif pal ing se 
dikit 20 kali tiap jan 

5.12.11.32. Jika penyemprotan cat Gilakukan pa- 
da ruimng tertutup, pekerja di tem- 
pat itu harus diberi respirator ke- 
cuali bila ventilasi yang tersedia 

di tempat itu cukup memadai untuk 

mencegah bahaya 

5,12.11.33. Pekerja yang bekerja di bagian pe- 
hnyauprotan cat harus dilengkapi de- 
ngan : 

a). Pakaian kerja lapangan, penutup 
kepala, respirator dm sarung 
tangan, dan 

b). Sejumlah bahan yang cukup yang 
dapat menghilangkan cat atau ba 
han pencampur dari tangan dan 
muka 

5.12.11.34. Pekerja yang menggmakan alat pe 
nyemprotan harus : 
a). Menyetel alat penyemprot supa- 
ya tidak menimbulkan kelebihan 
kabut P 

b). Menggunakan alat penyemprot,se 
hingga baik dari mereka sendi 
ri maupum pekerja lainnya te- 
tap di antara alat (gun)jdan ki 
pas ventilasi, (tidak ada di 
daerah aliran pembuangan udara) 
dan 

Cc). Tidak mencoba alat  penyemprot 
dengan cara penyemprotan yamg 
tidak hati-hati. 

Penyemprotan cat tanpa udara : 
5.12.11.35. Pipa dan alat penyemprotan bertekan 


an, (hoses, guns, pressure noggle) 
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yang digunakan untuk penyamprotan 
cat tanpa udara harus mempunyai 

. fiting tekanan tinggi yang tidak 

Gapat ditukar-tukar dengan fiting 
tekanan rendah 

5.12.11.36. Alat penyemprot harus dilengkapi 
dengan : 

a). Penahan pelatuk yang mencegah 
alat penyemprot menyemprot de- 
ngan sendirinya jika terjatuh 
atau tertahan, dan 

b). Kunci pengaman harus tidak ter 


kunci sebelum alat penyemprot 
disemprotkan 
5.12.11.37. Kunci pengaman harus dijaga dalam 

posisi tidak bekerja jika alat ti- h 

Gak menyemprot 

5.12.11,38. Jika alat penyemprot sedang dipakai 

untuk menyemprot dengan bahan mudah 

menyala, alat penyemprot itu sendi- 

ri dan obyek yang sedang disemprot | 

harus dibumikan (earhed) secara efek 

tif utuk mencegah pengeluaran bunga ! 
api yang statis 
5.12.11.39, Alat penyemprot tidak boleh dilepas 

Gari pipa, atan pipanya tidak boleh 

@Ailepas dari pompa sampai tekanan te 

lah hilang 

5.12.11.40. Pekerja harus : 

a). Tidak menyentuh pelatuk alat pe- 
nyemprot selama alat-alat penyem 
prot tidak disemprotkan, dan 

b). Mengambil tindakan pencegahan 1a : 
innya yang diperlukan untuk mer- 


Na 


cegah penyemprotan yang tidak di 
sengaja 
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5.12.11.41. 


5.12.11.42. 


Alat penyemprot tidak boleh diarah- 
kan kepada siapa pun 

Alat penyemprot harus dibersihkan ne 
nurut ketentuan pabrik pembuat 


5.12.12. Pengelasan dan pemotongan dengan nyala api 


5.12.12.1. 


5.12.12.2. 


5.12.12.3. 


5.12.12.4, 


5.12.12.5. 


Pekerja-pekerja las harus memakai pa 
kaian pelindung tahan api dan perleng 
kapan seperti kaos tangan tahan api 
dan baju las/aprn, topi baja dan ka 
ca mata pelindung dengan lensa pe- 
nyaring yang cocok 
Pekerja las harus memadai pakaian 
yang bebas dari lemak/semir, minyak 
dan bahan-bahan lain yang mudah ter- 
bakar 
Pekerja yang membersihkan sisa- sisa 
logam dan kerak yang melekat di ba 
dan dan sebagainya harus : 
a). Memakai sarung tangan dan kaca ma 
ta pelindung atan penutup muka 
b). Membersihkan potongan-potongan/pe 
Cahan-pecahan dari badan, dan 
c). Menjamin bahwa orang lain tidak 
tersentuh oleh pecahan-pecahan 
Tindakan pencegahan harus dilaksana - 
kan untuk melindungi agar orang yang 
mele wati dekat pengelasan tidak ter- 
kena bahaya"bunga api dan radiasi 
Jika pengelasan atau pemotongan sedang 
Gilakukan pada bahan yang mengandung ra 
cun atau bahan yang berbahaya maka tin 
dakan pencegahan yang cukup keras dila 


“ kukan untuk melindungi pekerja dari 


186 dari 221 


asap/uap : 
a). Yang keluar dari lubang angin pem- 
buang, (exhaust ventilation) atau 


b). Dengan alat pelindung pernafasan 
5.12.12.6. Alat pemadam api yang cocok harus di 
Siapkan untuk penggunaan sewaktu-wak 
tu di tempat di mana pengelas 'se- 
dang dilakukan 
5.12.12.7. Tindakan pencegahan harus dilakukan, 
agar uap yang dapat menyala tidak me 
masuki daerah kerja 
5.12.12.8. Pengerjaan pengelasan dan pemotongan 
! tidak boleh dilakukan di dekat tempat 
penyimpanan bahan yang mudah terbakar, 
! atau di dekat bahan yang mudah mele - 
dak atau serbuk yang mudah terbakar, 
gas atau penguapan yang mungkin terja 
Gi, kecuali apabila telah diambil tin | 
dak keamanan yang memadai 
5.12.12.9. Jika pengelasan dan pemotongan sedang | 
dilakukan di dalam ruangan tertutup: $ 
1 a). Harus dilengkapi ventilasi yang 
SN cukup, yaitu kipas pembuamng wara 
sesuai dengan kardisi yang diper- 
lukan. Oksigen tidak boleh digu- 
nakamn untuk tujum ini 
b). Tidak boleh ada pipa yeniup di- 
tinggalkan tanpa pengawasan di da 
lam tangki, tong atau ruangan 
yang tertutup lainnya selama wak- 
tu makan atau penghentian pekerja : 
an sementara | 
Cc). Pekerja harus melaksanakan tindak 
an pencegahan yang diperlukan un- 
tuk mencegah gas yang mudah terba 
kar atau oksigen yang belum terba 
kar mengalir ke dalam tangki-tang 
Ki, teng, atau ruangan tertutup 
lainnya. 
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5.12.12.11, 


5.12.12.12. 


5.12.12.13. 


5.12.12.14. 
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5.12. 12.16, 
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Jika silinder gas karbit (acetylene) 
digabungkan, penangkal bunga api 
Yflash arrectors) harus dipasang an- 
tara silinder dan blok penggabungan, 
atau antara blok penggabung dan peng 
atur. 

Hanya silinder-silinder gas karbit 
dengan tekanan yang seimbang boleh 
digabungkan 

Gas tidak boleh diambil dari sebuah 
silinder kecuali jika pengatur penga 
rangan tekanan telah dipasang pada 
katup 

Hanya pengatur pengurangan tekan 
yang sesuai harus digunakan pada si- 
linler gas 

Katup silinder harus dijaga agar be- 
bas dari lemak/semir, minyak, debu 
dan kotoran 

Hanya slang khusus yang dirancang un 
tuk pekerjam mengelas dan pemotong- 
an boleh digunakan untuk menghubung- 
kan sebuah brander las karbit ” (oxy 
acetylene torch) dengan kran gas 
Slang-slang untuk oksigen dan untuk 
gas karbit harus mempunyai perbedaan 
warna dan ukuran 

Siang pinghubung harus cukup kencang 
ntuk menahan tanpa kebocoran tekin- 
an dengan kekuatan 2 kali tekanan mak 
simal yang diterima dari pengatur te- 
kanan dalam alat itu 

Tindakan pengaman harus diadakan agar 
slang tidak renjadi kusut, terinjak, 
terbakar atau rusak 

Siang yang telah terbakar harus dibu- 


ang 


5.12.12.2. 


5.12.12:24. 


5.12.12.22. 


5.12.12.23, 


5.12.12.24. 


5.12.12.25, 


5.12.12.26. 
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Hanya pipa dengan satu aliran gas 
yang harus digunakan 

Semua syarat-syarat yang diperun- 
tukan untuk Jas listrik dan las 
gas atau pekerjaan pemotongan ata 
peralatan harus memenuhi persyarat 
an 

Sem peralatmm pengelasan dan pe- 
motongan harus sesuai dengan Stan- 
dard ying diakul dan harus diuji 
Olch Operatarmnya sebelum dipakai 
Semua botol/bejana yang diperguna- 
kan untuk penyimpanan dan pengirim 
an gas acetylene dan oxigen yang di | 
tekan harus dikanstruksi sesuai de- 
ngan 

Harus disediakan alat pemadam keba- 
karan yang cocok dan effektip da 
Siap dipakai pada saat dipakai di- 
tempat dimana pengelasan dan pemo - 
tongan dilakukan 

Layar, perisai-perisai atau pengaman 
pengaman yang cocok lainnya harus di 
sediakan untuk melindungi orang, atau 
barang-barang yang mudah terbakar 
ata tersinari oleh bunga api atau 
karena benda-benda jatuh 

Dilarang untuk memperbaiki peralatan 
Keselamtan Kerja. Apabila diterui ke 
rusakan, harus segera dilaporkan pada 
penyalur, uraian ciri-ciri kerusakan 
Gan berikan namer seri yang dicapkan, 
instruksi penyalur seperti misalnya 
pengangkutan dan pengembalianya ha- 
rus dituruti 


: 


| 
| 
| 
| 


SP ONe NM Megan 


aah 
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Las Listrik 
5.12.12.28. 


2121229, 


512.12. 30, 


51251231, 


5.12.12.32. 


5.12.12.33, 


“ 


Bila pengelasan atau pemotongan di 
lakukan pada timah, seng, lapisan 
cadmium, atau material berlapis ti 
tah, harus dibuat peralatan untuk 
pemindahan/penyaluran uap logan 
yang dilas 


Mesin las harus dilengkapi dengan 
saklar pada rangka mesin atau dipa 
meng dl dekatnya, ying apabila di- 
buka langsung menutus semua — arus 
listrik dari sumber tenaga 

Arus las Dletrik harus dirancang s6 
Ckamikfan rupa untuk mencegah trans- 
mdal togangan tinggi darl sumkur ta 
naga ke elektroda las 

kenghantar 6Jektruda atau kubu lekas 
bei tidak boleh terlalu pendek dari 
yang diperlukan untuk kekerja 
kenghantar balik arus listrik harus 
dihubingkan dengan benda kerjanya, 
dan secara mekanik dihubmgkamm de- 
ngan aman kepadanya atau kepada bang 
ku kerja dan sebagainya dan kepada 
benda-benda logam yang berdekatan 
Kabel-kabel harus disangga agar ti- 
Gak menimbulkan bahaya atau halang- 
an 

Pada mesin las busur (arc-welding 
machine) yang dioperasikm dengan 
tangan, kabel dan penghubung kabel 
yang digunakan dalam jaringan lis- 
trik pada bagian Supplynya harus 
Giisolasi secara efektif 
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5.12.12.34. 


5.12.12.35. 


5.12.12.36, 


5.12.12.37. 


5.12.12.38, 


5.12.12.39, 


5.12.12.40. 
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Permukaan luar penegang elektroda 
las busur yang dioperasikam dengan 
tangan termasuk penjepitnya (jaw) | 
harus diberi isolasi yang efektif 
Hanya kabel untuk pekerjam kerat 
(heavy duty) dengan isolasi yag 
tidak pecah dapat digunakan 
Penghubung arus listrik harus ta- 
ham air 

Pekerjaan las busur dan las potong 

yang dilaksanakan di tamput dinuna 

selain tukang las juga ada orang 
yang bekerja atau berjalan melewa- 
kinyu harus ditutup dengan tabir 
pelindung tetap atau tabir pelin - 
dung yang dapat dipindah 

Dinding atau tabir pelindung pema 

nen atau sementara harus dapat me- 

nyerap sinar yang berbahaya dari 
alat pengelas dan mencegah pantul- 
an cahaya, jika perlu dicat atan de 
ngan cara lain yang serupa 

Jika pekerjaan las busur dilakukm 

di dalam ruang tertutup : 

a). Pegangan elektroda harus diberi 
isolasi penuh dan 

b). Mesin las harus ditempatkan di 
luar ruangan tertutup tersebut 

Pekerja las harus melakukan tindak- 

an pencegahan yang cukup : 

a). Untuk mencegah agar anggota ba- 
dan tidak menjadi penghantar 
arus listrik 

b). Untuk mencegah kontak antara ang 
gota badan dengan bagim elektro 
da yang terbuka atau dengan pe- 
gangan elektroda jika dihubungkan 


5.12.12.41, 


5.12.12.42. 


5.12.12.43. 


5.12.12.44. 


5.12. 12.45. 


5.12.12.46. 


5.12.12.47,. 


5.12.12.48. 


5.12.12. 49. 


dengan logam, dam 
c). Mencegah agar tidak memakai pa 
kaim, sarung tangan, dan sepa 
tu bot yang basah atau rusak 
menyentuh bagian-bagian yang 
bertegangan 
Arus listrik las harus dimatikan ji 
ka tidak digunakan 
Elektroda hanya dipasang pada pegang 
an elektroda dengan menggunakan iso- 
lator misalnya sarung tangan yang ber 
isolasi (insulating gloves) | 
Elektoda dan kabel balik harus dilin 
dumngi secukupnya terhadap kerusakan 
Bagian yang bertegangan pada pegang- 
an elektroda harus tidak boleh terja 
mah jika tidak digunakan 
Bagian yang bertegangan dari pegang- 
an elektroda tidak diperbolehkan ber 
hubungan dengan benda logam jika ti- 
dak digunakan 
Alat las busur listrik tidak boleh 
ditinggalkan tanpa pengawasan pada 
waktu arus listrik rengalir 
Hanya peralatan pengelasan busur lis 
trik yang telah memenuhi syarat-sya- 
rat yang ditetapkm oleh yang berwe- 
namg yang harus digunakan di dalam 
pengelasan pembangunan gedung 
Peralatan/sumber aliran untuk las 
busur listrik harus dipasang dan di 
rawat sesuai dengan Peraturan Umim 
Instalasi Listrik (P.U.I.L.). 
Kerangka dari mesin las listrik yang 
dipakai harus dihubung tanah secara 
efektip 
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5.12,12.51, 


5.12.12,52, 


5.12.12.53. 


5.12.12.54, 


5.12.12.55, 
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Lantai untuk pengelasan secara meka 
nis harus kuat memeruhi syarat un- 
tuk pelayanan yang diperlukm 
Electroda din kabel tanah harus di- 
jaya sehingga tidak menimbulkan gang 
Guan-gangguan/rintangan bagi para 
pekerja untuk berjalan dengan arun. 
Bilimma diperlukan penyambungan be 
berapa kabel yang digunakan mtuk 
ringkaian pengelasan, penghubung ka 
bel harus digunakan yang baik pada 
kawat tanah maupun pada aliran 
pemegang elektroda yang sering per- 
lu diadakan penyambungan dan pele - 
pasan dan pada peralatan mesin las 
yang memerlukan penyambungan bebera 
pa kabel maka baik kabel tanah ma- 
Pu semacan yang elektroda harus 
berisolasi yang baik. Untuk pemakai 
an yang tetap dapat dipakai penyan- 
bungan dengan disolder 

Pemegang elektroda harus diisolasi 
untuk melindungi operator dari ke- | 
mungkinan terkena alirm listrik & 
Untuk mencegah hubung singkat bila 
diletakkan pada material-material 
yang dihubung tanahkan 

Bila pengelasan busur dilaku kan de 
kat pekerja-pekerja lain, mereka ha 
rus dilindungi terhadap sinar busur 
Gengan memacang layar atau memakai 
pelindung mata yang sesuai 

Dimana perangkat pengelasan dilayani 
Oleh motor bakar dan digunakan pada 
ruangan yang tertutup 'atau sempit ma 
ka motor bakar tersebut harus 


5.12.12.56. 


dilengkapi dengan instalasi exhmo- 
tir yang tepat untuk mengalirkan gas 
gas bebas ke udara kebas 

Juru las dan pembantunya diharuskan 
memakai alat pelindung diri antara 
lain alat pelindung mata, short, se- 
patu khusus/lass 


Pembangkit Gas Karbid 


5.12.12.57. 


5.12.12.58. 


5.12.12.59. 


5.12.12.50. 


5.12.12.61. 


5.12.12.62. 
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'Pila untuk pengelasan digunakan pem- 
bangkit gas karbid, maka pembangkit 
tersebut harus dipasmg dm dipakai 
sesuai dengan ketentuan yang kerlaku 
Penyimpanan dan Penggunaan Botol-Bo- 
tol (Silinder Gas) 

Hanya botol-botol (Cilindergas) yang 
memakai tanda bahwa memenuhi syarat 
boleh digunakan untuk pekerjaan las 
Silinder harus disimpan jauh dari sum 
ber panas. Bila ditempatkm didalam 
bangunan/gedung, silinder-silimler ter 
sebut harus disimpan jamh dari bahan- 
bahan yang mudah terbakar seperti mi- 
salnya : Olie dan jauh dari kamper, 
alat pemasak ruamgan, tungku-tungku/ 
dapur 

Silinder-silinder harus disim pam di- 
tempat yang telah ditetapkm: jauh Ja 
ri lif-lif, gang-gang atau tempat-tem 
pat la in dimma silinder-silinler ter 
sebut akan mudah tertabrak atam diru- 
sakan oleh beda atau benda- benda-hen 
da jatuh. 

Silinder-silinder oxygen tidak boleh 
ditimbun dekat dengan silinder acety- 
lene atau gas-gas lainnya didalam ba- 
ngunan/gedung. 


5.12.12.63. 


5.12.12.64. 


5.12.12.65. 


5.12.12.66, 


Kecuali dipisahkan secara baik dengan 
pemisah yang tahan api diantara silin 
Ger exygen dengan silinder acetylenen 
atau gas-gas lainnya 

Bila silinder-silirler disimpan pada 
tempat yang terbuka silinder-silinder 
tersebut harus dilindungi dari sinar 
matahari. Silinder yang kerisi oxygen 
harus ditempatkan jauh dari silinder 
yang berisi gas-gas pembakar. Semua 
Silinder harus dilindmgi dengan 'ke- 
naikan temperatur yang berlebihan 
Kera silinder-silinder yang kosong 
harus tetap tertutup. Kap pelindung 
yang tersedia sebaiknya tetap terpa - 
sing kecuali bila silinder - silinder 
tersebut dipakai atau disambung untuk 
digunakan 

Bila pemindahan silinder menggunakan 
orang atau derek harus digunakan sang 
kar, rakit atan pelat form yang baik. 
Harus tidak menggunakan rantai,sling 
dan kait ata elektro magnit. Tutup 
pelindung keran harus tetap dipasang 
pada tempatnya 

Silinder-silinder dapat dipindahkan de 
ngan dimiringkan atam menggelindingkan 
nya pada tepi dasarnya, hindarkan hen- 
takan dan meluncurkan. Bilan silinder 
silinder baik berisi atau kosmg yang 
Giangkut di atas gerobak dorcng, silin 
Ger-silinder tersebut harus diikat erat 
erat, jangan sekali-kali dijatuhkan 
atau berhubungan satu dengan lainnya 
atau menggunakannya benturan roda-roda 
ata penyangga. 
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5.12.12.67. 


5.12.12.68. 


5.12,12.69. 


5.12.12.70, 


“ 


5.12.12.71. 


Harus digunakan gerckak silinder yang 
cocck, rantai atau pengikat yang kuat 
untuk maregarg silinder sewaktu dipi— 
kai 

Kecusli silinder-silinder dikokohkam 
pada gerekbak-gercbak khusus, pengatur 
harus dipasang dan tutup-tutup pelir- 
dung harus ditempatkan pada tempatnya 
bila silinder-silinder tersebut dipin 
dohkamm. Kerar harus ditetip bila pe- 
kerjaan selesai, atau sebelum nenir - 
dahkam silinder, Suga semua silinder- 
silinder yang koscng. 

Silinder harus ditempatkan cukup jauh 
Gari tempat pengelasan atau pemotang” 
an sehinyga percikampercikan api, ke 
rak-kerak penas tidak dapat mencapai- 
nya. 

Silinder diJarang ditempatkan didserar 
yang berdekatan dengan pembangkitan te 
nzga listrik, Hubungan dengan rail-ra 
il, kawat-kawat listrik dan sekagainya 
harus dihindarkan. Jauhkan silinder da 
ri ruang perfingin, instalasi pipe dan 
meja kerja dan sebagainya yang mungkir: 
dipakai untuk mengkukung tanahkamm alir 
an listrik seperti misalnya resin las 
listrik. Dilarang elektroda las busur 
menyentuh silinder-silinder gas yang 
Gikempa 

Untuk mencampur gas-gas didalam silin- 
der, menuarg kembali ke silinder atau 
memakai silinder untuk tujuan - tujuan 
sel ain dari yang dimeksudkan oleh pe- 
nyalur harus dilarang 
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52 ln 72, 


5.12.12.73, 


b.1212.74. 


5.12.12.75. 


Silinder untuk penimbunan gas berkapa- 
sitas lebih dari 5000 m3 (C) harus di- 
sediakan ruangan atau bagian yang ter- 
pisah, atau silinder harus ditanpatkan 
diluar atau pada gedung khusus. Gedung, 
ruangan atau bagian lain tidak koleh 
terdapat api terbuka untuk pemanasan 
atim penerangan, harus berventilasi ba 
ik, dan harus tidak terdapat bahan sim 
panan lainya kecuali untuk — menimbun 
calsium karbid. Dalam ruangan yang de 
mikia harus dilarang merokok 

Sumbat lebur yang disediakan pada se- 

mua Siliskler acetylene, titik telurnya 

kira-kira sama dengan titik didih air. 

Silnder-—slldider arotylene dan gas pom 

bakar yang dicairkan harus ditimhun de- 

ngan kran mati. 

Silinder gas-gas pembakar yang terdapat 

bocoran-bosoran harus segera dikeluarkan 

dari pemakaian dan diangkut sesuai de- 
ngan prosedur dibawah ini : 

a). Kran-kran harus ditutup, silinder di 
ikat dan ditempatkan jauh dari sum- 
ber api atau percikan api las, dan 
harus diberikan pada penyalur. Peng 
aturamm yang dipasangkan pada kram ha 
xrus dapat dipakai sementara untuk 
menghentikan bocoran-bocoran melalui 
dudukan kran 

b). Bila bocoran terjadi pada sumbat 1e- 
bur atau peralatan keselamatan kerja 
lainnya, ikatlah silinder, keluarkan 
silinder jaih dari sumber api atau 
percikan bunga api las dan biarkan 
kram terbuka sedikit agar dapat kelu 
ar pelan-pelm 
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5321296. 


5.12.12.77. 


5.12.12.78. 


c). Dilarang mendekatkan alat penyala 
ata sumber penyalam lainnya, pe- 
nyalur harus diberitahukan,dan ins 
truksi-instruksi untuk pencmpatan 
Silinder harus diikuti 

Kroaekran harus lebih dari 1 1/2  yu- 
tara dari pada palang pemutar. Kran- 
kran harus dibuka hanya dengan kunci 
pesuutar khusus yang disediakan oleh pe 
nyalur. Kunci pemutar Ini harus  di- 
tinggalkan pada posisi dibatanjnya sc- 
waktu silinder sedang dipakai sehingga 
kunci tersebut segera dipakai untuk me 
nutup dalam keadaan darurat. 
Bagian atas silinder sebaiknya tidak 
dipakai sebagai tempat meletakkm alat 
alat yang mana dapat merusak perlengkap 
an keselamatan dibagian kepala atau 
mengganggu penutupan secara cepat pada 
kran silinder. 

Silinder exygen dan pemegang-pemegang 

harus disimpan jauh dari olie atan mi- 

nyak pelumas (ulie atau minyak pelumas 

berada pada exygen dibawah tekanan da- 
pat menyala hebat). 

Pekerja-pekerja dilarang mengangkat si 

linder exygen atau peralatannya dengan 

tangan atar sarung tangan yang bermi- 
nyak. Peringatan yang berisi larangan 
harus dikeluarkan, pemancaran  exygen 
terbenam permukaan yang berolie, pakai 
an berminyak dan langsung terarah pada 

Olie pembakar atau tangki-tangki pe- 

nimbun yang berisi zat yang mudah ter- 

bakar. 
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5.12. 12579. 


5.12.12.80. 


5.12.12.81. 


5.12.12.82, 


5.12.12.83, 


Dilarang memakai palu dan kunci-kunci pe 
nutar untuk membuka kran silinder exygen. 
Bila kran tidak dapat dibuka dengan ta- 
ngan, penyalur harus dikkritahu, 

Bila pengatur perurunan tekanan dipasang 
kan, kran silinder exygen harus dibuka 
sedikit pada pemulaan, sehingga pengu- 
kur tekanan dapat digerakkan keatas pe- 
lan-pelan, sesudahnya kran dapat dibuka 
penuh. Bila tekanan yang tinggi tiba- 
tiba terlepas, ini dapat merusak penga- 
tur dan pengukur tekanan. 

Operator harus diinstruksikan berdiri pa 
da sebelah sisi pengatur dan tidak di- 
depan gelas-gelas yang mermtupi pemuka- 
an dan tidak didepan permukaan tutup ge- 
las pengukur bila membuka kran silinder. 
Bila silinder exyyen dalam saat pemakai- 
an, kran harus terbuka penuh untuk men- 
cegah bocoran disekitar batang kran. 
Blok pengganda atan penggabungan diguna 
kan untuk memisahkan baik silinder-silin 
der exygen atau acetilene dari sejumlah 


“ Silinder-silinder melalui pengatur-penga 


5.12.12.84. 


bur biasa yang harus dikencang secara be 
nar-benar dan dapat menahan secara aman 
setiap tekaman yang ada. 

Bila silinder acetylene digabungkan pe- 
nangkap sinar harus disiapkan diantara - 
setiap silinder dan baik penggabungan atau 
antara penggabungan dengan pengatur. 
Hanya silinder-silinder yang bertekanan- 
kira-kira sama, sebaiknya digabung ber- 
sama. Selain itu disarankan bahwa se- 
tiap silinder acetylene timah dilengkapi 
dengan kran pengontrol untuk mencegah ... 
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5.12.12.85. 


5.12.12.86. 


5.12.12.87. 


5.12.12.88. 


5.12.12.89. 


5.12.12.90. 


5.12.12.91. 


aliran acetylene yang cepat dari silinder 
yang penuh ke silinder yag kosang ataa 
hanpir kosong dalam kesalahan penghubungs 
an. Pakling sedikit satu kunci kran atau 
pemegang Ikuus ditempatkan sewaktu peng- 
ginda sedang dikerjakan. 

Jumlah kapusitas dari silinder-silinder - 
awotylene yang dihabungkan pada penggawa 
yang dapat dipindah-pindahkan didalam ge- 
dung tidak boleh lebih 5.000 an (C). 
Pengatur penurun tekan harus hanya di- 
gunakan untuk gas-gas yang dimaksud, 
Dilarang menggmakan gas dari silinder 
tanpa nemasang pengatur pengurangan tekan 
an yang cocok pada kran silinder. 

Sebelum pemasangan pengatur/regulator, 
kran silinder harus dibuka pelan-pelan un 
tuk membersihkan debu atau kotoran, kemu- 
dian ditutup. 

Sebelum pembu kaan kran silinder, pengatur 
pengurangan tekanan harus ditutup dengan 
memutar sekrup pengubah tekanan kearah ki 
ri (berlawaman dengan arah jarum) . sampai 
terputar bebas. 

Pakailah slang yang dibuat ktuss untuk 
pengelasan dam pemotongan dan untuk  me- 
nyambungkan penyala ke Outlet gas silang 
besi tua atau. Junak tidak diperkmmkan. 
Slang penyambung harus diberi tanda un- 
tuk pengenalan dan untuk mencegah — ter- 
tukar atau membingungkan, slang — cxyyen 
dan slang acetylene harus dibedakan war” 
nanya. Penyambungan-penyambungan kepeme 
gan g pada kedua ujung harus terlihat je 


las. 
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5.12.12.93. 


5.12.12.94. 


5.12.12.95. 


Penyambangan slang harus kuat cin diklem 
alam jika tidak diikat kuat-kuat pada pe- 
nyanbungyan-penyambunyannya. 
Ienyambungar-kenyambungan slang antara 
slang dan nipple dapat ditiadakan baik pa 
da type ring atau klem. 

Harus dihindarkan panjang slang yang ber- 
lebihan dan tidak diperlukm. Bila slamg 
yang panjang harus dipakai, harus dijaga 
bahwa slang tidak rusak atan membingungkan 
dam harus dilindungi dari seretan ata 
menggunakan gerobak eretan. 

Semua. slang-slang harus diperiksa ter- 
hadap kemungkinan terjadinya bocoran-bocor 
an dan terlepasnya hubungan-hubungan. 

Cara pengetesan yang diberikan adalah de- 
ngan cara pencelupan di air pada tekman 
dibawah normal, bila pada . penyambungan, 
terdapat kelonggaran bagian yang longgar 
tersebut harus dipotong dan disambing la- 
gi secara kuat. Perbaikm dengan cara mem 
balut adalah dilarang. 

Setiap slang terkena api balik dan terba- 
kar harus diganti. Dinding-dinding yang 


' memantulkan percikan yang dapat dan menge- 


5.12.12.96. 


nai slang adalah tidak amm dipakai. 

Slang tunggal yang mempunyai lebih dari sa 
tu saluran gas yang mengalami kerusakan din 
ding saluran dimma gas dari saluram yang 
satu dapat mengalir kesaluran yang lain ti 
dak boleh dipergunakan. Bila alang-alang- 
untuk exygen dan acetyldtne digabung bersa- 
ma secara-paralel untuk tidak membingung- 
kan maka panjangnya tidak lebih 1 meter 
sampai 2 neter harus dibungkus dengan pem- 
balut. 
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5.12.12.97. Syarat-syarat keselamatan kerja tentang 
pipa-pipa peniup atau penyala-penyala. 


5.12.12.98. 


5.12.12.99. 


a. 


Pilih brander atai pencampur, ujung 

atau nozzel yang senpuma (menuru t) ta 
bel yang dikeluarkan oleh pabrik dan di 
skrup hati-hati dan kuat-kuat puda alat 


tunyala. 


Bila penggantian alat penyala, aliran 
Yas-gas dihentikan peda pengatur pengu- 
rangan tekanan dan tidik boleh dengan 
cara melipat slaw. 

Bila pengelasan dihentikan untuk bebera 
pa menit dalam hal ini diizinkan hanya 
menutup kran menyala, atau dengan menu- 
tup kran silinder dan skrup pengatur pe 
rubah tekanan dilepaskan. 


Untuk menyalakan alat tidak boleh dan 
harus digunakan geretan nyala yang te- 
tap atau sumber-sumber api lainnya yang 
cocok. Lubang ujung penyalaan harus 
menjadi sasaran sehingga tidak meng- 
hasilkam kebakaran bila gas terbakar. 


Tenaga kerja yang melakukan pekerjaan pe- 
ngelasan exyacetylene atau pemotong harus 
disyaratkan untuk memakai kaca mata penga- 
man. 

Tenaga kerja yang melakukan pekerjam pe- 
ngelasan exyacetylene atai pemotong harus 
Gisyaratkm untuk memakai kaca mata penga- 


man, Pengelasan busur harus disyaratkan 


untuk memakai perisai atau helmet, dileng- 
kapi dengan lensa penyaring yang sesuai. 


202 dari 221 


na 


5.12.12.100. 


5.12.12.101. 


5.12.12.102. 


Seua pegawai yang matanya terpencar benda 
benda yang berterbangan sebagai hasil dari 
pembelahan atau pekerjaan yang serupa ha- 
rus dilengkapi dengan kaca mata pengaman 
dengan lensa yang dikeraskan dm perisai - 
sSanping yang memenuhi syarat. 

Bila dilakukan pengelasan busur listrik 
secara terus menerus didalam bangunan, din 
ding dari daerah pengelasan harus dicat 
hitam atai warna lain yang tidak memantul- 
kan sinar ntuk mengurangi pantulan sinar. 
Bila ini tidak dapat dilakukan, pekerjaan 
pengelasan harus tertutup didalam emperan 
yang tersendiri dicat dengan warna yang ti 
dak memantul seperti misalnya seng atau ha 
rus ditutup dengan layar yang dapat dipin- 
dah-pindahkan yang dicat dengan warna yang 
serupa. 


5,12.13. Peledakan. 


Persyaratan Umm. 


5.12.13.1. 


Sejauh mungkin diusahakan agar peledakan 


" dilakukan diluar jam kerja atau pada waktu 


5.12.13.2. 


5.12.13.3. 


5.12.13.4. 


istirahat. 

Sejauh mungkin diusahakan agar peledakan 
diatas permukaan sebaiknya dilakukan pada 
siang hari. 

Jika peledakan diatas pemukaan tanah ha- 
rus dilakukan pada malam hari, jalan dan 
jalan setapak harus diterangi secukupnya 
dengan Iampu-lampu. 

Lubang pengeboran yang telah diisi bahan 
peledak tidak boleh ditinggalkan tanpa pe- 
ngawasan setelah berakhirnya gilirm kerja 
(shift). | 


203 dari 221 


5.12.13.5. 


5.12.13.6. 


5.12.13.7. 


5.12.13.8, 


5.12.2.9, 


Pengeboran 


5.12.13.10 


5.12.13.11 


5.12.13.12 


Tindakan peringatan diri harus dilakukan apa 
bila ada kumunygkinamn terjadinya halilintar. 
Jika ada kemungkinan terjadinya halil intar 
semua pekerjaan yang menggunakan bahan pele- 
Gak harus dihentikan dan semua pekerjam yg 
nunggunakan bahan peledak harus  dihentikm 
dan semua pekerjaan harus dipindahkan dari 
daerah dimana peledakan dilakukm. 
Pada waktu yang tepat sebelum peringatan te- 
rakhir untuk peledakan, pekerja-pekerja di- 
daerah itu harus dipindahkan ketempat — “nan 
yang telah ditentukan. 
Peringatan terakhir yang tidak boleh salah 
Gan dapat didengar dengan jelas harus dibunyi 
kan satu wenit sebelum detonasi bahan peledak: 
Setelah selesai, jika petiyas yang bertanggung 
jawab atas peledakan menganggap situasi telah 
aman, harus dibunyikan tanda "siap dan aman", 
Untuk mencegah orang memasuki dagrah — bahaya 
selana pekerjam peledakan : 
a). harus ada pos pengawas disekeliling dab 
erah pekerjam 
b). harus dikibarkan bendera-bendera peringat 
an, dan 
Cc). peringatan yang dapat dibaca dengan jelas 
dipasang ditempat-tempat sekitar daerah 
pekerjam. 


dan pengisim bahan peledak pada lubang bor. 


Sebelum lubang bor diisi bahan peledak, semua 
pekerja yang ada hubungannya dengan pekerjam 
peledakam harus ditarik ketempat yang aman. 
Dilarang nerokok dan menyalakan api di daerah 
pengisian bahan peledak. 

Jika lubang bor telah selesai @ibor, lubang 
tersebut tidak boleh lanasung diisi bahan pe- 


ledak kecuali : 
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5.12.13.13, 


5.12.13.14, 


5.12,13.15. 


5.12.13.16. 


5.12.13.17. 


5.12.13,18, 


a). telah cukup 

b). bebas dari logam pmas atah benda-benda 
yang terbakar dan membara. 

c). telah dibersihkan dengan diseuprot uda- 
ra dari kompresor atau dengan cara 1 
in yang efektif. 

Pipa penyemprot untuk membersihkan lubang 
bor harus dibuat dari bahan yang tidak me 
nimbulkan bunga api. 

lubang bor harus cukup luas pada seluruh 
panjangnya unbuk memungkinkan bahan peledak 
dimasukkan dengan mudah. 

Lubung bor tidak boleh menuju ke lobang bor 
Jain karena meleset atau belok arah. 

Lubang bor tidak boleh berdekatan dengan lu 
bang-lubang bor lainnya yang telah diisi ba 
han peledak. 

lubang bor yang telah mengandung bahan pele 


dak tidak boleh diperdalam 
Jika meledakkan dalom tekanan air atav asam 


” harus digunakan sumbu peledak dari tipe yang 


5.12.13.19. 
5,12,13,20. 
5.12.13.21. 


5.12.13.22. 


dibungkus plastik atau kalov tersedia meng- 
gunakan sumbu peledak yang terbungkus (tape 
covered fuse) V 

Bahan peledak tidak boleh dimasukkan ke da- 
lam lubang bor secara paksa 

Detonator tidak boleh dimasukkan secara pak 
sa ke dalom dinomit 

Peledak mula (primer) tidak boleh ditongoni 
secara kasar, terbelah atou beruboh bentuk 

Bubuk bahan peledak harus dimasukkan ke da- 
lam lubang bor dengan corong yang dibuat da 
ri bahan yang tidak dapot mengelvarkon bu- 


nga api 
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sa 


5,12.13.23, 


Setelah lubang bor diisi dengan bahon pele 

dak, sisa bahan peledok dan detonator ha- 

rus segera dipindahkan ke dalam gudang oleh 
petugas bahan peledak 


5.12.13.24. Dengan detonator yong bekerjanya diperlam- 


5.12.13.25. 


512.13, 26. 


bat, peledok mula (primer cartridge) harus 

diletakkan pada sar lubang bor 

Kecuali dalam hal tidek meledak lubang bor 

yang telah diisi bohon peledok tidak boleh 

dibongkar/diambil bahan peledaknya 

Jika tongkat atau alat-alat lain digunakan 

untuk mengisi bahan peledok ke dalam lubang 
bor alat-alat tersebut harus dibuat dari 

kayu atau bohon lain yang tidak mengeluar- 


kan bunga api 


Penembakon/peledakan 


Persyaratan/ 
5.12.13,27. 


5.12.13,28. 


BRI. 


5.12.13.30, 


Peledakan de 
5.12.13.31. 


Ketentuan Umum 

Semua penembakan/peledakan harus dilakukan 
secepat mungkin setelah diisi bahan peledak 
Semua peledakan yang dapat mempengaruhi sa- 
tu sama lain harus diledakkan bersama- sama 
atau secara berturut-turut dengan cepat 
Semua peledakan dalam putaran/giliron yang 
sama harus diledakkan bersama-sama dengan 
syarot peledakon ini tidak menghalangi pele 
doakan yang diperlambot 

Jika perlu untuk mencegah bohaya, permukaan 
yong diledokkan harus ditutup dengon penu - 
tup ledakan, lembaran penutup, kantong pa- 
sir, tonggak kayu atau alat-alat loin yang 
cocok untuk menahan pecohan yang beterbang- 
an 

ngan sumbu peledak 

Penutup sumbu peledak harus dilindungi dari 


kerusakan 
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maa 


5.12.13,32, 


5.12,13,33. 
5,12.13.34, 


5.1213,35. 


5.12,13,36, 


Sumbu peledak harus cukup ponjong untuk 
memberi kesempuftan orong yong meledakkan 
mencapui tempat yang aman 

Untuk menjamin bohwo ujung sumbu peledak 
kering, moka harus dipotong sedikit 

Sumbu peledak yang dipasang tidak boleh 
berbelit/melintir 

Waktu yany ditentukan oleh panjangnya sum 
bu peledok tidok boleh diatur secara buat 
on, dan tingkat kecepatan pembakaran ti- 
dak boleh terjadi dari pengatur buatan 
Pada waktu pembakaran, sumbu harus bebas 
dari bentuk gulungon 


Peledakan dengan listrik 


5.12,13,37. 


5.12.13,38, 


5.12.13,3?, 


5.12.13.40, 


5.12.13.41, 


Penghantar ledakan (blasting conductor)ti 

dak boleh digunakan untuk tujuan lain 

Penghantar ledakan tidak boleh diletakkan 

dalam tabung pelindung yang sama dengan 

penghantar ledokon loinnya 

Kawat detonator tidak boleh dibuka dari 

kumparannya atau di tambahkan dengan penya 

loon listrik 

a). Pada waktu angin berdebu, halilintar 
atau jika ada sumber lain yang mengan 
dung muatan listrik statis yang besar 
atau 

b). Di dekat pemancar radio (radio trans- 
mitter) 

Peledakan tidok boleh dilakukan dengan lis 

trik jika ada bahaya dari arus listrik yang 

tidak terkendalikan 

Aliran listrik penembakan harus dijaga agar 

betul-betul terisolasi dori tanah, konduk - 

tor lainnya, seperti kawat telonjang, rol 

dan pipo serta lintasan listrik yang tidok 


terkendalikan 
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5.12,13.42. 


5.12.13.43, 


5.12.13,44, 


5,12.13.45, 


5.12.13.46. 


Sebelum suatu putaran ditembokkan aliran 
listrik, penembakan harus diuji untuk ke 
langsungan dan tohanannya 

Semua vjung kowat yong akan dihubungkan 
harus berkilat don bersih 

Kawatshowat penutup peledukon Listrik ti 
dak baleh dihubungkan dengan sumber teno 
yu dun harus dihubungkan pendek — sampod 
saat penembakan 

Honya tutup peledakan listrik dori pobrik 
yong soma dapat digunakan dalan penembak- 
an dan satu aliran listrik 

Semua transmisi radio harus dilarang jika 


meledakkon dengan listrik 


Setelah penembokan/peledakan 


5.12.13,47. 


5.12,13,48, 


5.12,13.49, 


Tak seorang pun boleh kembali ke daerah 

peledakan sampai orang yang bertanggung jg 

wab memberi tanda-tanda yang jelas bahwa : 

a). Asap dan gas-gas telah bersih dan 

b). Petugas peledakan menyatakan bahwa ke- 
adaon aman setelah memeriksa peledakan 
yang gogel, peledakan sebagian bahan pe 
ledak yang tidok terpakai 

Setelah ledakan dilaksanakan dengan listrik, 

tindakan utama yang dilakukan : 

a). Tombol operasi dan tombol pengaman ha- 
rus dikunci 

b). Petugas peledakan harus menyimpan kunci 
kunci tersebut 

Apabila terjodi kegagalan dalam peledakan, 

bahon peledak yang tidak meledak harus di- 

ledakkan dengan penembokan dari lubang bor 


yang sejajar 
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5.12.14, Pencampuran batuan (Stone dressing) 


5.12.14.1, 


5.12.14 2, 


5.12.14.3, 


5.12.14.4. 


Bangunen-bongunon, mesin-mesin pencompur 

batu dan ulat-olat yang digunakan untuk 

campur batu harus dirancang dan dilin - 

dungi sedemikian rupa sehingga sejauh 

mungkin melindungi poro pekerja dari ba- 

haya debu silikot 

Tempat kerja yong tertutup untuk pencam- 

puran batu dengan bahaya silikat harus : 

a). Mempunyai cukup ruangan udara, 

b). Harus diberi ventilasi secukupnya,de 
ngan udara yang bebas debu don bersih 

e). Diperlengkapi dengan alat pengumpul 
debu secukupnya atau alat pengendap 
debu, dan 

d). Dibersihkan dan disedot secara basah 
setiap horinyo 

Bilo pekerja-pekerja tidak dapat dilin - 

dungi dori debu silikat, mereka harus di 

lengkapi dengan alat pernapasan yang se- 

suoi. 


Pekerja pencampur batu harus mengambil 


. tindakan pencegah secukupnya untuk mence 


gah : 

a). Orong disekitarnya terluka karena pe 
cahan-pecahan batu yang beterbangan 

b). Dirinya terluka okibat pecahan-pecoh 
an dari tempat kerja disebelahnya dan 


bahaya luko pada mata 


5.12.15. Pemindahan dan Penyimpanon Bahan-Bahan 


Er 3 


Persyaratan Umum 


5.12,15.1, 


Semua barang-barang/bahan yang disimpan 

didalam peti penyimpanan atou penimbunan 
penyimpanonnya harus diikat,ditumpuk, di 
susun kokoh dan tingginya horus dibatasi 
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ank 


5.12.15.2, 


5,12.15.3. 


5.12.15.4. 


5.12.15.5. 


sehingga amon terhindar dari bahaya ro- 
boh dan sebagainya 

Bahan-bahan yang disimpan dalom — gedung 
yang sedang dibangun tingginya harus di- 
dak melebihi 1,75 meter 

Bahan-bahan yang disimpon ditempat umum 
harus ditempatkan sedemikion rupa sehing 
ga tidak mengganggu lalu lintas umum de- 
ngan berpedoman pada peraturan daerah - 
doerah setempat 

Bahan-bahan harus dilindungi dari bahaya 
tertubruk atau terbentur kendaraan yang 
lewat dengan cara memasang penghubung 
atau tanda bendera merah pada siang hari 
maupun dimalam hari yang mudoh terlihat 
Orang-orang yang tiduk berkepentingan di 
larang berada di atau sekitar barang-ba- 
rang/bahan tersebut 


Penimbunan balok-balok kayu 


5.12.15.6. 
5.12.15.7. 
5.12.15.8. 
5,12.15.9. 


5.12.15.10. 


Balok-balok kayu harus ditumpuk  diatos 
papan untuk mencegah kerusakan akibat 
kontaknya balok-bolok kayu dengan tanah 
Papan-papan penumpukan harus datar ' dan 
kuat 

Balok-balok kayu harus ditumpuk sedemiki 
an rupa sehingga terhindar dari bahaya 
roboh/menggelinding, atau dengan jalan 
membuat tumpukan yang baru 

Tanda- tando/penandaan harus di tempatkan 
pada tumpukan yang ditumpuk lebih dari 
1,25 meter tingginya 

Balok-bolok kayu bekas, paku- pakunya di- 
cabut terlebih dohulu sebelum ditumpuk, 
kecuali bila balok-balok kayu tersebut 
akan dibakar dan tidak akan dipindahkan 
lagi. 
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OA Bae Semanan ARP Te 


Semen don Kapur 


542,451, 


5.12.15.12, 


5.12.15.13. 


5.12.15,14, 


5.12.15.15, 


5.12.15.16. 


5.12.15.17, 


5.12.15.18, 


Semen harus disimpan diatas londosan da 
sar yang tertutup dan bebas oir untuk 
mencegah kontak ontara semen dan tanah 
Kantong-kantong semen dan kapur dila - 
rang ditumpuk dengan ketinggian lebih 
dari 10 kontong kecuali bila  disimpon 
didalom peti tertutup yang diperuntukan 
nya 

Kantong-kantong tumpukon harus ditempat 
kan dengan mulut kantong menghadap pu- 
sat tumpukan 

Untuk mencegah tumpukan kantong — jatuh 
keluar pada setiap sudut tumpukan ke 1 
sampai dengan 5 harus ditumpuk silang - 
menyilang dan peletakon kebelakang di- 
mulai dengan terap yang keenam. Bila 
diperlukan untuk menumpuk lebih dari 
tumpukan, peletakan kebelakang harus di 
buat mulai kesebelas 

Terap belakang bila tidok diberi pena - 
han tambahan yang cukup kuat menahan te 
kanan, harus diterap balik satu kantong 
poda setiap lima terop 

Selama pembongkaran, seluruh permukaan 
atas dari timbunon harus tetap rata dan 
terap belakang yang perlu setiap 5 kan- 
tong tetap dijaga 

Pekerja-pekerja yang memindahkan semen 
dan kapur harus memakai koca mata peng- 
aman, pelindung leher dan membalut le- 
ngan . 
Pekerja-pekerja harus diperingatkon un- 
tuk tidak memakai pakaion yang menjadi 


kaku dan keras karena semen. 
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5,12.15.19, 


5.12.15.20, 


5.12.15.21. 


Batu Bata 3 
5.12.15.22. 


5.12.15.23, 


5.12.15.24. 


5.12.15.25. 


Pakaian yang demikian meronsong kulit 
dan dapat mengakibatkan infeksi yang 
serius 

Pekerja harus diperintahkan untuk me- 
lapor setiap kelainan pada kulitnya 
yang disebabkan terbakar semen dan ka 
pur don harus selalu menjaga kebersih 
on. Pekerja-pekerja yang elergi ter- 
hadap semen dan kapur harus dipindah- 
kan kepekerjaon lainnya 

Greom tangan atau aseline harus dise- 
diakan pada para pekerja, untuk dipa- 
kai mencegah luko bakar 

Kapur horus disimpan pada tempat ke- 
ring untuk mencegah peluluhan sebelum 
waktunya yang dapat menimbulkan keba- 


karan 


Batu bata dilarang ditumpuk pada ta- 
nah yang lunak tetopi harus ditumpuk 
diatas papan-papan, kecuali bila per- 
mukaannya lantoinya dari aspal keras 
atau tanah keras 

Batu bata dilarang disimpon untuk per 
sediaan perancoh. Don tidak dilarang 
penyediaan yang secukupnya diatas pe- 
rancah selama benar-benar sedang di- 
adakan pemasangan bata 

Bila ditumpuk diatas emperan, penum - 
pukan batu bata tidak boleh melebihi 
2 m tingginyo 

Bila tempat penimbunan batu bata men- 
capai 1,25 m, maka harus disusun ke- 
belakang 2,5 m setiap ketinggian 0,3 
m diatas batas 1,25 m 
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- 


5.12.15,26, Bagion atas dari tumpukan batu bata 
harus dijogo tetap rata dan lajur ha- 


rus tetap dirawat selama pembongkuran 


Lontai, dinding, rintangon 

5.12,15.27. Rintongan pemisah tidok boleh ditumpuk 
diatas tanah yang tidak rota atau 1u- 
nak tetapi selalu ditempotkan  diutas 
papan, kecuali bila permukaan yang di- 
aspal keras otau tanah keras 

5.12.15.28. Penumpukan tiang pancang tingginya ha- 
rus tidak lebih dari 2 meter 

5.12.15,29. Bilomana rintangan pemisah ditumpuk le 
bih tinggi dori 2 m timbunan harus di- 
terop kebelakang, dirintangi don di- 
tahan atau ditempatkan tiong kayu dian 
tara terop untuk mencegah tiong pen - 
cang terguling 

5.12.15,30, Perintang-perintang dilarang dijatuhkan, 
dibuang atov dikirimkan melalui lorong 


pembuangan yang tertutup, 
Susunan besi dan besi-besi penguat, 


5.12.15.31, Botang-batang besi penguat harus ditim 
bun ditempat penimbunon yang terpisah 
dan diseduaikan dengan panjang dan uku 


rannya. 


5.12.15,32. Orang-orang yang mengangkat besi pe- 
ngvat harus disyaratkan untuk memakai 


sorung tongan yang tebal. 


5.12,15,33, Pembongkaran besi-besi penguat harus - 
digunakan pembengkok yang benar-benar 
kuat (bebas sentuahon). Pembengkok ha- 
rus ditempatkan pada permukaan yang ti 
dak licin. 
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5.12.15.34, Susunon/rongkaion besi harus ditum- 
puk hati-hati untuk mencegah bahaya 
sentuhan/tusuk. 
Balok type I harus disimpan dengan- 


jaringon-joringan vertikol. 
Besi lipaton dan besi rato. 


218, 18350. Lomba besi berlipat don lembaran - 
besi rata harus ditumpuk ditempat pe- 
nimbun yang rata dan tingginya tidok 
lebih dori 1,25 m, 

b.Jalur-jolur pemizoh harus ditempatkan 
diantara tumpukan 

Pipa . 

5.12.15.36, Semua macam pipa harus ditumpuk dan 
dibatasi sedemikian rupa untuk mence- 
gah tumpukan berantokan 

&.2,15,37 , Doilern pembongkaran/pemindahan pipa 
yong berdiometer lebih dari 5 cm ting 
gi setiap penimbunan harus tidok le- 
bih dori 1,5 m 


Pasir, hancuran batu bata dan batu pecahan 
5.12.15,38, Bahan-bahan yang diletakan melawan din 
ding atau rintongan pembatasan harus 
tidak ditimbun dengon ketinggion yang 
dapat membahayakan kestabilan dinding- 
dinding den rintangan-rintangan pemba- 
. tas 
5.12.15,39, Pekerja-pekerja yang bekerja pada gu- 
) nungan atau tumpukan yang tinggi dori 
5 benda-benda berurat harus dilengkapi 
dengan tali penyelamat dan sabuk peng- 
aman 
5.13, Pembongkaran (Demolition) 
5.13.1, Persiapan Kerja 
5.13.1.1. Sebelum pekerjaan pembongkaran dimulai : 
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5.13.2, 


5,13.1.2. 


5.13.1.3. 


5.13.1.4, 


5.13.1.5. 


a). Harus diodakan pemeriksaan dan 

bila Jika perlu untuk mencegoh bahaya, bagi 
en yang tidak stabil dari bongunan ha 
rus diamankan 

Sebelum pembongkaran dimulai oliran lis- 

trik harus dimatikan 

Sebelum pembongkaran dimuloi, semua solur 

on goes, saluran air dan saluron vap harus 

dimatikan dan ditutup atov kolou tidok di 

kendalikan solurannya di luar gedung 

Jika perlu untuk mempertahankan aliron 

listrik, saluran lainnya seloma pembong - 

karan harus dilindungi terhadap bahaya ke 

rusakan 

Daerah yang berbahaya di sekitar  gudung 


harus dipagari atav diberi tonda 


Persyaratan Umum podo pekerjaan pembongkaran 


SI. Erli 
5.13.2.2. 


518.24. 


Semua pembongkaran harus dibawah pengawas 
on orang ahli 

Pembongkaran harus dilakukan oleh tenaga 
kerja yang cakap 

Pembongkaran harus dimuloi dengan memin - 
dahkan : 


"a). Kaca-kaca pintu, jendela dan sebagai- 


5.13.2.4, 


5.13.2.5, 


5,13.2.6. 


nya, 

b). Benda-benda yang dapot dilepas, dan 

ec). Bagian-bagian yong menjorok ke luar 

Tenaga kerjo tidak boleh bekerja pada 

tingkot-tingkot yang berbeda kecuali ada 
tindakan pencegahan untuk menjamin kese 

lamoton mereka yong beroda pada tingkat 

yang lebih rendah 

Pembongkoran harus dimulai pada bagian 

atas gedung dan diteruskan ke arah bowah 
Pembongkaran tembok dan bahan-bahan lain 
tidak boleh ditimbun dalom jumlah yang 


215 dari 22) 


5.13.2,7. 


5,13.2.8. 


5.13.2.9. 


5.13,2.10. 


5.13.2.11, 


5.13.2.12, 


5,13.2.13, 


5.13.2.14. 
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dapat membahayakan kestabilan lantai 
atav daya tahan bangunan 
Perlindungan harus dilokukan untuk ti 
dak merubuhkan bahagian yang dopat 
menghancurkan kestobilan bagian-bagi- 
an loin 
Kegiatan pembongkaran tidok boleh di- 
teruskan pada situasi cuaca buruk se- 
perti ongin kencang yang dapat merun- 
tuhkan atau merubuhkon bangunan yang 
sudah lemah 
Jika perlu untuk mencegoh bahaya, ba- 
gian bangunan harus cukup disongga,di 
kuatkan atau kalau tidok ditahan/ditun 
jang 
Bangunan tidok boleh ditinggal dolom 
keadaan dimona dapat dirobohkan oleh 
tekanan angin atau getaran 
Jika perlu untuk menghindari debu, ge 
dung yang dirobohkan harus disemprot 
dengan dir pada selang waktu yang se- 
suai 
Jika bogion-bagian gedung dirubuhkan: 
a). Hanya kawat kabel baja yang digu- 
nakan danj 
b). Semua pekerja harus beroda pada 
jarak . yang aman 
Tindakan pencegohan khusus harus dila 
kukan jika bangunan sedang dibongkar 
dengan menggali dari bagian bowah 
Dinding fondosi yong dipokoi sebagian 
sebagai dinding penahan untuk menahan 
tanah atav bangunan yang  digobungkan 
sebaiknya tidak dibongkar sampai  ba- 
ngunan yang digabung pondasinya diper- 
kuat (underpinned) atau diikat, 
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5.13.3, 


dan tanah yang ditahan oleh tiang-tiang 
pondasi atau diberi turop penohan(sheat 


hering) 


Daerah jalan masuk dan jalan keluar 


5.13. 3 15. 


5,13,2.16, 


BILA D. 


5.13.2.18. 


Jalanan yang aman yang harus tersedia un 
tuk tenaga kerja bagian pembongkaran 
Tangga harus tersedia pada tempatnyo, se- 
praktis mungkin 

Selama tangga-tangga tetap pada tempat - 
nya, “pegangan tangga tidok boleh dipin- 
dahkan 

Jika perlu untuk mencegah bahaya, semua 
jalan, tangga dan bagian lain dari  ge- 
dung dimana tenaga kerja lewat harus di- 


beri lompu penerangan 


Alot-alat Pelindung diri 


5.13.2,19. 


5.13.2,20. 


Tenaga kerja di bagian pembongkaran ha- 

rus memakai sepatu pengaman topi pengaman 
dan sarung tangan 

Pekerja di bagian yang berdebu harus me- 

makai alat pernapasan (respirator) dari 


jenis yang tepat 


Peralatan untuk pembongkaran : 


5.13.3.1. 


5,13.3.2. 


Jika peralatan seperti power shovel dan 
bulldozer dipakai untuk pembongkaran,ha 
rus diambil keputuson menurut keadaan 
gedung atau bangunan, dimensi-dimensi dan 
sebagainya, dan juga kekuatan peralat- 
an yang dipokoi. 

Jika bandul penghoncur (swinging weight) 
dipakai untuk pembongkaran, harus di- 
awasi agar ada doerah aman di sekitor - 
nya paling sedikit lebarnya 14 kali ting 


Gi gedung atau bangunan 
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5,13.3.3. Bandul penghancur (swinging weight) ha 
rus diawasi supaya tidok dopat na 
mengenai bangunan lain manapun selain 
Ng yang sedang dibongkar 
513.34. Peralatan pembongkaran mekanis — horus 
0 digunakan di tempat yang aman 
913.3.5. Perancah (scoffolds) yong dipakai un 
tuk pembongkoran horus dijanin kesta - 
bilannya, bebas dari bangunan yang akan 
dibongkar 
813.36. Jika dibutuhkan tangga, hanya tangga 
mekanis yon9 dipakai, kecuali tangga 
biasa dapat dipakoi sebagai jalan mo 
suk ke perancah (lihat pasal 5.13.3-5), 
Tangga tidok boleh disandarkan pada ba 
gian manapun dari bongunon yang akan 
dibongkar 
513.37. Jikalov depot, kerekan atau peluncur 
(chutes) harus disediakan untuk menu - 
runkaon material 
5.13.3.8. Peluncur muatan harus mempunyoi pintu 
. di bagian bawah dengan alot yang cocok 


untuk mengatur keluarnya material 


5.13.4. Lontai pengaman untuk pekerjaan pembongkaran 
(Catch plotforms for demolition operations) 
513.41. Jika woktu pembongkaran gedung atau ba- 
ngunon lainnya, harus dilengkapi lontai 
pengamon sepanjang dinding lvor untuk 
mencegah bahoyo jatuhnya obyek, dan ter 
sedia doerah conan yang cukup. 

Pe an Jika perlu lontai penganan (cotch plat- 
forms) harus dipindohkan mengikuti ting 
kat pembongkaran sompai mencapai 3 lon- 


“tai dari tingkat bowoh 
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P3 


5.13.5. 


5.13.6. 


5,13.4.3. 


5.13.4.4. 


Lantoi pengaman (cotch plotforms) harus 
dibengkokan supaya ujung luar lebih ting 
gi dori ujung dalam 

Lantoi pengaman (cotch platforms) horus 
dapat berdiri aman dengan muatan 600 Kg/ 
m2 


Pembongkaran dinding 


5.13.5.1. 


5.13.5.2. 


5.13.5.3. 


5.13.5.4. 


5.13.5.5. 


5,13.5.6. 


5.13.5.7. 


Dinding harus dirobohkan tingkat — demi 
tingkat mulai dari atap terus ke bawah 
Pekerjaan pembongkaran dinding dan pa- 
sangan batu bata harus dilakukan lapis 
demi lapis secara bertahap 

Dinding yang tidak ditohan harus dilin- 
dungi dari keruntuhan dengan popan-pa - 
pan penupang dan diikot 

Pada saat dinding didorong, tenaga ker- 
ja harus pade jarak yang oman dan untuk 
mencegah bahayo, dilindungi dari pecah- 
an-pecahan yang melayang 

Tenaga kerja pembongkar dinding dimana 
mereka dapat kena bahaya harus dileng - 
kapi dengan perancah, lantai pengaman 
atau alat-alat yong efektip lainnya 
Tenaga kerja yang membongkar dinding 
yang tipis atau lemoh konstruksinya ha- 
rus dilengkapi dengan perancah (scaffol 
ding) 

Dinding-dinding tidok boleh dihadapkan 
dengan tekanan sisi yong membahayakan 


dari bahon-bohan yang disimpan 


Pembongkaran lontoi 


5.13.6.1. 


Untuk mencegah bahaya, tenaga kerja yang 
membongkar lontai harus dilengkapi de- 
ngan papan dan disediakan jalan-jalan un 


tuk berdiri atou bergerak 
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BASA, Pembongkaran dimana ada bahan-bahan yang 
berjatuhan harus dipagari otau diberi pe 
ngaman untuk mencegah bahaya 

5.13.6.3. Lantai yang dibongkar, tonpa horus di- 
lengkapi dengan papon pengaman yong kuat 
dan tonggak pengaman sesuai dengan keten 
tuan pada pasal Bil IILL, Kempot. S, 512 

5,13.6.4. Jika lontai sedang dibongkar, doeroh 
yang di bawahnya harus dipogari, don ti- 
dak ada tenaga kerja diperbolehkan mema- 
sukinya 

5.13.6.5. Pekerjaan di atas setiap tiang yang me- 
numpu balok lantai harus selesoi, sebe - 
lum tiang yang menumpu tersebut dilepas- 
kan 

58.3, Pembongkaran bangunan baja 

5,13.7.1. Semua tindokan pdncegahon harus dilaku - 
kan untuk mencegah bahaya tiba-tiba, run 
tuhan dori pekerjaan baja atau beton 

5.13: P, 2, Konstruksi bajo harus dibongkar tingkat 
demi tingkat 

5.13,7.3. Bagian-bagion bangunan baja harus ditu- 
runkan dan tidak boleh dijatuhkan dari 
satu ketinggian 

5.13.8. Pembongkaran cerobong yang tinggi dan lain-lain 

5.13.8.1. Cerobong yang tinggi tidak boleh dirubuh 
kon dengan ledakan atau dengan cara meng 
gulingkan kecuali ke daerah yang — cukup 
terlindung sehingga cerobong dapat jotuh 
dengan aman 

5,13.8.2.Cerobong yang tinggi hanya boleh dirubuh 
kan oleh orang-orang yong ohli, di bawah 
pengawasan orang yong berwenang 


obong yang tinggi dirubuhkan de- 
perancah 


5,13.8,3. Jika cer 


ngan tangan harus digunakan 


gaci Mm 


Bes as 


5.13.8,4. 


5,13.8.5. 
5,13.8.6. 


5,13.8,7, 


5.13.8.8, 
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(scaffolding) sesuai dengan ketentuan 
Perancah (scaffolding), harus digeser 
pada waktu pembongkaran dilakukan se- 
hingga lantai peroncah selalu lebih 
rendah dari 25 cm tetapi tidok lebih 
dari 1,5 m di bawah puncak cerobong 
Penahan/penumpu kerekan pengangkat ha 
rus tidak bergantung poda perancah 
Tenaga kerja tidak boleh berdiri di 
atas dinding cerobong 

Jika bahan-bahan dibuang di samping ce 
robong, harus disediakan tempat di ba- 
wah untuk mencegah timbunan 
Bahan-bahan yang dibuang harus dipin - 
dahkan poda saat istirahat kerja 
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“Hak Cipta Badan Standardisasi Nasional, copy standar ini dibuat untuk penayangan di website Akses SNI dan tidak untuk dikomersilkan" 
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